Bepanthen®

E Wund- und
Bepanthe: el Heilsalbe
Inhalt: 100 g | AVP: 18,98 € .@
Preis kg: 139,50 € Siesparen27%

Lamisil®
Creme
—
Jetztnur
Inhalt: 30 g | UVP: 19,56 €
Preis kg: 48333 € Siesparen 26%

— Crataegutt®
Crataegutt’ 1 Tabletten
Inhalt: 100 Sttick | UVP: 42,20 €

Siesparen15%

Fur Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der Vorrat reicht und in
haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Preisnachlasse beziehen sich auf die
unverbindliche Preisempfehlung (UVP) oder den AVP = fiir den Fall der Abgabe zu Lasten
der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der
Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniiber der Informationsstelle fir Arznei-
spezialitaten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des §
78Abs.35.1,2.HSAMG, der von der KKim Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die
Apotheke ausgezahlt wird. Stand Februar 2024. Preise giiltig vom 01.-31. M&rz 2024.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A natiirlich | 3

einzuldsenin Ihrer einzuldsenin Ihrer

Sonnen-Apotheke | | Sonnen-Apotheke
Zapfendorf Zapfendorf
Wiesen-Apotheke | §| Wiesen-Apotheke
Rattelsdorf Rattelsdorf

Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlgshar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

natiirlich ﬂ

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

A

einzuldsenin Ihrer einzuldsenin Ihrer

Sonnen-Apotheke = Sonnen-Apotheke
Zapfendorf Zapfendorf
Wiesen-Apotheke | Wiesen-Apotheke
Rattelsdorf Rattelsdorf

Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
Biicher. Pro Einkauf ein Rabatt-
Gutschein einlosbar.

Nicht schon wieder

Frithlingsgefiihle! Wie sch66666n! Doch wenn die Natur ihre duftenden Pforten zum Verweilen
offnet, lauertauch Gefahr. Lauf offiziellen Angaben leiden knapp 15% der Bevélkerung hierzulande
an einer Pollenallergie mit Juckreiz an den Augen, Schwellungen der Schleimhdute oder
unangenehmen Hautreaktionen. Albtraumstatt Friihlingsgefiihle! Die meisten Symptome werden
durch frithblithende Baume wie Hasel, Erle und Birke, durch Grdser oder Krduter wie BeifuB
ausgeldost. Zunehmende Luftschadstoffe, (ibertriebene Hygiene, unausgewogene Ernéhrungsformen,
Nahrstoffmangel, eine Belastung mit Schwermetallen oder ein mikrobiologisches Ungleichgewicht
der Darmflora triggern die Allergie weiter. Neben der Akutbehandlung (z.B. mit klassischen
Sprays oder Tabletten)ist es essentiell, den Organismus vorbeugend zu unterstiitzen.

Die Starkung des Immunsystems (schieBt bei
Allergieausbruch ,iiber”) steht dabei an erster
Stelle der Regulations-Kur. Heute ist wissen-
schaftlich belegt,dass70-80% der antikdrper-
produzierenden Zellen entlang des Darm-
epithelssitzen.Und mitder Pflegevon Darmflora
&Sdure-Basen-Haushaltstartenwir gemeinsam
Ihre Gesundheitsoffensive! Das Spurenelement
Zink hat antiallergische Eigenschaften und
wirktstabilisierend auf die Zellen.Ein niedriger
Spiegel kann demnach fir die Auspréagung
allergischer Symptome mitverantwortlich sein.
Versuchen Siezudem die Schadstoffbelastung
in Innenrdumen gering zu halten. Und - Vor-
sichtvor ,Etagenwechsel“! Dadie Schleimhdute
der Atemwege eine Einheit bilden, kann die
Entziindung bei unzureichender Behandlung
von ,oben nachunten”wandern, die Bronchien
verengen und zu allergischem Asthma fihren.

Gravensteiner oder Elster (in Bio-Qualitat)
besser geeignet. Beeren, Zitrusfriichte, Salat,
Brokkoli, Blumenkohl, Mais, Spinat, Peka- oder
Kokosniisse sowie Buchweizen haben zudem
ein niedriges Allergen-Potenzial.

natiirlich-Tipps
fiir den Akutfall
» Nasendusche ein- bis zweimal

taglich (spult Pollen weg und
befeuchtet die Schleimhaut)

« Kiithlpacks oder Kompressen mit
Augentrosttee bei geschwollenen
Augen

Manche Pollen und Lebensmittel kann der
Organismus aufgrund der Ahnlichkeit nicht gut
unterscheiden: Die Folge: Kreuzreaktionen.
Problemmacher Nummer 1: Rohe Apfel! Auch
Karotten, Nusse, Birnen, Kiwis, Kirschen oder
Aprikosen konnensichvon einemKribbeln oder
leicht pelzigem Gefiihl an Zunge und Lippen
bis hinzu Schwellungen, Heiserkeit oder Atem-
notauspragen.Kochenzerstortdieallergieaus-
l6senden Strukturen nur teilweise, doch meist
sind Steinobst, Apfel und Birnen so besser
vertraglich. Bei Apfeln sind alte Sorten wie

« Einsatz von Einzel- oder Komplex-
homdopathika entsprechend des
individuellen Beschwerdebilds
bei leichten Allergieformen

 Haare waschen vor dem Bett
gehen, Tagesklamotten nicht
ins Schlafzimmer bringen
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natirlich-spezial

Mikronahrstoffe fir Manner

Durch Kdrperbau und Strukturist der mannliche Organismus statistisch betrachtet ,anfalliger”
fir bestimmte Diagnosen (z.B. Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems und Stoffwechsels,
psychische Leiden). Gleichzeitigist das Gesundheitsbewusstsein (Ernahrung, Bewegung, allgemeiner
Lebensstil) oft geringer ausgepragt. Die gute Nachricht: Es gibt in jedem Tagesablauf sofort
integrierbare und wirkungsvolle Losungen. Stichwort Nahrstoffbedarf: Vor allem bei den Vitami-
nen D, CundE, bei Folat, Calcium, Zink und Magnesium werden die Zufuhrempfehlungen iiber
Nahrungsquellen sehr haufig nichterreicht. Und steter Tropfen hohlt auch hier den Stein. Fiir ein
vitales Leben bis ins Alter ist der perfekte Start JETZT! Sofort-Tipp: Wer sehr aktiv ist oder viel
schwitzt, sollte direkt seine Magnesium-Versorgung aktivieren. Zink ist fiir den Erhalt des
Testosteron-Spiegels und fiir die Spermienbildung wichtig. Mit zunehmenden Jahren stehen
zudem Q10 und Selen weit oben. Und Omega 3 Fettsauren! Lassen Sie sich jetzt bei uns beraten!
Tut nicht weh —versprochen! Tut dafiir machtig gut fiir die Gesundheit!

Angebote des Monats

Unser bisheriger Preis Unser Sparpreis

Allergodil® akut Augentropfen 1295€ 9,95€
6ml 1.658,33€/1
Lorano® Pro - 5 mg - Antiallergikum HEXAL 12,07 € 895€
18 Filmtabletten

Lorano® akut - 10 mg - Antiallergikum HEXAL 2312¢ 10,95€
50Tabletten

Cetirizin HEXAL® bei Allergien-10 mg 21,36€ 9,95€
50 Filmtabletten

Prospan® Hustenliquid 9,95€ 795€
21 Beutelx5ml 7571€/l

Preise gltig vom 01.03. bis 31.03.2024. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in
haushaltsiiblichen Mengen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

nattrlich fur Ihre Gesundheit!

Sonnen-Apotheke 3
Apotheker Holger Kiirsten e. K.
Fachapotheker fiir Allgemeinpharmazie, W
Homdoopathie und Naturheilverfahren
mit homdopathischer Spezialabteilung und
Labor fiir Umweltuntersuchungen
Bamberger StraBe 23 - 96199 Zapfendorf
Tel.: 0 95 47/208 - Fax: 0 95 47/84 06
sonnen-apotheke-zapfendorf@t-online.de
www.sonnen-apotheke-zapfendorf.de
www.facebook.com/sonnen.apo

Ebinger HauptstraRe 25 - 96179 Rattelsdorf
Tel.: 0 95 47/87 33 805 - Fax: 0 95 47/8733 807
info@wiesen-apotheke-rattelsdorf.de
www.wiesen-apotheke-rattelsdorf.de

Offnungszeiten:

Offnungszeiten: Mo., Di., Do.  7.30 -18.30 Uhr,

Mo., Di., Do. 8.00-19.00 Uhr, Mi. 7.30 -13.00 Uhr,
Mi., Fr. 8.00 -18.00 Uhr, Fr. 7.30 -18.00 Uhr,
Sa. 8.00 -13.00 Uhr Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Ausgabe Marz 2024

>
(nsere

Erehiang

Ein starkes Team fur mehr Balance

« mit 400 mg des Wurzelknollen-Extrakts
« enthalt 95% Curcuminoide (= sekundare Pflanzenstoffe)

« schonende Herstellung durch héndische
Verkapselung

« erganzt mit schwarzem Pfeffer (Bioperine®)

- lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei |
vegan | pflanzliche Kapselhiille | ohne Gentechnik

Curcuma
mil Fleferextraki | =

Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 27,95 €
Rabatt 18% | Aktionspreis 22,95 €

Sonnen-Apotheke Zapfendorf
Wiesen-Apotheke Rattelsdorf



S

Liefe. eserinnen, liefe Leser,

kennen Sie den genauen Termin, an dem das Osterfest

gefeiert wird? Schon im Mérz oder doch erst im April?

Beim scharfen Kalenderblick prisentiert es sich Jahr fiir

Jahr neu. Die Auflosung: Ostern fillt stets auf den Sonn-

tag nach dem ersten Frithjahrsvollmond. Das ist im gre-

gorianischen Kalender frithestens der 22. Mérz und spitestens

der 25. April. Tipp: Wer statt dem 6den Smartphone lieber die

kleinen grauen Zellen trainieren mochte — der Mathematiker Carl Friedrich Gauf3
entwickelte die ziemlich komplizierte ,,Gaufische Osterformel“. Nachdem 2024
bereits der Februar 24 Stunden lidnger aus der Reihe tanzt, ziehen Mérz und April
geniisslich nach. Sie teilen sich die Oster-Feiertage namlich gerecht auf. Haben Sie
schon Plane fiir den Mérz? Gesundheitseinheiten gehen immer! Und bitte dran
denken: Von Samstag 30.3. auf Sonntag 31.3. wird die Zeit um eine Stunde nach
vorne gestellt!

Damit einen schonen Start in den Friihling!

lhr natiirlich-Apotheker

Holger Kiirsten,
Sonnen-Apotheke, Zapfendorf und
Wiesen-Apotheke, Rattelsdorf

e

Medikamente & Nahrstoffe

Schleifendiuretika

Einsatz: Gruppe harntreibender Mittel (z.B. Furosemid, Torasemid), die an der
Henle-Schleife (= Teil des harnbildenden Systems der Nieren) wirken und belastende
Wasseransammlungen im Korper ausschwemmen (z.B. bei Herzinsuffizienz, Blut-
hochdruck, Niereninsuffizienz, 0demen).

Nahrstoff-Gefahren: vermehrte Ausscheidung von Nahrstoffen, Risiko fiir Magne-
sium-und/oder Kaliummangel, Entstehung sekundarer Elektrolytveranderungen

Mogliche Auswirkungen: Herzrhythmusstorungen, Homocysteinamie, Vitamin-B1-
Mangel

natiirlich-Lésung: gezielte Einnahme von Magnesium, Kalium, Calcium, Vitamin B1
sowie erganzend Vitamin D, Folsaure und Zink (Dosis und Form nach Riicksprache
mit unserem Apothekenteam)

Anzeigen

aminoplus® mann: Manchmal
braucht ,Mann“ Unterstiitzung!

Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren, Vitami-
nen, Magnesium & Spurenelementen

« Vitamin Bé tragt zur normalen Funktion des Nerven-
systems und zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

« Selen tragtzu einer normalen Spermabildung bei

Mit29
L-Arginin

* Zink tragt zum Erhalt normaler Haare bei

* Folsaure, Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin B12
tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermii-
dung bei

« Vitamin D und Magnesium tragen zum Erhalt einer
normalen Muskelfunktion bei

Basisch ausgleichen und
Stoffwechsel ankurbeln

Unser Stoffwechsel ist ununterbrochen im
Aktivmodus. Sogar wenn wir friedlich schlum-
mernund gar nichtsdavon mitbekommen. Viele
Prozesse laufen dabei ,enzymgesteuert” und
ganz automatisch ab. Die fleiBigen Enzyme
benétigen fiirihre Funktionsfahigkeit dasrich-
tige,, Terrain“.Im Fokus—ein stabiler pH-Wert.
Was steckt dahinter? Das MaB fiir die Konzen-
trationvon Saurenund Basen. Wichtig: Bereits
minimale pH-Wert-Schwankungen konnen der
Enzymfunktion (und damit dem Stoffwechsel)
indie Quere kommen. Hingegen stellt ein aus-
geglichener undstabiler Saure-Basen-Haushalt
sicher, dass der pH-Wert konstant gehalten
wird. Die Grundlage fiir einen funktionierenden
Stoffwechsel!

Was bringt den Saure-Basen-Haushalt in
Turbulenzen? Allen voran Bewegungsmangel,
Erndhrungsgewohnheiten und Stress stoBen
,sauer” auf. Langfristig droht die chronische
Ubersauerung im Bindegewebe, das unseren
gesamten Kérper durchzieht. Die Losung klingt
banal:Basische Lebensmittel! Hat es jedoch im

One Essence 75 Elements

Der Schluck den Du brauchst!

* 14 kg Obst und Gemiise in einer Flasche”

« mitVitaminen, Mineralstoffen inklusive Spurenelement-, Krauter-,
Frucht- und Gemiiseextrakten aus iiber 75 verschiedenen Quellen

« Polyphenole sorgen fiir eine herbe Bitternote und runden die

komplexe Rezeptur ab
« rundum versorgt mit 15 mltaglich
« dasist Wirkung, die man schmeckt?

positiven Sinne in sich. Denn unter der ganz-
heitlichen Lupe ist dieser basische Ausgleich
fundamental wichtig! Wir empfehlen einevor-
wiegend pflanzliche Erndhrung. Obst, Gemiise
und Salatwirken einfach phanomenalbasisch,
wahrend Fleisch, Wurst, Fisch, Kase, Eier und
Milch aufgrund des hohen EiweiBgehalts als
Saurebildner gelten. Die gute Nachricht: Ein
kompletterVerzichtistgarnichtnétig. Vielmehr
achten Sie gezielt eine Weile darauf, dass
basische Produkte in der Uberzahl sind. Und
zum Ankurbeln unterstiitzen Sie Ihren Orga-
nismuszusatzlich mit basischen Mineralstoffen
aus unserer Apotheke. In der richtigen (wir-
kungsvollen) Zusammensetzung und individu-
ellenDosis perfekt abgestimmt fiir Sieund lhre
Gesundheit.

Der Saure-Basen-Haushalt ist eine Saule
der Regulationspharmazie® Besuchen
Sie uns in den kommenden Tagen doch
mal in der Apotheke! Ein Gesprach mit
uns tut lhrer Gesundheit immer gut!

3Vitamin C, D und Zink unterstitzen das Immunsystem. Vitamin E und Zink tragen dazu

bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. " 250 ml One Essence 75 Elements
enthaltenvergleichbarviele Vitalstoffewie 14 kg ausgewahltes Obst und Gemiise. Eine
gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind
wichtig fiir lhre Gesundheit.
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Bitterstoffe

Gut fiir die Leber,
genial fir die Gesundheit

Verdauungshelfer, Entgiftungsassistent, 4
Zellschutz—unser Organismus lechzt \ '!A
formlichnach der Bitterformel! Be- A\
sonders die Verdauung liebt den
Bitterstoff-Mix.Und dasAngebot
istvielfaltig.Ob leckereSalate
(Chicorée, Rucola, Radicchio),
knackiges Gemiise (Brokkoli,
Rosenkohl, Fenchel, Arti-
schocke, Mangold), wiir-

zige Krauter (Enzian,
Léwenzahn, Wermut, Sal-

bei, Thymian, Liebstdckel,
Bohnenkraut), aromati-

sche Gewiirze oder
Frichte—daistfiirjeden

Gaumen etwas dabei.

.

Uber eine regelmaBige ,Bitterstoff-Kur
freutsich besonders unsere Leber. Der
kleine Stoffwechselgigant ist ndm-
lich pausenlos fiir uns im Einsatz
und bildet z.B. gemeinsam mit
dem Lymphsystem die kdrper-
eigene Miilldeponie. Beein-
druckend: Werden Areale
derLeberbeschadigt, iber-
nimmtderandereTeil des-
sen Einsatzbereich - so-
gareinNachwachsen st

mit der Zeit moglich.

DochauchihreRegene-

rationsfahigkeit stoBt

irgendwann an die

Grenzen.Namlich,wenn

die ,Deponie” iber-

lauft.Vorallem Lebens-

stil, Ernahrungssiinden,

Alkohol, dauerhafte Me-

dikamenteneinnahme

oder Umweltschadstoffe

zwingensieirgendwannin

die Knie. Hochste Zeit fiir

einpaar Regulationseinhei-

ten. Die Kombi aus basenrei-

cher Kost und wertvollen

Bitterstoffenist Balsamfiirunsere
Leber.

Bitterstoffe...

... kurbeln die Magen-
saftproduktion an

... stimulieren die Leber-
und Gallefunktion &
damit die Fettverdauung

..regen die Bauchspeichel-
driise zur Insulinausschiit-
tung an

... fordern die natiirliche Darm-
bewegung natiirlich-Zusatztipp: Ein Leberwickel zur
Verbesserung der Durchblutung und Entgif-

...und sorgen fiir einen regulierten '
tungsleistung!

Transport der verdauten Speisen

Gewinnen Sie lhre Vitalitat' zuriick!
Ihre Basen-Kur mit Basica Compact®

-
« basische Mineralstoffe und wertvolle Spurenelemente gg_5|ca
n BASEN M
» gutvertraglich fiir dietagliche Einnahme

* kleine, leicht zu schluckende Tabletten

Noch mehr Infos
finden Sie hier

2 = ?asis:he ”
\\ﬂ [OF#E% s — Tabletten d’;//
*Magnesium und Calcium unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel. E—

Cetirizin

W' Cetirizin HEXAL I C &
% Allpigppn,
“m_ a, @ Tabletten
'.' = - S Jetztnur
6,95€
Inhalt: 20 Stiick | AVP: 9,50 €
Siesparen27%

Allergodil®
- akut Duo

Inhalt: 10 ml + 4 mlL| AVP: 19,99 € .E

Preis [: 1.089,29 € Siesparen 24%

Granu Fink®
Prosta forte
Kapseln

39,95€

Siesparen 14%

GRANU FINK

Inhalt: 80 Sttick | UVP: 46,36 €

Salviathymol®

N Madaus
Tropfen
Inhalt: 50 ml | AVP: 14,98 € .ﬁ
Preis L 225,00 € Siesparen25%

Gutschein

10%

Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2024

Rabatt

giiltigvom
01.-31.Médrz 2024

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Gutschein

10%
Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2024

10%

Rabatt

giiltigvom
01.-31.Madrz 2024

Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



