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REHA
WAHL

BABMIBDUNGEN

Deutschlands groBter Reha-
Heilwasser aus der Natur
Unsere Reha-Kliniken stellen

Europas groBter Kurpark
Kultur-Genuss das ganze Ja

Wandern und Radfahren
in der Region Edersee
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Gesund und fit bleiben ein Leben lang, wer will das
nicht. Wenn es uns einmal gesundheitlich nicht so gut
geht, dann ist es gut zu wissen, wo einem am besten
nach einem Krankenhausaufenthalt geholfen werden
kann. Wir wollen dabei als Mensch wahr- und ernst-
genommen werden und das Gefiihl haben, dass es
um uns geht, um unser ganz personliches Wohlbe-
finden. Dabei ist es gut zu wissen, dass wir uns nicht
unbedingt vorschreiben lassen missen, wo wir unsere
Anschlussheilbehandlung oder Reha nach einer Er-
krankung verbringen.

Sie kénnen ndamlich selbst entscheiden, wohin Sie
mochten. Am liebsten dahin, wo Sie sich bestens um-
sorgt und versorgt fiihlen, stimmt’s? Entweder haben
Sie schon Erfahrungen gemacht oder von anderen
gehort, wo es gut sein soll oder Sie informieren sich
selbst.

Wir méchten Sie einladen, sich mit diesem Reha-
Klinikprospekt umfassend tber das kompetente Ge-
sundheitsangebotineinemderdreigréoBtendeutschen
Kurorte zuinformieren. Erfahren Sie auf den folgenden
Seiten von den Gesundheitsprofilen der annghernd
18 Reha-Kliniken in Bad Wildungen. Sie werden keinen
anderen Standort in Deutschland finden, der so viele

ASKLEPIOS-Kliniken..................

Kliniken Hartenstein. . ................

MEDIAN Kliniken

MEDICLIN Kliniken...................

Parkland-Klinik

Klinik Reinhardshoéhe.................
Mutter-Kind-Klinik Talitha. ............

Wicker-Kliniken

ZEISS SANATORIEN Bad Wildungen ..

Gobel’s Hotel AquaVita

Gdstekarte, Badedrzte und Heilquellen

Bad Wildungen und Edersee
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Herzlich willkommen in der Gesundheits- und Wohlfthlstadt

und zugleich hochkompetente Kliniken vor Ort hat.
Nehmen Sie Kontakt mit der Reha-Klinik Threr Wahl
auf und lassen Sie sich beraten und behilflich sein. So
konnen Sie unkompliziert lhre Anschlussheilbehand-
lung oder Reha bei uns verbringen.

Ablenkung auf dem Weg, wieder gesund zu werden,
bieten nicht nur unsere Kliniken selbst, sondern auch
wir, seitens der Stadt Bad Wildungen. Sie erwartet
eine schone Stadt bestehend aus einer Fachwerk-
Altstadt und einem Jugendstil-Kurviertel, mit jeder
Menge gesunder Luft und Heilquellen zum Trinken,
mit einem unterhaltsamen Kulturprogramm und mit
der Einladung auf einen Spaziergang durch Europas
groBten Kurpark, der direkt in der Innenstadt liegt. All
das kénnen Sie das ganze Jahr tber bei uns genie-
Ben, wenn es lhnen Schritt fur Schritt wieder besser
geht und Sie Lust haben, bei uns ein bisschen unter-
wegs zu sein. Ansonsten kommen Sie nach lhrer Heil-
behandlung einfach wieder und verbringen einen
Erholungsurlaub bei uns. Werden Sie so gesund wie
moglich und gewinnen Sie Lebensfreude.

Auf Wiedersehen in Bad Wildungen,
lhrer Gesundheits- und Wohlfuhlstadt in Deutschland.

Herausgeber: Staatsbad Bad Wildungen GmbH. Fur den Inhalt der Klinik-Seiten sind die jeweiligen Kliniken selbst verantwortlich.

Auflage 3, Stand 05/2024. Titelbild: Adobe Stock



—— ASKLEPIOS-Kliniken

ASKLEPIOS Fachklinik Furstenhof

UNSERE
SCHWERPUNKTE

| Neurologie

| Medizinische
Psychosomatik

SCAN ME

GESUND WERDEN. GESUND LEBEN. IN BAD WILDUNGEN.

Die Asklepios Fachklinik Firstenhof ist eine Fach- und
Rehabilitationsklinik fir Neurologie und medizinische
Psychosomatik mit 221 Betten. In der Klinik werden
unter hohem medizinischem Standard samtliche Frih-
und Anschlussrehabilitationen, sowie Heilverfahren

und Integrierte Versorgungsmodelle (IV) durchgefiihrt.

Sie bietet optimale Voraussetzungen fir einen an-
genehmen und erfolgreichen Aufenthalt. Modernste
Diagnose- und Therapieverfahren und die groBe Er-
fahrung unseres Teams ermaoglichen den besonderen

Therapiestandard.
MVZ Bad Wildungen
Asklepios Helenenklinik

Asklepios Fachklinik

Fiirstenhof
e S
= Brunnenallee
Langemarckslraﬂz '
er—suane n
Asklepios Stadtklinik

Geschichte

1902 baute ein Hotellier den Firstenhof. Direkt am
Kurpark wurde er zum Treffpunkt des Hochadels.
Flrsten, Herzdge, aber auch Personlichkeiten aus Poli-
tik, Wirtschaft und Kunst stiegen hier ab. Das Nobel-
hotel wurde zunachst als Kurklinik und 1982 zu einer
modern ausgestatteten Fachklinik ausgebaut.

Die neu gestaltete Inneneinrichtung halt nun auch dem
Vergleich mit neuzeitlichen Kliniken stand. Und dennoch
liegt ein besonderer Reiz in der Reminiszenz an die Ver-
gangenheit. Ein leiser Hauch des Jugendstils ist auch
heute noch in den gréoBzigigen Hallen und Salen zu
verspuren.

KONTAKT:

Asklepios Fachklinik Flrstenhof

Brunnenallee 39 | 34537 Bad Wildungen

Tel.: (0 56 21) 704-0 | Fax: (0 56 21) 704-4132
e-Mail: fuerstenhof.badwildungen@asklepios.com
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NEUROLOGIE

.Komplexe Krankheiten brauchen ein spezialisiertes Team. Bei der Rehabilitation neuro-
logischer Erkrankungen, also solcher, die Gehirn, Rlickenmark oder periphere Nerven
betreffen, hilft Ihnen unsere Klinik mit einem engagierten Team von Arzten, Therapeuten
und Pflegenden. Grundsatzlich orientieren wir uns an der jeweiligen neurowissenschaft-
lichen Entwicklung - bei uns erfahren Sie eine moderne Behandlung auf dem aktuellen
Stand der Wissenschaft verknlpft mit unseren langjahrigen Erfahrungswerten.”

Dr. med. Matthias auf dem Brinke, Chefarzt

PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

,Eine an unseren Patienten orientierte Medizin ist flir uns oberstes Gebot. Das bedeu-
tet, dass wir sowohl moderne arztliche als auch psychologische Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden sinnvoll einsetzen. Unser erfahrenes Team orientiert sich an
dem biopsychosozialen Krankheitsmodell — einer international anerkannten Theorie, die
biologische, psychologische und soziale Aspekte bei der Entstehung von Krankheiten

mitberlcksichtigt. Das fur Sie am besten geeignete Vorgehen stimmen wir selbstver-
sténdlich mit Ihnen ab.”

Tirm Wagemann, Chefarzt

wic helken \hnen in den Qll‘raﬁ 2urGckzukehren.

ASKLEPIOS

www.asklepios.com/bad-wildungen/fuerstenhof KLINIKEN BAD WILDUNGEN




—— ASKLEPIOS-Kliniken

(ERELSQUALTAT MEU ENTDECKED

Seit 1957 sind wir mit unserer Rehabilitationsklinik am jetzigen Standort fir Sie da,
blicken aber auf eine Uber 100-jahrige Geschichte zurlick. Mit dieser Erfahrung behan-
deln wir alle Erkrankungen der Nieren, Harnleiter, Blase und Genitalorgane, Patienten
nach Nierentransplantation oder unter Dialyse, sowie internistische Erkrankungen und
Krankheiten des Gastrointestinal-Traktes. Zudem behandeln wir Patienten mit orthopa-
dischen Erkrankungen.

Dr. med, clat Sawal
Chefarzt

Die rdumliche Nahe und enge Zusammenarbeit mit der Stadtklinik Bad Wildungen, der
Fachklinik Furstenhof und dem Medizinischen Versorgungszentrum eréffnet uns weitere
zusatzliche Diagnostik- und Behandlungsmaoglichkeiten. Wenden Sie sich gerne an uns!

UROLOGIE & URO-GYNAKOLOGIE

Die urologische Abteilung bietet eine umfassende fachspezifische Diagnostik und Therapie. Besonders spezia-
lisiert haben wir uns auf die Bereiche Uro-Onkologie, Uro-Gynakologie, Stomatherapie, Harninkontinenz und
Harnsteinleiden. Schwerpunkt unserer Rehabilitationsarbeit ist die Beseitigung von Folgebeschwerden nach
Operationen, Chemotherapien oder Bestrahlungen.

ORTHOPADIE

Durch unser gut ausgebildetes Team kdnnen wir fachgerecht lhre Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates konservativ behandeln und Ihnen helfen, dass es lhnen perspektivisch gesundheitlich wieder besser geht.
Die Behandlungsqualitat ergibt sich durch die enge Zusammenarbeit mit den verschiedenen Akutkliniken und wird
durch die Verzahnung mit den Krankenkasse optimiert. Die Betreuung und Behandlung erfolgt nach festgelegten
rehabilitativen Therapiestandards.

INNERE MEDIZIN /| GASTROENTEROLOGIE / NEPHROLOGIE

Anschlussheilbehandlungen und Rehabilitation nach operativen Eingriffen bei gutartigen und bosartigen Er-
krankungen am gastrointestinal-Trakt, aber auch chronische Erkrankungen des Darmes, sind die Schwerpunkte
unserer gastroenterologischen Abteilung mit einem erfahrenen Team unter Leitung von Dr. Lange. Im Nieren- und
Hochdruckzentrum Waldeck-Frankenberg im AGZ stehen in den freundlich gestalteten Raumlichkeiten 31 Dialyse-
platze zur Verfliigung. Hier werden alle gangigen ambulanten Dialyse-Behandlungen durch erfahrene Facharzte
und mit modernsten Geraten durchgefihrt.

Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)

Die Verlangerung der Arbeitslebenszeit und der Fortschritt in der Diagnostik von Krankheiten haben zu einem deut-
lich erhdhten Anteil an noch berufstatigen Rehabilitanden gefuihrt. Dem wird eine spezielle medizinisch beruflich
orientierte Rehabilitation gerecht (MBOR), welche wir in den urologischen, nephrologischen und gastroenterologi-
schen Indikationen anbieten.

www.asklepios.com/bad-wildungen/helenenklinik
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ASKLEPIOS Helenenklinik

UNSERE
SCHWERPUNKTE

| Urologie und
Uro-Gynakologie

| Orthopadie
| Innere Medizin,

Gastroenterologie
und Nephrologie

SCAN ME

GESUND WERDEN. GESUND LEBEN. IN BAD WILDUNGEN.

Die Asklepios Helenenklinik ist eine traditionsreiche
Fach- und Rehabilitationsklinik flir Urologie und Urogy-
nakologie sowie Orthopadie, Innere Medizin, Gastro-
enterologie und Nephrologie. Sie verfugt Uber insge-
samt 120 Betten. Die Klinik im Bad Wildunger Kurbezirk
befindet sich unmittelbar gegentber der Asklepios
Stadtklinik. Sie liegen in der Nahe von Europas groB-
tem Kurpark, direkt am Gelande der Landesgarten-
schau 2006 und dennoch nur 3 FuBminuten von der
Flaniermeile Brunnenallee entfernt.

In diesem traditionsreichen Haus werden modernste
Diagnose und Therapieverfahren eingesetzt, um die
besonderen Therapieleistungen zu ermdglichen. Die
Betreuung erfolgt durch ein interdisziplinares Team
und hat ausschlieBlich Facharztstatus.

KONTAKT:

Asklepios Helenenklinik

LaustraBe 35 | 34537 Bad Wildungen

Tel.: (0 56 21) 85-0 | Fax: (0 56 21) 85-3402
e-Mail: helenenklinik.badwildungen@asklepios.com

Die Umsetzung zukunftsweisender Rehabilitations-
konzepte hat uns eine hohe Akzeptanz bei Patienten,
zuweisenden Krankenhausern und Kostentragern
gesichert. Interdiziplinare Teams und ganzheitliche
Therapieansatze sind die Eckpfeiler unserer Behand-
lungskonzepte. Wir betreiben Rehabilitation seit Jahr-
zenhnten auf qualitativ hohem Niveau.

MVZ Bad Wildungen
Asklepios Helenenklinik

Asklepios Fachklinik
Firstenhof

T
= O Brunnenallee '
Langemarckstrane
er—suaﬂe n
Asklepios Stadtklinik

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN




—— Kliniken Hartenstein

Kliniken Harte

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

-
TUKRKlinik Wi

\

Klinik Birkental UKR-Klinik Wildetal UKR-Klinik Quellental
Ha%burg
Be.rlin

Bad Wildungen
° L]
Koln

°
Frankfurt

Minchen
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Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Herzlich willkommen in den Kliniken Hartenstein!

Die Kliniken Hartenstein bieten ihren Gasten
eine aullergewohnliche Kombination: In der
seit Generationen familiengefihrten Reha-
bilitationsklinik erwartet die Gdste das Am-
biente eines Sternehotels und zugleich die
technische und personelle Ausstattung eines
medizinischen High-Volume-Centers.

Zahlreiche wissenschaftliche Auszeichnungen
bestatigen die hohe Fachkompetenz. Uber
dreifSig Facharzt*innen sind in den drei Kli-
niken fur die 24-stindige Betreuung unserer
Patient"innen und ihrer Begleitpersonen im
Einsatz. Dabei pragen Herzlichkeit und indivi-
duelle Fursorge unseren Klinikalltag.

Und auch aulRerhalb der Therapien gibt es im
idyllisch gelegenen Kurort Bad Wildungen-
Reinhardshausen und in der nahen Umgebung
viel zu entdecken. Ein spannendes Freizeit-
angebot rundet den Aufenthalt in den Kliniken
Hartenstein ab. Wir freuen uns auf Sie!

Unsere Indikationsschwerpunkte
in der Rehabilitation:

- Uro-Onkologie

- Orthopadie

- Psychosomatik

- Nephrologie

- Reha fur pflegende Angehorige




—— Kliniken Hartenstein

Klinik Birkental = Schwerpunkt O

- “El

Mehr Bewegung im Leben

Fachklinik fir orthopadische Rehabilitation

Wenn Schmerzen die Lebensqualitat beein-
trachtigen oder wenn nach einer Operation
die Beweqlichkeit eingeschrankt ist, ist eine
Rehabilitation oder Anschlussheilbehandlung
in der Klinik Birkental die richtige Wahl. Wir
sind spezialisiert auf die Nachbehandlung
von Knie-und Hiftoperationen und erzielen

insbesondere durch unsere Einzelbehandlun-

gen nachhaltig erfolgreiche Ergebnisse. Die
hohe Zufriedenheit unserer Patientinnen
bestatigt dies.

Mehr Bewegung und aktive Entspannung sor-
gen wahrend des Rehabilitationsaufenthalts
fur neue Kraft und Mobilitét. Dabei ist von
Vorteil, dass die Klinik Birkental uber gleich
zwei Schwerpunkte verfigt: Orthopddie und
Psychosomatik. Insbesondere bei chronischen
Beschwerden sind die Grenzen oft fliefsend.
Dank der engen interdisziplindren Vernetzung
unseres medizinischen und therapeutischen
Fachpersonals kénnen diese Beschwerden
ganzheitlich behandelt werden.
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»?Fir mich und meine neuen Kniegelenke .

erwies sich der Mix aus Fordern und Fordern Kliniken Hartenstein
als goldrichtig! Die Klinik Birkental iberzeugt Bad Wildungen
in medizinischer, therapeutischer, informativer,

atmospharischer und kulinarischer Hinsicht ¢

Rainer L. (Habichtswald)

Indikationen der Orthopddie

- Anschlussrehabilitation nach Operation am
Huftgelenk, Huftgelenksersatzoperation
(HOft-TEP)

- Anschlussrehabilitation nach Operation am
Kniegelenk, Kniegelenksersatzoperation
(Knie-TEP)

- Anschlussrehabilitation nach Operation an
Schulter-, Hand- und Sprunggelenken

- Anschlussrehabilitation nach operativem
Eingriff an der Wirbelsaule (Bandscheiben-
OP. Versteifungs-OP, Einsetzen kunstlicher
Bandscheiben)

- Anschlussrehabilitation nach Oberschenkel-
oder Unterschenkelamputation (inkl. Pro-
thesenanpassung und Gebrauchsschulung)

- Rehabilitation bei VerschleilSerkrankungen
der Wirbelsdule und Gelenke

- Nachbehandlung von operativ versorgten
Unfallfolgen

- Rehabilitation bei chronischem Schmerz

- Rehabilitation bei somatoformen Schmerz-
stérungen

- Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilita-
tion (MBOR)




—— Kliniken Hartenstein

Klinik Birkental = Schwerp

Vertrauen und Wertschatzung
Fachklinik fir psychosomatische Rehabilitation

Dass Seele (Psyche) und Kérper (Soma) eng  Vertrauen und Wertschatzung spielen in

miteinander verbunden sind, zeigt sich in unserem Klinikalltag eine wichtige Rolle. Alle
der Psychosomatik: In der Klinik Birkental Behandlungen werden individuell und in-
behandeln wir sowohl seelische als auch dikationsbezogen mit unseren Patient“innen
koérperliche Beschwerden nach einem metho-  abgestimmt, sodass die unterschiedlichen
denintegrativen und ganzheitlichen Ansatz, Therapiemadglichkeiten optimal auf die per-
der hervorragende Rehabilitationsergebnisse  sonliche Lebenssituation ausgerichtet sind.
ermoglicht. Dabei werden Kérpertherapie, Auch Angehorige, zum Beispiel Partner®in,
Ergo- und Gestaltungstherapie sowie Sport- kénnen in die Entwicklung von Losungen
therapie mit verhaltenstherapeutischen und Veranderungsmoglichkeiten einbezogen

Konzepten effektiv verbunden. werden.
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>’Ich habe es genossen und
fuhle mich gestarkt und gut
vorbereitet fur die Herausfor-

derungen des Alltags ¢

Ralf S. (Dietzenbach)

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Indikationen der Psychosomatik

- Linderung bzw. Bewaltigung von Depressio-
nen, Angsten, Schmerzen oder Essstorun-
gen

- Auseinandersetzung mit beruflichen Belas-
tungen und Konflikten

- Bewdltigung von personlichen und zwi-
schenmenschlichen Stress- und Konfliktsi-
tuationen

- Erlernen eines selbstsicheren Verhaltens
(Durchsetzungsvermagen)

- Entfaltung eines besseren Selbst- und
Korpergefuhls, eines Zugangs zu eigenen
Gefuhlen und korperlichen Symptomen

- Aussprache uber Probleme, die sich aus der
Migration ergeben

- Verbesserung der Fahigkeit, Belastungen
ohne bermafigen Gebrauch von Alkohol
und Medikamenten zu bewadltigen

- Verbesserung der Selbstfirsorge und Ent-
spannungsfahigkeit




—— Kliniken Hartenstein

UKR der Kliniken Hartenstein

Urologisches Kompetenzzentrum fir die Rehabilitation

UKR - Richtungsweisende Rehabilitationsmedizin

in der Urologie

Das UKR der Kliniken Hartenstein verfugt uber
einen hohen Grad der Spezialisierung. Hier
werden Patient*innen mit unterschiedlichsten
urologischen und nephrologischen Erkrankun-
gen nach neuesten Forschungserkenntnissen
behandelt. Aus den zwei Hartenstein-Kliniken
Wildetal und Quellental entstand 2013 das
UKR - Europas grofstes urologisches Kompe-
tenzzentrum fur die Rehabilitation.

Mit dem ,multimodalen Kontinenztraining”
entwickelte das UKR der Kliniken Harten-
stein ein bis heute einmaliges und besonders
effektives Therapiekonzept bei postoperativer
Inkontinenz. Es wurde mehrfach preisgekront
und ist so erfolgreich, dass es in die S3-Leitli-
nien der Deutschen Gesellschaft fur Urologie
aufgenommen wurde - ein Meilenstein in der
Geschichte der urologischen Rehabilitation.
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> Der Ansatz, nicht Uber das Beckenboden-
training, sondern tber das Training des unteren
HarnrohrenschlielSmuskels die Kontinenz
herbeizufuhren, ist nach meiner Ansicht
zweckfuhrend und erfolgreich.*¢

Adalbert B. (Berlin)

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Indikationen der Urologie

- Nach radikaler Prostatektomie aufgrund
eines Prostatakarzinoms

- Nach Strahlentherapie des Prostatakarzi-
noms

- Nach Harnblasenentfernung mit Anlage
einer Neoblase bzw. neuen Blase

- Nach radikaler Entfernung der Harnblase
mit Stoma-Anlage

- Nach operativer Nierentumorentfernung

- Bei angeborenen oder erworbenen neuro-
genen Blasenfunktionsstérungen

- Geriatrische Urologie

Weitere Schwerpunkte:

- Nephrologie
- Neuro-Urologie

-~
DIE UROLOGISCHE REHA
MIT DEN 12 STERNEN




—— Kliniken Hartenstein

UKR der Kliniken Hartenstein

Urologisches Kompetenzzentrum fir die Rehabilitation

Schnelle Diagnostik - exakte Ergebnisse
Klinikeigenes Labor und Réntgenabteilung

Gerade in Zeiten der COVID-19-Pandemie hat
sich der unschétzbare Wert unseres klinik-
eigenen Labors gezeigt: Dank eigenstandiger
Tests ist in den Kliniken Hartenstein maxima-
le Sicherheit fur Patient™innen und Mitarbei-
tende gegeben. Und auch in der Diagnostik
ermoglicht das Zentrallabor innerhalb von
kirzester Zeit Ergebnisse mit hochster Ge-
nauigkeit, die fur eine schnelle und gezielte
Behandlung sorgen. Dariber hinaus verfigen

die Kliniken Hartenstein uber eine eigene
Rontgenabteilung.

Das UKR der Kliniken Hartenstein verbindet
hochste medizinische Fachkompetenz mit
dem angenehmen Ambiente eines familien-
gefuhrten Hotels. Zum Wohle der Patient”in-
nen bieten wir zahlreiche Vorteile, die zu
den ,12 Sternen des UKR” zusammengefasst
sind.
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Die urologische Reha mit den 12 Sternen Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

High Volume Center

<

Familienunternehmen —6‘ -{ 90 Prozent Fachdrzte

Service und Effektive Inkontinenz-

Hotelkomfort 1 behandlung
: Breites
shuttle Service o, Urologisches 4 Indikationsspektrum
Kompetenzzentrum fir
private A die Rehabilitation

Gesundheitspakete i! Evidenzbasierte Therapien

Patientenorientiertes

6. « Spezialkonzept fur die
Sprechstundensystem J

erektile Dysfunktion

i
Individualisierte
Behandlungsstrategien
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Medizin und Komfort
UKR der Kliniken Hartenstein
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Ankommen und wohlfuhlen

Top-Medizin in gehobenem Hotel-Ambiente

Ein kostliches Mittagesmen, serviert von
unserem aufmerksamen Servicepersonal,
Entspannung pur auf der modernen Dach-
terrassen-Lounge, Erholung im klinikeigenen
Schwimmbad und ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm mit Ausfligen, Kreativange-
boten und Abendunterhaltung - all dies gehart
ebenfalls zu einem Rehabilitationsaufenthalt
in den Kliniken Hartenstein.

0b gemiitlich eingerichtetes Standardzimmer,
Komfort-Einzel- oder Doppelzimmer sowie
Superior-Doppelzimmer auf Vier-Sterne-Niveau:
Die Zimmer sind einladend und modern aus-
gestattet. Komfort wird in den Kliniken Har-
tenstein grol3geschrieben, damit sich unsere
Patient"innen rundum wohlfuhlen. So verbin-
den wir medizinische Versorgung auf hochstem
Niveau mit einem erholsamen, genussreichen
Aufenthalt.
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> Dieses Haus kann ich nicht zuletzt
aufgrund des raschen und deutlichen Cliniken Hartenstein
Therapieerfolges ohne jede Einschrankung Bad Wildungen
empfehlen.¢¢

Rolf F. (Dortmund)

Eine abwechslungsreiche Zeit

Auch die Anreise mit Partner”in ist maglich.
Fur Begleitpersonen stehen Gesundheits- und
Wohlfuhl-Arrangements zur Verfiigung - ideal,
um den Alltag hinter sich zu lassen und neue
Energie zu schopfen. Eine weitere Besonder-
heit der Kliniken Hartenstein ist das bunte

und vielfaltige Freizeitprogramm, das auch fur
Begleitpersonen offen ist. In der anwendungs-
freien Zeit laden unsere Freizeitgestalterinnen
zur Kreativwerkstatt ein, ermoglichen Trom-
mel- oder Computerkurse und organisieren
unvergessliche Ausflige in die historisch reiz-
volle, naturnahe Umgebung. Auch Kinoabende
sowie Shows, Lesungen und Musikabende
mit regionalen Kinstler‘innen stehen auf dem
Programm.

Ubrigens: Direkt vor den Kliniken Hartenstein
beginnt Europas grofster Kurpark, in dem sich
zu jeder Jahreszeit ein erholsamer Spaziergang
lohnt.

Mehr Informationen unter:
www.kliniken-hartenstein.de
Servicetelefon 0800 1004637
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MEDIAN Klinik Muhlengrund
Bad Wildungen

Wir stellen uns vor

Unter der MEDIAN Klinik MUhlengrund vereinen sich die
Fachkliniken ,Alte Mdhle” und ,Im Junkerngrund".

Hier werden seit Uber 40 Jahren, eingebettet in traumhafter
Landschaft und in mildem Reizklima zur Férderung der
Gesundheit und Erholung, Rehabilitations- und Praventions-
behandlungen kompetent und verantwortungsbewusst
durchgefuhrt. Die MEDIAN Klinik MUhlengrund Bad Wildungen
hat sich kontinuierlich weiterentwickelt, um den sich ver-
anderten und wachsenden BedUrfnissen unserer Patienten
und den medizinischen Notwendigkeiten anzupassen.

,Verschiedene medizinische Fachbereiche unter einem Dach”
bedeutet, dass wir die medizinische, diagnostische, thera-
peutische und pflegerische Kompetenz jeweils in unseren
Abteilungen fur ,Orthopadie”, ,Innere Medizin/Kardiologie"/,
,Neurologie” und ,Psychosomatik” zur ganzheitlichen Behand-
lung der uns anvertrauten, immer dlter werdenden und somit
auch multimorbid erkrankten Patienten fach- und abteilungs-
Ubergreifend vorhalten.

Das Leben leben

Ausstattung unserer Fachkliniken

- GemUtliche und grol3flachige Gemeinschaftsraume sowie
Cafeterien in beiden Hausern

- Sauna in der Fachklinik ,Im Junkerngrund”

- Hallenbad

- Massageabteilung

- Lehrkiche und grof3e Speisesale

* Einzel- und Doppelzimmer mit TV, Dusche und WC

- Pflegebetten als auch Hotelbetten

- Rollstuhlgerechte Zimmer

- GroRe Aufzlge

Hilfsmittel werden bei Bedarf zur Verflgung gestellt.

Die Rehabilitationsteams der Rehaklinik in Bad Wildungen
handeln nach dem Grundsatz: ,Wir behandeln den ganzen
Menschen und nicht nur einzelne Krankheiten mit langjahriger
Erfahrung und sozialmedizinischer Kompetenz.”
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Besonderheiten
+ Hauseigener Fahrdienst ,MediTransFair”

+ Zusammenarbeit mit einer Dialysepraxis im Haus
- Aufnahme von Begleitpersonen

Qualitatsmerkmale

Die MEDIAN Klinik MUhlengrund Bad Wildungen erfullt seit
Dezember 2005 die jeweils aktuellsten Qualitatskriterien.
Zurzeit sind die beiden Fachkliniken nach DIN EN ISO
9001:2015 und nach QMS-Reha zertifiziert.

Kontakt

Zentraler Reservierungsservice

Telefon: +49 (0)800 0600 600 200

Telefax: +49 (0)800 0600 600 210
reservierungsservice.hessen@median-kliniken.de

MEDIAN Klinik Mdhlengrund
GUnter-Hartenstein-Stral3e 25

34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Telefon: +49(0)5621 82-0

Telefax: +49 (0)5621 82-1110
kontakt.muehlengrund@median-kliniken.de

Um das hohe Mal3 an Therapieangeboten, Diagnostik,
medizinischer Versorgung und taglicher pflegerischer
Betreuung gewahrleisten zu kdnnen, nehmen die
Beschaftigten regelmaRig an internen und externen
Fortbildungen teil.

www.median-kliniken.de
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MEDIAN Klinik Muhlengrund
Bad Wildungen

Indikationen

Die vier Fachabteilungen unserer Rehaklinik in Bad Wildungen
unterstitzen und betreuen sich gegenseitig interdisziplinar.
Die Patienten werden rehabilitativ mit dem ganzheitlichen
Ansatz der aktivierenden und prozessférdernden Pflege be-
treut. Bei bestehenden Komorbiditaten ist hier im Rahmen
der Reha die enge interdisziplindre Zusammenarbeit im Sinne
des besten Nutzens fUr den Patienten gewahrleistet. Auch

die Psychologen und Psychotherapeuten im Hause sind eine
eigenstandige Abteilung und werden von allen Fachabteilun-
gen konsiliarisch genutzt. Bei bestehender Komorbiditat 1duft
die Behandlung des Patienten unter FederfUhrung der Fach-
abteilung, deren Erkrankungen fur die Probleme des Patien-
ten im Vordergrund stehen.

Ziel der Rehabilitation in unserer MEDIAN Klinik Mihlengrund
ist die groitmogliche Minderung der Funktionsstorungen als
Voraussetzung fur eine bestmdgliche soziale bzw. berufliche
Reintegration. Hierzu wird fur jeden Patienten ein individuelles
Behandlungskonzept fur den Reha-Aufenthalt erarbeitet, das
auf den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht.

Orthopadie

- Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates z. B.
Bandscheibenschaden, Gonarthrose, Coxarthrose

- Postoperative Z. n. nach Endoprothesen, Verletzungen,
Amputationen

- Autoimmunerkrankungen des Bewegungsapparates

- Entztindliche Erkrankungen des Bewegungsapparates
z. B. Spondylitis

Das Leben leben

Neurologie

- Zustand nach Hirninfarkt und Hirnblutung (Schlaganfall)
sowie nach extra- oder intrakraniellen HirngefalRoperationen

- Intrazerebrale Blutungen

- Erkrankungen des peripheren Nervensystems
z. B. Polyneuropathien

- Zustand nach Operationen von raumfordernden Prozessen
an Gehirn und Ruckenmark oder nach epilepsie-
chirurgischen Hirnoperationen

- Traumatische Schadigungen des Gehirns, Rickenmarks
oder Plexusschaden

- Entzindliche ZNS-Erkrankungen, z. B. Multiple Sklerose

Innere Medizin / (Psycho-) Kardiologie

- Koronare Herzkrankheit

- Myokardinfarkt

- Pulmonale Hypertonie und Erkrankung des Lungenkreislaufs
- Herzklappenerkrankungen

* Erkrankungen der Nieren und Dialyse

- Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
- Tumorerkrankungen

- Z.n. Transplantationen

- Gastroenterologische Erkrankungen

- Adipositas

- Ernahrungs- und Stoffwechselerkrankungen
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Psychosomatik

- Erschopfungssyndrom

* Burn-Out

- Depression, Angst- und Panikstorungen, Schmerzstérungen
- Anpassungs- und Belastungsstorung

- Neurasthenie

- Somatoforme Stérungen

Unsere Therapieangebote

- Physiotherapie

- Klinische Psychologie/Psychotherapie
+ Neuropsychologie

- Logopadie

- Ergotherapie

+ Ernahrungs- und Diabetesberatung
- Adipositasprogramm

+ Beschaftigungstherapie

- Sozialberatung

- Diagnostik

- Pflegedienst

- Sporttherapie

+ Kreativtherapie

Ansprechpartner

Innere Medizin|Kardiologie:

Dr. medic Oana Stancu

Chefdrztin

Fachdrztin fir Innere Medizin | Kardiologie,
DHL Hypertensiologin

Neurologie:

Dr. med. Marko Chatzopoulos

Chefarzt

Facharzt fur Neurologie, Arzt fir Sozialmedizin
und Rehabilitationswesen

Orthopadie:

Dr. med. Axel Brunnendorfer

Komm. Chefarzt

Facharzt fur Rehabilitative und Physikalische Medizin

Psychosomatik:

Michael Jente

Chefarzt

Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

www.median-kliniken.de
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MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

BEI UNS STEHEN SIE IM MITTELPUNKT

Die MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen zahlen heute zu den gr6Bten
Einrichtungen ihrer Art in Hessen.

Wir unterstUtzen Sie mit einem ganzheitlichen Therapieansatz dabei, wieder zu sich selbst zu finden und Ihre
korperliche Leistungsfahigkeit zu stabilisieren. Mit unserem Fokus auf psychosomatische und orthopéadische
Erkrankungen machten wir lhnen zurtck in den Alltag helfen.

Viele unserer Therapeutinnen und Therapeuten arbeiten bereits seit Jahrzehnten in unserer Klinik.
.Ich habe als junge Assistenzérztin im Rahmen meiner Facharztausbildung die Kurse zur Physikalischen
Therapie in den Kliniken Bad Wildungen absolviert”, erklart die heutige Chefarztin der Fachklinik fdr
Orthopadie, Dr. Heike Forster. , Betreut wurde ich dabei teilweise von Therapeutinnen und Therapeuten, die
heute noch in unserem Haus arbeiten. Das sorgt fir eine ganz besondere, familiare Atmosphare.”

Sie finden uns am Ortsrand von Bad Wildungen-Reinhardshausen, am FuBBe des Kellerwaldes —
eingebettet in eine Landschaft, die seit Juni 2001 den Status eines Naturparks hat.

MEDICLIN"
KLINIKEN
BAD WILDUNGEN
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KLINIK FUR ORTHOPADIE

Im therapeutischen Programm der orthopadischen Rehabilitation raumen wir
aktiv-motivierenden Behandlungsformen — etwa Sport- und Bewegungsthera-
pie, Krankengymnastik und Ergotherapie — einen hohen Stellenwert ein. Ein
wesentliches Ziel lhrer Reha bei uns besteht darin, dass Sie mit Ihrer kérper-
lichen Einschrankung umgehen und am taglichen Leben teilhaben kénnen.

Unsere orthopadische Behandlung bieten wir auch als ganztagig ambulante Dr. med. Heike Férster
Reha an. Sie kommt fur jeden infrage, der im nédheren Umkreis wohnt. Ein klas- Facharztin fur Orthopadie
sisches Beispiel sind jungere Menschen mit Bandscheibenvorfall, die zu Hause
Kinder oder Angehérige zu versorgen haben und deshalb nicht stationar auf- Zusatzbezeichnungen:
genommen werden méchten. Sozialmedizin, Chirotherapie, Notfall-
medizin, Rontgen (Skelettdiagnostik),
ZU ZWEIT ,HEILT” ES SICH BESSER: psychosomatische Grundversorgung,
In der Fachklinik fur Orthopadie bieten wir Ihnen die Moglichkeit, Ihre Verwand- Akupunktur

ten und Bekannten in unserem Hause unterzubringen, sofern freie Kapazitaten

vorhanden sm?l. Mochte Ihr‘e Begleftperson‘wahrend lhrer Rehabllltat|or1 auch Schmerztherapie (GOST), Osteologie
etwas Gutes fir sich tun, bieten wir verschiedene Angebote zum Verwohnen (EE), e el (S eset e,
und Entspannen an. Botulinumtoxin-Behandlungen

Weitere Qualifikationen:

KLINIK FUR PSYCHOSOMATIK UND PSYCHOTHERAPIE

In der Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie bieten wir Ihnen Reha-
bilitationsmdglichkeiten bei allen Krankheitsbildern aus dem Gebiet der psycho-
somatischen Medizin und der Psychotherapie an. SchwerpunktmaBig behandeln

© Fotos: MEDICLIN

> Depressionen
Dr. med. Randolf Woelck > Angst- und Panikstérungen
Chefarzt der Fachklinik > Anpassungsstérungen und Erschépfungszustanden

> chronischen Schmerzstérungen

> somatoformen Stérungen und Somatisierungsstérungen —
z.B. funktionelle kdrperliche Stérungen (Reizmagen oder Reizdarm),
psychogene Herzbeschwerden, Hyperventilation, sexuelle Funktions-
storungen, bei Sehbehinderung oder Erblindung

fur Psychosomatik und
Psychotherapie

Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Wahrend der stationdren Behandlung in der Fachklinik fur Psychosomatik und
Psychotherapie stimmen wir unterschiedliche Therapiemethoden eng aufeinander
ab und setzen sie gezielt ein. Wenn Alltagsbelastungen wegfallen, kénnen Sie
sich besser auf die Therapie konzentrieren und neue Lernerfahrungen machen. In
der therapeutischen Gemeinschaft kénnen Sie Ihr erlangtes Selbstvertrauen und
Selbstwertgefuhl sowie Ihr Problembewusstsein festigen.
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lhr Aufenthalt in den

MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

Im Reha-Bereich der MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen gibt es 256 Einzelzimmer.
Davon sind 184 rollstuhl- und behindertengerecht ausgestattet.

IHR ZIMMER

Neben Dusche und WC bietet Ihnen jedes Zimmer einen Fernseher mit verschiedenen Unterhaltung-
sangeboten und ein Telefon. Nachdem Sie den Telefonanschluss angemeldet haben, sind Sie auch von
auBerhalb auf Ihrem Zimmer erreichbar. Wertsachen kénnen Sie in einem SchlieBfach im Zimmer auf-
bewahren.

INTERNET

Internettickets fir WLAN in Ihrem Zimmer erhalten Sie gegen Gebuhr an der Rezeption. Im Empfangs-
bereich der Rezeption und im sogenannten Wintergarten zwischen Haus 2 und Haus 5 surfen Sie kosten-
los Uber unseren WLAN-Hotspot.

ESSEN & TRINKEN

Wir bieten Ihnen gesunde und abwechslungsreiche Speisen. Zum Friihsttick und Abendessen wahlen Sie
aus einem reichhaltigen Buffet. Mittags bieten wir Ihnen ein Drei-Gange-MenU, gerne auch vegetarisch.
Sonderkostformen sind nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Therapeuten maglich.

MEDICLIN']
KLINIKEN
BAD WILDUNGEN
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INDIVIDUELLE PFLEGE UND THERAPIE

ALS REHABILITAND*IN STEHEN SIE BEI UNS IM MITTELPUNKT.

Unsere Pflegekrafte und Therapeuten berticksichtigen stets lhren individuellen Krankheitsverlauf und arbeiten
gemeinsam an lhrer schnellstmdglichen Genesung.

WAS DIE PFLEGE UND THERAPIE IN DEN MEDICLIN KLINIKEN BAD WILDUNGEN AUSMACHT

2> Rehabilitandorientierte, individuelle Versorgung
> Gut funktionierendes, interdisziplindres Team

> Hochmoderner Standard

> Umfangreiches Therapieprogramm

Bettina Wagener Kerstin Rohde-Vogt

Pflegedienstleitung Therapieleitung

MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

ZiergartenstraBe 9, 34537 Bad Wildungen
Tel. 0 56 21 796-235, Fax 0 56 21 796-231
info.badwildungen@mediclin.de

© Fotos: MEDICLIN

www.mediclin-badwildungen.de
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Parkland-Klinik — Fachklinik far Psychosomatik und Psychotherapie

PARKLAND-KLINIK: EXZELLENZ IN PSYCHOSOMATIK UND
PSYCHOTHERAPIE

Die Parkland-Klinik — eine Perle in der Landschaft der psycho-
somatischen Medizin und Psychotherapie, verankert im Herzen
Nordhessens in der malerischen Stadt Bad Wildungen. Seit Gber
35 Jahren thront sie als eine fuhrende Institution in der deut-
schen Gesundheitslandschaft, wobei sie sich durch exzellente
Behandlungserfolge und innovative Therapieansatze bundes-
weit einen Namen gemacht hat.

EIN UMFASSENDES SPEKTRUM AN BEHANDLUNGEN

Die Parkland-Klinik hat sich auf die Fahne geschrieben, ein breites
Spektrum an psychosomatischen Erkrankungen zu behandeln. So
werden in der Klinik Patienten aus dem gesamten Spektrum der
psychosomatischen Erkrankungen behandelt. Schon frih speziali-
sierte sich die Klinik auf komplexe psychosomatische Erkrankungs-
bilder mit hoher somatischer Komorbiditat. Zu diesen komplexen
psychosomatischen Krankheitsbildern gehéren Essstérungen inkl.
bestimmter Adipositas-Erkrankungen, Traumafolgestérungen so-
wie chronifizierte depressive Erkrankungen.

INNOVATIVE PROGRAMME UND SPEZIALISIERUNGEN

Ein Meilenstein in der Geschichte der Parkland-Klinik war die
Einfuhrung eines spezialisierten Programms fir Jugendliche mit
Essstorungen — ein Pionierwerk in der Landschaft der psychoso-
matischen Kliniken. Dieser innovative Geist und die Spezialisie-
rung auf anspruchsvolle Krankheitsbilder verschafften der Klinik
frih die Zulassung als Akutklinik und etablierten sie als eines der
renommiertesten Krankenh&user fur Psychosomatik und Psycho-
therapie in Hessen.

FOKUS AUF REHABILITATION UND BERUFLICHE
REINTEGRATION

Die Parkland-Klinik hat zudem einen speziellen Fokus auf die
medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation gelegt und bie-
tet ein umfassendes Rehabilitationsprogramm fir Patienten mit
schwerer Adipositas an. In einem standigen Prozess der Selbst-
Gberprufung und Erneuerung passen sie ihre Behandlungspro-
gramme kontinuierlich an die neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse an und prasentieren ihre Arbeit auf internationalen
Fachkongressen.

ENGAGEMENT IN DER AUSBILDUNG UND FORSCHUNG

Als Ausbildungsklinik Gbernimmt die Parkland-Klinik eine wich-
tige Rolle in der Férderung der nachsten Generation von Thera-
peuten, Arzten, Pflegekraften, medizinischem Fachpersonal und
Koche durch ihre strukturierten Ausbildungsprogramme.

KOMFORTABLE UND MODERNE PATIENTENUNTERBRINGUNG

Ausstattungstechnisch bietet die Klinik ihren Patienten hochsten
Komfort und eine Atmosphére, die zur Genesung einladt. Mit 250
modern eingerichteten Einzelzimmern, darunter 170 Betten fur die
akut-medizinische Behandlung und 80 Betten fur die Rehabilita-
tion, setzt die Parkland-Klinik MaBstabe. Die Zimmerausstattung
mit Fernseher, Internetanschluss, Durchwahltelefon und Radio
lasst keine Wiinsche offen. Barrierefreie Zimmer und speziell fur
extrem Ubergewichtige Patienten konzipierte Raumlichkeiten un-
terstreichen die inklusive Philosophie der Klinik.

EXKLUSIVES ANGEBOT MIT ,,PARKLAND PLUS*

Mit dem ,Parkland Plus”-Angebot wird den Bedurfnissen von
Privatpatienten und Selbstzahlern nach héchstem Wohnkomfort
und individueller medizinischer Betreuung Rechnung getragen.
Exklusiv ausgestattete Komfort-Einzelzimmer mit gehobener Ser-
vicequalitat in Hotelambiente und die Moglichkeit, wahlarztliche
Sonderleistungen der Chefarzte und Sprechstunden in den Pri-
vatambulanzen vor Ort in Anspruch zu nehmen, runden das An-
gebot ab und bieten eine Behandlungserfahrung, die weit tber
das Ubliche hinausgeht.




Die Indikationen der Parkland-Klinik

AUF EINEN BLICK

m Neurotische und affektive Storungen
(Depressionen, Angsterkrankungen,
Panikstérungen, Zwangserkrankungen)

B Anpassungsstérungen (Burn-out-Syndrom,
Konflikt- und Verlustreaktion)

m Essstorungen (Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Disorder)

m  Adipositas

Traumafolgestérungen (posttraumatische
Belastungsstorungen, dissoziative Stérungen)

m Somatoforme Stérungen (psychovegetative
Reaktionen in verschiedenen Organsystemen,
somatoforme Schmerzstérung)

Personlichkeitsstérungen

m Verhaltens- und emotionale Stérungen
mit Beginn in der Kindheit (ADHS und ADS)

m  Korperliche Erkrankungen mit seelischen Folgen
oder Wechselwirkungen (entztindliche Darmerkran-
kungen, Herzerkrankungen, Diabetes mellitus,
Tinnitus, Arterielle Hypertonie, Asthma bronchiale,
onkologische Erkrankungen, Hauterkrankungen)
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ﬁ Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Im Kreuzfeld 6
34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen

Telefon: 05621 706-0
E-Mail: info@parkland-klinik.de

www.parkland-klinik.de
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Parkland-Klinik — Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie

Arztl. Direktor
Dr. med. Hartmut Imgart

m Dr. med. Hartmut Imgart studierte Biochemie und Medizin in Berlin,
Freiburg und Hamburg.

m Danach war er als Notarzt und Assistenzarzt in Hamburg und Celle im Bereich
Innere Medizin und Anasthesiologie tatig. Seine Ausbildung zum Facharzt fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie absolvierte er bei Prof. Plassmann an der
Burg-Klinik in Thiringen. 1998 trat er eine Stelle als Oberarzt in der Parkland-Klinik
Bad Wildungen an und ist seit 2012 Chefarzt und aktuell arztlicher Direktor in der
Parkland-Klinik Bad Wildungen.

m Behandlungsschwerpunkte sind Traumafolgestorungen, Essstérungen, Depression
und somatoforme Stérungen. Sein Hauptinteresse gilt der Anwendung und Weiter-
entwicklung von neuen Behandlungsmethoden in der psychosomatischen Medizin.

m Seit 2004 ist er wissenschaftlicher Leiter des Instituts fur Fort- und Weiterbildung
in der Behandlung von Essstérungen und Anbieter des Curriculums. Er ist
Dozent an mehreren Ausbildungsinstituten und hat einen Lehrauftrag an
der Psychosomatischen Fakultat der Universitat GieBen.

Parkland-Klinik

Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

In der Parkland-Klinik werden Erkrankungen aus dem Spektrum der psychosomatischen Medizin behandelt. Herr Dr. Imgart,
worum geht es in der psychosomatischen Medizin und Psychotherapie?

Imgart: Die Psychosomatische Medizin beschaftigt sich mit der Wechselwirkung zwischen Kérper und Seele. Das heifit, es geht
um die Fragen: Wie beeinflussen psychische Prozesse unsere korperliche Gesundheit und wie beeinflussen kérperliche Erkran-
kungen unsere Psyche? Dabei riicken in letzter Zeit als Bindeglied zwischen korperlichen und seelischen Prozessen immer mehr
unsere Emotionen in das Blickfeld der Forschung.

Menschen mit einer psychischen Erkrankung lassen sich nicht nach einem standardisierten Behandlungsplan therapieren.
Jeder Ihrer Patienten benétigt eine individuelle, auf die Bediirfnisse angepasste Behandlung. Wie setzen Sie das erfolg-
reich um?

Imgart: Wir nehmen schon vor dem Aufenthalt Kontakt mit mit den Einweisern und Patienten auf und fithren héufig auch per-
sonliche Gesprache. Hier bekommen wir eine erste Orientierung, um welche Probleme es gehen kénnte und kénnen auch Fragen
der Patienten beantworten. Wenn die Patienten dann aufgenommen werden, nehmen wir uns zunéachst einmal viel Zeit fiir sie
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oder ihn, um den ganz personlichen Kontext der Beschwerden und die persénlichen Anliegen zu erfahren. In einem gemeinsamen
Gespriach wird ein individueller Behandlungsplan entwickelt und selbstverstandlich wahrend der Behandlung immer wieder an-
gepasst. Dabei hilft uns eine moderne elektronische Therapieplanung.

Depressive Erscheinungsbilder und Angste sind hiufige psychosomatische Erkrankungen oder treten als Begleiterkrankungen
bei anderen Stérungen auf. Wie werden diese im Therapieprogramm beriicksichtigt?

Imgart: Angste und Depressionen kénnen sich bei jedem Menschen sehr verschieden dufern. So ist auch die Behandlung indivi-
duell zu planen, dafiir verfiigen wir tiber ein breites Spektrum von unterschiedlichen Therapieinterventionen. In unserem Kom-
petenzzentrum fir die Behandlung depressiver Stérungen benutzen wir z. B. moderne Therapieprogramme, die an den Auswir-
kungen von chronischen Depressionen ansetzen. Wichtig ist uns die Aktivierung vitaler Impulse bei den an einer Depression
erkrankten Menschen. Hier haben auch sportliche und kiinstlerische Therapien einen festen Stellenwert in der Behandlung.

Die Parkland-Klinik ist Kompetenzzentrum fiir Essstérungen und Adipositas. Welche Krankheitsbilder behandeln Sie hier?
Imgart: Wir behandeln alle Arten von Essstérungen: also v. a. Magersucht und Bulimie. Aber auch unbekanntere Essstérungen
wie die Binge-Eating-Disorder, eine Essstérung die haufiger bei Menschen mit Adipositas auftritt und durch wiederkehrende Ess-
attacken gekennzeichnet ist.

Wie sieht Ihr Behandlungskonzept im Bereich der Essstérungen aus?

Imgart: Wir besitzen im Bereich der Essstérungen mehrere Behandlungsprogramme, in denen eine altersspezifische und symp-
tomorientierte Behandlung durchgefiihrt wird. So werden Jugendliche, junge Erwachsene und dltere Erwachsene in jeweils eige-
nen Behandlungsprogrammen behandelt. Grundséitzlich bekommen alle Patienten eine Behandlung, in der ganz verschiedene
Methoden miteinander kombiniert werden. Wir benutzen dabei auch sehr moderne Therapieinterventionen zur Verbesserung der
Emotionsregulation. In der Behandlung der Jugendlichen beziehen wir die Familien als wichtige Ressource in die Behandlung ein.

Welche ergdnzenden Therapieangebote gibt es neben der stationsbezogenen psychotherapeutischen und medizinischen
Behandlung?

Imgart: Wir besitzen eine grofle Abteilung fiir Physiotherapie und Motologie, die ein breites Spektrum von Behandlungen anbie-
ten. Wassergymnastik, Walking, Bogenschief3en, Klettern, Trampolinspringen und Boxen sind nur einige dieser Behandlungen, die
ich hier nenne. Unsere gut ausgebildeten Korpertherapeuten suchen einen nonverbalen Zugang zu festgelegten, im Koérper gespei-
cherten Problemen, aktivieren aber auch Ressourcen. In den Therapien zur Entspannung haben Achtsamkeitsiibungen, Yoga und
TaiChi einen festen Stellenwert.

Miissen Schiiler wahrend ihrer Behandlungsphase auf den Schulunterricht verzichten?

Imgart: Wir haben eine sehr gute Kooperation mit der Werner-Wicker-Schule an der Werner-Wicker-Klinik. Unsere jugendlichen
Patienten konnen hier regelméRig die Schule besuchen. In einer individuellen Férderung werden die meisten Facher aus der Se-
kundarstufe 1 und 2 angeboten.

Die Parkland-Klinik verfigt in der Akutklinik iiber einen Schwerpunkt zur Behandlung von Patienten mit Traumafolge-
erkrankungen. Welche Stérungen behandeln Sie in diesem Bereich?

Imgart: In unser Kompetenzzentrum fiir Traumafolgestérungen kommen aus dem gesamten Bundesgebiet Patienten. Hier behan-
deln wir Patienten mit Akuttraumatisierungen, z. B. seelische Folgen eines Autounfalls. Es kommen aber auch viele Patienten, die
an langer zurtickliegende Traumata leiden, wie Misshandlungen im Kindesalter. In der Behandlung benutzen wir Interventionen
zur Stabilisierung und Selbstheilung. Dabei wenden wir in Absprache mit den Patienten Methoden zu einer schonenden und ver-
traglichen Trauma-Konfrontation an.

Bitte nennen Sie uns die wichtigsten Argumente fiir Patienten in die Parkland-Klinik zu kommen?

Imgart: Die Parkland-Klinik ist eine seit Jahren bestehende hochspezialisierte Klinik zur Behandlung psychosomatischer Erkran-
kungen mit einer hohen fachlichen Expertise. Wir pflegen enge Kooperationen mit verschiedenen Universitdten und entwickeln
unsere Behandlungsmethoden und -angebote stdndig weiter. Bei uns steht der Patient im Mittelpunkt. Die Mitarbeitenden haben
Freude an ihrer Arbeit und bemiihen sich um jeden Einzelnen. Die Klinik hat groRziigige und moderne Therapiebereiche. Die
Unterbringung geschieht ausschlieBlich in moderne Einzelzimmern, meist mit Balkon.
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Fachklinik fiir Medizinische Rehabilitation ' "Mﬁ- o ed .
Bad Wildungen- Reinhardshausen DR. EBEL FACHKLINIKEN  Buet!

Fachklinik fur AHB und med. Rehabilitation

Onkologie - Orthopadie - Lymphologie - Post- und Long-Covid

Unsere Klinik hat die Zulassung fur Rehabilitation Krankenkassen. Es besteht ein Versorgungs-
und Anschlussrehabilitation (AHB) fur die  vertrag gemal §111 SGB V. Unsere Klinik
Deutsche Rentenversicherung Bund und Lander,  entspricht der Beihilfeverordnung und erflllt
Knappschaft und alle gesetzlichen und privaten die Voraussetzungen des §9 HbeihVO.

Klinik Reinhardshohe GmbH

Quellenstr. 8-12 - 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Tel. 05621/705-0 - Fax 05621/705-101
info@klinik-reinhardshoehe.de - www.klinik-reinhardshoehe.de

Rehabilitation Zentrum Bad Wildungen
Zertifizierte -
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Onkologische AHB & Rehabilitation

* Hamatologie — Tumoren des Blutbildenden- (akute und chronische Leukamien) und
Lymphsystems und myeloproliferative Erkrankungen

* Patienten nach onkologer Stammzelltransplantation und Hochdosis-Chemotherapie

* Urologie — Tumoren der Niere, Blase, Prostata und Hoden

» Gynakologie — Tumoren der Brustdriise und weiblichen Geschlechtsorgane,
Unterleibstumoren

* Lungenheilkunde — Tumoren des Bronchialsystems und Lungenfells

« Hals-Nase-Ohren-Heilkunde — Tumoren der Mundhohle, des Rachens, der Nase, des
Kehlkopfes, der Schilddriise und der Halsweichteile

» Gastroenterologie — Tumoren der Speiserdhre, Magen, Dickdarm, Enddarm,
Bauchspeicheldrise, Leber, Galle

+ Psychoonkologie — chronische reaktive depressive Verstimmungen, Angste,
Anpassungsstorungen, psychogene Erschépfung nach Krebs

» Sonstige — Tumoren der Weichgewebe und Knochen (Sarkome) sowie der Haut (maligne
Melanome)

Orthopadische AHB & Rehabilitation

» Weiterbehandlung nach Gelenkersatzoperation (HUft-, Knie- und Schultergelenk)
 Chronische degenerative Wirbelsaulenerkrankung

» Weiterbehandlung nach Operationen an der Wirbelsaule

» Chronische degenerative Erkrankungen und Funktionsstérungen der Gelenke

» Chronische Erkrankungen der Sehnen, Bander und Gelenkkapseln

» Chronische Erkrankungen des Bewegungsapparates (z. B. Osteoporose)

» Chronische Schmerzsyndrome des Bewegungsapparates

Lymphologische Rehabilitation

* Primares Lymphoédem

» Sekundares Lymphodem

* Kombiniertes Lymph-Lip-Phlebddem

Post- und Long-Covid Rehabilitation
* bei Post- und Long-Covid Erkrankung

Therapieziele
* Damit die Erholungsphase gut verlauft, ist es sinnvoll, sich Ziele fur die Reha und die Zeit danach
zu setzen. Mit einem Ziel vor Augen lasst sich erfahrungsgemaf ein Weg leichter beschreiten
und effektiver gestalten. Diese Ziele sind individuell sehr unterschiedlich, kdnnen aber z. B. sein:

* Ausubung eines Hobbys oder sportliche Aktivitat
* Teilnahme an gesellschaftlichen Veranstaltungen
* Eigenstandigkeit in der hauslichen Versorgung

» Wiederaufnahme der beruflichen Tatigkeit

Letztendlich dienen diese Ziele alle dazu, die Lebensqualitat zu verbessern und die Teilhabe am
Erwerbs- und/oder Sozialleben zu steigern.

Beratung und Programm

« Hilfsmittelversorgung und Beratung

* Sozialberatung (Teilhabe am Erwerb- und Sozialleben)

» Stomaberatung und Seminare durch unsere zertifizierten Stomatherapeuten

* Wundversorgung auf héchstem Niveau durch unsere zertifizierten Wundexperten, als erste
Rehaklinik in Deutschland wurden wir mit dem ICW e.V. Wundsiegel zertifiziert

» Umfangreiches Schulungs- und Informationsprogramm

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt

GUT
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Deswegen sind wir stolz, unseren Patienten ein hochkompetentes Team bieten zu kdnnen,
welches Sie gemaf unserer Behandlungsphilosophie hervorragend betreut. Ca. 110 Mitarbeiter
sind fur Ihr Wohlbefinden stédndig im Einsatz und bieten ein breites Spektrum an fachlicher
Expertise und sozialem EinfGhlungsvermdgen.

Innerhalb eines Behandlungsteams arbeiten verschiedene Berufsgruppen eng zusammen und
sind in bestandigem Austausch. Durch regelmafRige Teamsitzungen wird eine enge Vernetzung
gewabhrleistet, wobei alle an lhrem Genesungsprozess beteiligten Experten die Therapieplanung
abstimmen. Somit kann der beste individuelle Behandlungsverlauf erzielt und eine moglichst
effektive Rehabilitation ermoglicht werden.

Zum Behandlungsteam (m/w) gehéren ein Chefarzt, Oberarzte, Arzte, Psychologen und
Psychoonkologen. Darliber hinaus sind Gesundheits- und Krankenpfleger, Ergotherapeuten,
Sozialpddagogen, Physiotherapeuten, Okotrophologen/Diétassistenten, Logopaden und
Sportwissenschaftler fur Ihren Behandlungserfolg tatig.

Ankommen, durchatmen, auftanken

Bei uns beginnt Inr Weg zur Gesundheit direkt mit Ihrer Ankunft. Wir mochten, dass Sie sich bei
uns rundum wohlflihlen. Deshalb legen wir besonderen Wert auf eine herzliche, persénliche
Atmosphére!

Klinik Reinhardshohe - lhre Rehaklinik mit Wohlfuhlcharakter

Unsere modern ausgestatteten Zimmer haben nichts mit kiihlen, weilten Klinikrdaumen gemein.
Weil wir wissen, wie wichtig es flir die Genesung unserer Patienten ist, dass sie sich ein bisschen
wie zuhause fiihlen, legen wir groBen Wert auf die angenehme Wirkung unserer Anlage.
Aufbauend auf fachlich qualifizierter Betreuung bieten wir somit optimale Rahmenbedingungen
fur die Gesundung von Kdrper und Seele.

Begleitperson

Besucher und Begleitpersonen sind in unserer Klinik gern gesehen. Unsere Erfahrung zeigt: Die
moralische Unterstiitzung durch Angehdrige und Freunde bringt unsere Patienten auf dem Weg
zur Genesung ein gutes Stiick nach vorn. Fir die Ubernachtung und Verpflegung von
Begleitpersonen bieten wir unterschiedliche Arrangements/Praventionsleistungen an. Wenden
Sie sich einfach an unser Patienten-Management — wir beraten Sie gern zu
Unterbringungsmaoglichkeiten und weiteren Services.

Die Unterbringung erfolgt im gesonderten Einzelzimmer, in Zimmern mit Verbindungstir, im
Doppelzimmer, in Komfort-Doppelzimmern oder in hochwertig ausgestatteten Appartements.

Die Badekur ist Pflichtleistung

~Ambulante Badekur” ist Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen. Wir beraten Sie gerne
ausflhrlich, wie Sie diese klinische MaRnahme beantragen kénnen. Ein Badearzt befindet sich
im Haus.
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Zimmerausstattung:
+ 180 Betten
* Einzelzimmer, Doppelzimmer,

Komfort-Doppelzimmer,
Appartements

« Zimmer teilweise behinderten- und
rollstuhlgerecht

* jedes Zimmer mit eigenem Bad
(Dusche/WCQC)

* die meisten Zimmer mit Balkon

* WLAN auf allen Patientenzimmern
(gebihrenpflichtig)

* Telefon

* Pflegenotruf

* kostenlose Parkplatze (begrenzt)

Ausstattung der Klinik:

» Schwimmbad mit Whirlpool

* Sauna

* Ruheraum

* Salz-Entspannungsraum

» Kegelbahn, Billard, Tischtennis

* diverse Seminar- und Therapierdaume

» Gymnastikraume

 Sportraum mit hochwertigen
Trainingsgeraten

* Sonnendachterrasse mit Liegestihlen

» Cafeteria

* WLAN auf nahezu allen Zimmern, im
Foyer, in Cafeteria und
Aufenthaltsraumen

* Verleih von: Fahrrddern, Nordic
Walking Stocken

* Nutzung von Wéascheautomaten,
Trockner und Blgeleisen moglich
(geblhrenpflichtig)




—— Mutter-Kind-Klinik Talitha
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Mutter-Kind-Klinik
Talitha
Bad Wildungen

Wenn Frauen zu uns in die Mutter-
Kind-Klinik Talitha kommen, nehmen
wir uns Zeit und horen erst einmal zu.
Die Frauen erzidhlen, wie es ihnen geht.

,Ich habe das Gefiihl, nur noch zu funktionieren.*
,Ich fiihle mich miide, schlapp, tiberfordert und
trotzdem irgendwie rastlos.”

e _Ich nehme mir tiberhaupt keine Zeit mehr fiir mich
selbst und meine Hobbies.*

e Ich werde meiner Familie, meinen Freunden,
meiner Arbeit und mir selbst nicht mehr gerecht.”

e _Ich habe stindig schlechte Laune.*

e _Ich muss einfach ‘'mal raus und Abstand vom
Alltag gewinnen - doch ich habe deshalb ein
ziemlich schlechtes Gewissen.“

Herzlich

e

Fiir Frauen mit miitterlicher Erschopfung bietet die
Mutter-Kind-Klinik Talitha ein ganz besonderes the-
rapeutisches Konzept an, welches auf die speziellen
Bediirfnisse von Frauen und Miittern eingeht. Zugleich
blicken wir achtsam auf Ihre Mutter-Kind-Beziehung,.

% s

»Du brauchst kein schlechtes Gewissen haben."

e _Deine Auszeit bei uns wird dir gut tun. Und was
dir gut tut, das wird auch deiner Familie helfen.*

e _Und ganz wichtig: Du bist nicht alleine. Viele
Frauen fiihlen das, was du fiihlst. Dieses Gefiihl
hat auch einen Namen, und zwar einen offiziellen:
Experten nennen das miitterliche Erschépfung.”

o _Wir helfen dir, wieder Kraft, Mut und Lebensfreude
zu schopfen.”

Wir schaffen mehr gemeinsame Zeit fiir Mutter und
Kind. Mit einer bunten Vielfalt an Therapieangeboten
und Freizeitmoglichkeiten konnen Sie

...gemeinsam die Natur erleben
...gemeinsam kreativ werden
...gemeinsam entspannen

...gemeinsam toben

Talitha hélt bundesweit auferdem den
Expertenrang bei der Therapie von
Erndhrungsstérungen und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
bei Adipositas und metabolischem
Syndrom.

Seit 1979 kommen Frauen aus ganz Deutschland zu
uns und geniefBen die lang ersehnte Aus-Zeit fiir sich
und ihre Kinder. Besonders geschitzt wird die personli-
che Atmosphire in unserer Klinik, die eine individuelle
Ansprache einer jeden Frau, eines jeden Kindes ermog-
licht.
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Kinder als Hochrisikopatienten: @
Das metabolische Syndrom

Fettstoffwechselstorungen, Bluthochdruck und Stérung
des Zuckerstoffwechsels beziehungsweise Diabetes mel-
litus mit Fettleibigkeit, genannt Adipositas, wird als me-

tabolisches Syndrom bezeichnet. Seit den 1980er Jah-
ren erkranken immer mehr Kinder daran. Bereits 15 %
der Kinder in Deutschland gelten als iibergewichtig und
6,3 % als adipos. Kinder mit metabolischem Syndrom

Die Worte , Talitha kumi* stammen aus der Bibel. Jesus heilt

darin eine kranke Frau. Er sagt: , Talitha kumi*. Das heift:
sFrau, ich sage dir: steh auf!*
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miissen als Hochrisikopatienten betrachtet werden. Die
Folgestorungen und Komplikationen bei Ubergewicht
im Kindes- und Jugendalter stellen fiir die Kinder- und
Jugendmedizin neue Erkrankungen dar. Pravention ist
die beste Therapie, denn aus iibergewichtigen Kindern
werden tibergewichtige Erwachsene. Priavention gelingt
nur in Kooperation mit Experten, wie Didtassistenten,
Erndhrungsmedizinern, Bewegungstherapeuten und
Psychologen. In der Klinik Talitha begleitet Sie dieses
Experten-Netzwerk wéhrend ihres Aufenthaltes.

Dieser motivierende Aufruf ist unser Leitsatz: Sie sind unsere
wichtige Partnerin. Sie gestalten Ihre Kur verantwortlich mit.
Wir zeigen Thnen Moglichkeiten auf und motivieren Sie.

Der Prozess samt Erfolg der Therapie liegt im Wesentlichen

in Threr Hand, sodass Sie wirksam und selbstbestimmt handeln.

——————

Oftmals bedanken sich die Frauen am Ende einer MaB-
nahme bei uns, so wie Frau B., die mit ihren Kindern
aus dem Schwarzwald zu uns gereist ist: ,Jch mochte
mich fiir die tolle Zeit bedanken, den wahnsinnig
tollen Input, das tolle Feedback und die Herzlichkeit,
die hier in der Klinik von jedem einzelnen zu spii-
ren ist. Soviel, wie ich in den letzten drei Wochen
geweint und vor allem aus tiefstem Herzen gelacht
habe, habe ich die letzten zwei Jahre
~~._ nicht. Ich habe meine positive
"~.. Haltung wieder gefunden.
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. Und dafiir bin ich un-
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Smmmmey,  cndlich dankbar.“

\\ »Mit gesunder Er-

Frau J. aus Berlin beschreibt ihr Er-
leben so: ,,Also haben wir voller /
Vorfreude die Reise angetreten. ¢
Mir war zwar bewusst, dass
so eine intensive Zeit etwas
mit einem macht, doch dass es
mich - im positiven Sinne - so
umhauen wiirde, dies hatte ich
nicht erwartet.

Auch Frau P. aus Osnabriick nahm
etliche positive Erfahrungen mit
nach Hause: ,]Ich habe hier tolle Frau-
en und Miitter kennengelernt, die mich
auf den Boden der Tatsachen gebracht ha-
ben - weit ab von den vermeintlich perfekten
Instagram-Familien; Miitter, die mal schlecht drauf
sind mit Kindern, die nicht immer brav am Tisch
sitzen, oder beim ersten Mal das tun, was man selbst
gerne mochte. Das lie mich erleichternd aufatmen.“

o

', nihrung, Bewe-
\ gungsforderung,
! Stressbewiltigung
sowie psychosozi-
g4 aler Beratung be-
gleiten wir Mutter
und Kind ganz-
heitlich“, sagt Kli-
nikleiterin  Andrea
Twardella. ,,Die Na-
/" turheilkunde hilft uns
. dabei. Wir setzen in
** unseren Therapien auf die
- Anwendung der Ordnungs-
therapie, die Aktivierung der
Selbstheilungskrifte und den gezielten
Einsatz von Energie- und Reiztherapien, wie z.B.
Kneipp'sche Anwendungen, Homdéopathie, Aroma-
therapie und Akupunktur.“

-
-
---------
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Ergdnzend dazu erkldren Sandra Brithne und Tamara
Schaumburg, Diétassistentinnen und Erndhrungsbera-
terinnen: ,,Wie vermittele ich meinem Kind ein ge-
sundes Essverhalten? Dieses Thema wird bei uns in
den Mittelpunkt geriickt.

In didtetischen Einzelgesprichen haben die Frauen
die Moglichkeit, gemeinsam mit uns ihre Mahlzeiten
und die ihres Kindes zu Hause zu reflektieren und
dabei festzustellen, ob alle gut mit Ndhrstoffen ver-
sorgt sind. Im virtuellen Einkaufstraining vermitteln
wir dann, woran man gesunde und ungesunde Le-
bensmittel unterscheiden kann.“

Wir wollen Thnen und Ihren Kindern wahrend Ihres
Aufenthaltes in Talitha einen Rahmen bieten, in dem
Sie die gemeinsame Zeit dazu nutzen, um viel mitei-
nander drauBlen in der Natur zu sein, zu spielen und
kreativ zu sein, gemeinsam zu toben, zu lachen, sich
miteinander zu bewegen, gemeinsame Erlebnisse zu
haben, oder die ruhige Zeit mit Lesen bzw. Vorlesen,
oder gemeinsamen Gesprichen und gegenseitiger
Nihe zu verbringen.

Frau Andrea mit Tochter Alina:

.Sie haben uns helfen konnen. Davon werden wir zu Hause
profitieren kdnnen. Ich muss lernen, loszulassen, dies war
mir bis dato nicht bewusst. Meine Tochter und ich werden

unseren Weg finden. Dafiir danken wir Ihnen sehr!"

In unserer klinikeigenen Kindertagesstatte
erwarten die Kinder vielfaltige Spielmoglichkeiten.
Hier konnen kleine Kurgiste nach Herzenslust Malen
und Basteln, Spielen, Lachen und neue Freunde ken-
nen lernen. Uns ist wichtig, dass Ihre Kinder sich bei
uns angenommen und rundum wohlfiihlen, Spa und
Freirdaume haben, um sich selbst und Neues zu entde-
cken. Unsere ausgebildeten Mitarbeitenden geben je-
dem Kind hierfiir einen passenden Rahmen.
Die Kinder von Frau J. haben dies so erlebt: ,,Angefan-
gen hat es damit, dass meine Kinder innerhalb weni-
ger Tage Vertrauen und Sicherheit gewonnen haben,
dass sie schon nach kurzer Zeit beschlossen haben,
sie wollen fiir immer hier bleiben.“

=" “TTTTS ~

/’¢ \\\
,' Gemeinsames Gestalten, \\

,' Zusammen Turnen und einfach \

¢ kleine Mutter-Kind-Momente genieBen,

\

¢+ kann im Alltag ungewollt zu kurz kommen.
” Das Kinderland ladt Miitter und Kinder dazu “
y ein, sich solche Momente wieder in den Alltag 1
: zuriickzuholen. Das Team freut sich auf Sie :
1 1

und ihre Kinder!




Um die therapeutische Wirkung und Nachhaltigkeit
zu gewdhrleisten, sind zusitzlich im Sinne von Ba-
sistherapien allgemeine Gesundheitsvorsorge, Bil-
dungsforderung und frauenspezifische Angebote im
Therapieplan verankert.

Personelle Ausstattung

e Fachérzte fiir Innere Medizin und Notfallmedizin
e Facharzt fiir Naturheilkunde
e Psychologische Psychotherapeutin,

Dipl. Psychologin
¢ Dipl. Sozialpadagoginnen (Systemische
Familientherapeutin, Systemische Elternberaterin)
Entspannungspadagoginnen
Heilpddagoge
Didtassistentinnen
Fachkraft fiir Naturheilkundliche Pflege
Erzieher*innen und Sozialassistentinnen

Besonderheiten

e Spezielles Adipositas-Programm fiir Miitter und
Kinder, inkl. Verhaltenstraining Supermarkt, Lehr-
kiiche und individuelle Erndhrungsberatung

e Diabetes: Erstellen von BZ-Tagesprofilen sowie
Blutuntersuchungen

e Aufnahme von Kindern mit Insulinpumpen

e Diagnostikmdglichkeiten im Bereich der Herz-
Kreislauferkrankungen (12-Kanal-EKG, Lang-
zeit-EKG, Langzeit RR)

e BIA-Waage: Erstellung von Kérperfettanalysen -
mit bildlicher Darstellung evtl. Risikoerkrankungen
(Metabolisches Alter), nachfolgendes Analysege-
sprach mit dem Arzt und anschl. speziellem
Behandlungs- bzw. Trainingsplan

e diverse Gesundheitsschulungen und -vortriage fiir
Miitter/Frauen

e Einfiihrung in den Elternkurs des Deutschen Kin-
derschutzbundes ,Starke Eltern - Starke Kinder”

e vielfiltiges Bewegungsprogramm fiir Miitter, Kinder

und Mutter-Kind/er

________
~~

~~
~e
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Die Experten

und Angebote
flir ihre

Spezielle Therapeutische Leistungen

Akupunktur

Reiki

Naturheilkundliche Pflege - u.a. Aromatherapie
Kneipp'sche Anwendungen
L~Kommunikationstraining” / -schulung -
Transaktionsanalyse

angeleitete Mutter-Kind-Interaktionen

e tiergestiitzte Therapie

Kontakt:

Mutter-Kind-Klinik Talitha
StockerstraBe 2 - 34537 Bad Wildungen
0 5621 70 00

www.mkk-talitha.de
anmeldung.ta@-caritas-brilon.de

—— -
- ~
- ~
- ~o
-

Forschungsverbund Familiengesundheit

MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER

MUTTER |
GENESUNGS | KAG
WERK | Muttergenesung




—— Wicker-Kliniken

wicker.de

Fachklinik fiir Neurologie (AHB), Psychosomatik/
Psychotherapie, Traumatherapie

Ganzheitliche Reha mit Fachexpertise

Die Wicker Klinik Bad Wildungen ist eine Rehabiliationsklinik mit den Fachabteilungen Neurologie, Psychosomatik/
Psychotherapie und Traumatherapie, landschaftlich wunderschon gelegen in direkter Ndhe zu Europas groRtem
Kurpark und dem UNESCO Welterbe Nationalpark Kellerwald-Edersee.

Unsere Fachabteilungen zeichnen sich durch grof3e Expertise, gegenseitiges Vertrauen sowie einen ganzheitlichen
Behandlungsansatz aus.

Wir arbeiten taglich mit hoch motiviertem arztlichen, pflegerischen und therapeutischen Engagement fiir die
Verbesserung lhrer Gesundheit.
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Wicker Klinik

Werner Wicker GmbH & Co. KG
Flirst-Friedrich-StrafSe 2-4
34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621 792-0
Fax: 05621 792-695

info@wicker-klinik.de
www.wicker-klinik.de

Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.

Q000
WICKER

Unsere Therapieangebote aus den Bereichen Physio-, Sport-, Ergo-, Kunst-, Bewegungstherapie, Sozialberatung und
Logopadie werden individuell auf unsere Patienten/Patientinnen bzw. die Erkrankungsbilder zugeschnitten. So
verfolgen wir gemeinsam wahrend des Aufenthaltes die jeweiligen Therapieziele.

Neben unserem Schwimmbad, einer Sauna bieten wir Ihnen eine gesunde und ausgewogene Verpflegung von
unserem Kiichenteam. Die Unterbringung erfolgt ausschlieRlich in Einzelzimmern mit eigener Nasszelle. WLAN ist
im gesamten Haus verfligbar.

Wir freuen uns, wenn wir Sie vielleicht schon bald bei uns begriiRen diirfen.



—— Wicker-Kliniken

Klinik am Homberg

Wicker GmbH & Co. KG
Herzog-Georg-Weg 2
34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621 793-0
Fax: 05621 793-97262

info@klinik-am-homberg.de
www.klinik-am-homberg.de

o
@ooes  Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.
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Rehaklinik fiir Psychosomatik und Orthopidie -
am Rand von Europas grofstem Kurpark

In der Klinik am Homberg haben wir uns auf zwei Fachgebiete spezialisiert. In unserer Fachabteilung fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie verfiigt unser Team liber groBe Erfahrung in der Rehabilitation chronischer Erkrankungen des
Bewegungsapparates und Funktionseinschrankungen oder Restbeschwerden nach Verletzungen und operativen
Eingriffen sowie in der verhaltensmedizinisch orientierten Rehabilitation (VOR) und in der Medizinisch-beruflich-

orientierten Rehabilitation (MBOR).

In unserer Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie behandeln wir psychische Erkrankungen wie z.B.
Depressionen und Angsterkrankungen. Darliber hinaus bieten wir lhnen 3 Spezial Konzepte an: das Adipositas-Konzept,
die Behandlung chronischer Schmerzerkrankungen und die Medizinisch-beruflich-orientierte Rehabilitation (MBOR).

In beiden Bereichen sind wir auf die Aufnahme von adipdsen Rehabilitanden mit einem Korpergewicht bis
190 kg ausgerichtet.
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Klinik a
Homber

Fachklinik fiir psychosomatische Rehabilitation / Psychotherapie,
Fachklinik fiir orthopadische und unfallchirurgische Rehabilitation
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Gemeinsam mit Ihnen gestalten wir ein individuelles Rehabilitationsprogramm auf Grundlage eines ganzheitlichen
Menschenbildes, das Korper, Seele und soziales Umfeld einbezieht. Um Ihnen eine optimale und individuelle

Behandlung zu bieten, ist unser professionelles Team interdisziplinar aufgestellt. So kdnnen wir ganzheitlich auf lhre
speziellen Bediirfnisse eingehen.

Die Klinik liegt zentrumsnah im Kurbezirk von Bad Wildungen. Mit wenigen Schritten sind Sie im wunderschénen
Kurpark, der als der groBte Kurpark Europas gilt. Den mittelalterlichen Stadtkern erreichen Sie gut zu Ful® oder Sie

nehmen den Bus, der nahe der Klinik hdlt. In der ndheren Umgebung Iadt der Nationalpark Kellerwald-Edersee zu
einem Besuch ein.




—— Wicker-Kliniken

] p———
j > = =
. -

wicker.de
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Hardtwa
klinik T’

Klinik fiir Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, Akut-Neurologie ‘S

Akutklinik mit hochmoderner Reha

Wir bieten Ihnen bei uns ein vielseitiges Behandlungsprogramm, das individuell auf Sie und lhre Bediirfnisse
zugeschnitten ist.

Unsere Klinik umfasst die Rehabilitationsabteilung fiir Neurologie sowie fiir Psychiatrie und Psychotherapie mit
Psychosomatik und Traumatherapie. Besondere Expertise zeigen wir in der Behandlung von Clusterkopfschmerzen.
Durch die Radiologie sowie die Diagnostikabteilung kénnen wir Sie mit Herz und Expertise von der Diagnostik bis
zur Nachsorge begleiten. Da wir lhnen jederzeit die beste Behandlung zuteilwerden lassen, setzen wir moderne
Therapiemittel wie MindMotion®, CUREO oder den LYRA-Gangtrainer ein.

Neben den Rehabilitationsabteilungen gehort zur Hardtwaldklinik | auch die Neurologische Akutklinik, die Sie im
Notfall versorgt. Unsere Neurologische Akutklinik umfasst eine vollumfangliche neurologische Krankenhausabteilung,
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Hardtwaldklinik |

Werner Wicker GmbH & Co. KG
HardtstraflSe 31
34596 Bad Zwesten

Tel.: 05626 87-0
Fax: 05626 87-900

info@hardtwaldklinikl.de
www.hardtwaldklinik1.de

Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.

die das gesamte Fachgebiet der Neurologie sowie die neurologische Friihrehabilitation (Phase B) abdeckt. Durch
unsere Stroke-Unit bieten wir lhnen eine optimale Versorgung bei Schlaganfallen.

Um lhnen ein Umfeld der Ruhe und Erholung zu schaffen, ist unsere Klinik am Naturpark Kellerwald-Edersee gelegen.
Direkt an den nahe gelegenen Kurpark Bad Zwesten grenzt eine groRzligige Parkanlage mit Minigolf, Boule und
einer Liegewiese an. Durch die Lage der Klinik haben Sie viele ausgezeichnete Wanderrouten direkt vor der Tiir.
Sogar eine hauseigene Sternwarte gibt es in der Hardtwaldklinik I. So haben Sie einen wunderschénen Blick auf die
Sterne. Um Ihre Gesundung auf allen Ebenen zu unterstiitzen, bereiten wir jeden Tag in unserer klinikeigenen Kiiche
frische, ausgewogene Speisen fiir Sie zu. Bendtigen Sie auch mal Zeit fiir sich, kdnnen Sie sich auf lhr Einzelzimmer
zurlickziehen oder mit unseren Scootern die Umgebung erkunden.




—— Wicker-Kliniken

Hardtwaldklinik I

Werner Wicker GmbH & Co. KG

Hardtstrale 32 fg\\‘

34596 Bad Zwesten .y

iy

Tel.: 05626 88-0
Fax: 05626 88-1111

info@hardtwaldklinik2.de
www.hardtwaldklinik2.de

E::::
.:::: Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.
@00ce \

WICKER Y

Fachklinik fiir psychogene Erkrankungen —
Therapie auf Augenhohe
Die Hardtwaldklinik Il ist seit 45 Jahren eine Spitzenadresse fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Sie

ist eine Fachklinik fiir psychogene Erkrankungen und beherbergt eine psychosomatische Rehabilitationsklinik und
eine akutpsychosomatische Krankenhausabteilung.

In der Klinik fiir Psychosomatische Rehabilitation werden folgende Indikationen behandelt: phasenhaft oder
chronisch verlaufende Depressionen, depressive Anpassungsstorungen, Erschopfungszustande, Burn-Out Syndrom,
psychosomatische Stérungen durch berufliche Konflikte und Uberlastung, psychische Belastungen in Folge
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klinik I1

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

wicker.de

korperlicher Erkrankungen, Angst- und Panikerkrankungen, Lebens- und Sinnkrisen, Schmerzkrankheiten, kérperliche
Beschwerdebilder seelischen Ursprungs (sogenannte funktionelle Storungen), Erkrankungen, die durch psychosoziale
Faktoren verschlechtert werden oder zu einer psychischen Belastung/Krankheit fiihrten.

Durch die besonders schone Lage der Hardtwaldklinik Il im Kellerwald mit Ndhe zum Edersee kénnen Sie lhren
Aufenthalt bei uns in schonstem Umfeld genieRBen. Da unsere Klinik nur tber Einzelzimmer mit Nasszelle und
liberwiegend auch zugehdrigem Balkon verfiigt, kdnnen Sie sich jederzeit zurlickziehen.

Wir bieten lhnen ein abwechslungsreiches Freizeitangebot oder Sie kdnnen auch unsere grofRe Sporthalle oder das
klinikeigene Schwimmbad nutzen. Restaurants, Cafés, Kurhaus und zahlreiche Einkaufsmoglichkeiten befinden sich
in unmittelbarer Umgebung. Um lhre Gesundung zu unterstiitzen, kochen wir in unserer DGE-zertifizierten Kiiche
jeden Tag frisch fiir Sie vor Ort.
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ZEISS KLINIKEN

Gesundheit in Bad Wildungen

Wir haben Ihre Gesundheit im Blick

Die Zeiss Kliniken

Innovatives Traditionsunternehmen mit Leidenschaft

Als Familienunternehmen, das seit vier Generationen gefthrt wird, kimmern wir uns personlich und individuell um
Ihre Beschwerden: Wir kombinieren klassische Behandlungen mit modernen Ansatzen. An unseren beiden Standor-
ten bieten wir ein interdisziplindres Behandlungsspektrum von Pravention Uber Rehabilitation bis hin zur alternativen
Medizin. Dadurch wird Ihre Gesundheit nachhaltig unterstitzt.

Unsere Werte ,Vertrauen, Fursorge und Integration” sind die zentrale Basis unseres Handelns. Rehabilitanden und
Gaste fuhlen sich wohl und geborgen. Das fordert die Genesung.

Gesundheitszentrum Helenenquelle Klinik Reinhardsquelle

Kur-und Gesundheitsreisen mit vielseitigen Angebo- Fachklinik fir psychosomatische Rehabilitation mit
ten aus den Bereichen TCM, Osteopathie, Heilpraktik ganzheitlichem Behandlungsspektrum. Reha mit
und orthomulekularer Medizin. Begleitkind moglich.

Gesundheitszentrum Helenenquelle Klinik Reinhardsquelle

Dr.-Born-Str. 7 Carl-Zeiss-Allee b

34537 Bad Wildungen 34537 Bad Wildungen

2 05621707-0 Q05621808-0

B www.helenenquelle.de B www.reinhardsquelle.de

O facebook.com/helenenquelle O facebook.com/reinhardsquelle

(@ @helenenquelle (3@ @reinhardsquelle
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KLINIK
REINHARDSQUELLE

Die Klinik fur Korper und Seele

Klinik Reinhardsquelle

Wir betrachten Ihre Gesundheit aus mehreren Perspektiven, um durch ein

integratives und interdisziplinares Behandlungskonzept lhre Gesundheit zu férdern.

Die geistige Gesundheit ist die Grundlage fur unser korperliches Wohlbefinden. Wir stimmen Diagnostik
und Therapie individuell auf Ihre Bedurfnisse, Winsche und Maglichkeiten ab. Medizinische und psy-
chotherapeutische Behandlungen werden individuell ausgerichtet und miteinander kombiniert, um lhre
Gesundheit nachhaltig zu férdern.

Unser Team besteht aus qualifizierten Facharzten, Pflegern, Psychologen, Ergo- und Physiotherapeuten,
Erndhrungsberatern sowie Sozialberatern. Wir arbeiten abteilungsibergreifend zusammen, damit Sie
einen groBtmaoglichen Therapieerfolg erzielen konnen.

Wir behandeln begleitend internistische und orthopadische Erkrankungen, die einen bestimmten
Schweregrad nicht Uberscheiten.




Behandlungsspektrum

Jeder Mensch ist individuell. Wir sind der
Uberzeugung, dass ein breites und vor allem
ganzheitliches Behandlungsspektrum die
Grundlage fir eine optimale Behandlung lhrer
Gesundheit ist.

Ganzheitliches Konzept

Das besondere Konzept unserer Klinik zielt auf ein
ganzheitliches Verstandnis ab.

VERSTEHEN

durch Aufklarung tber Krankheitszusammenhange

WISSEN

um die eigenen Risiken

MOTIVATION

zur Anderung von Lebensgewohnheiten

HANDELN

im Sinne der eigenen Gesundheit

Unser Ziel ist die Wiederherstellung lhrer

kdrperlichen und psychischen Leistungsfahigkeiten.

2l
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Ihr Wunsch- und Wahlrecht

Unser interdisziplinares Behandlungskon-
zept hat Sie Uberzeugt und Sie mochten
Ihre Reha-MaBnahme in der Klinik
Reinhardsquelle verbringen?

Dann nutzen Sie |hr Wunsch- und Wahl-
recht und geben Sie die Reinhardsquelle
als Ihre Wunschklinik an.

Schritte fur die Beantragung:

« Falls Sie noch keinen Reha-Antrag ge-
stellt haben, reichen Sie das Formular fir
das Wunsch-und Wahlrecht zusammen
mit dem Antrag ein.

Haben Sie bereits Ihren Reha-Antrag ab-
geschickt, reichen Sie das Formular fur
das Wunsch-und Wahlrecht mit Bezug
auf lhren Antrag nach.

Falls Innen bereits eine Reha-Klinik zu-
gewiesen wurde, haben Sie die Moglich-
keit, einen Antrag auf Klinikanderung

zu stellen und dabei Ihre Wunschklinik
anzugeben.

Das Formular stellen wir Ilhnen gerne zur
Verfugung.
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/Kinderhaus
ag( Kunterbunt

Klinik Reinhardsquelle

Reha mit Begleitkind

Wir bieten in der Klinik Reinhardsquelle ein besonderes Eltern-Kind Konzept an. Eltern mit Kindern erhalten bei uns
so die Moglichkeit, erfolgreich an einer Reha-MaBnahme teilzunehmen. Parallel dazu ermdglichen wir den Begleit-
kindern in der ,Ausnahmesituation Reha" im Kinderhaus Kunterbunt einen sicheren Raum zur freien Entfaltung und
offenen Begegnung.

Sowohlim Speisesaal als auch in den raumlichen Unterbringungen warten Familienbereiche auf die Eltern mit
Kind. Hier kdnnen sich die Eltern miteinander vernetzen, sich austauschen oder an den Wochenenden zu Ausfligen
verabreden.

Wahrend sich die Kinder im Kinderhaus befinden,
fordert und unterstitzt das Team Kunterbunt die
Kinder, ihre Resilienz auszubauen.

Wir bereiten nicht den Weg fur die Kinder vor,
sondern die Kinder fir den Weg."
Autor unbekannt

Jedes Kind wird dort abgeholt, wo es steht. Durch
Partizipation und Eigeninitiative im Kinderhaus-
alltag kdnnen die Kernkompetenzen entwickelt
werden.
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GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE

Vertrauen in die eigene Kraft.

Gesundheitszentrum Helenenquelle

Behandlungsangebot Heilpraktiker-Leistungen (auch fiir Tagesgéaste nutzbar)

Heilpraktiker sehen den Korper und die Seele des Menschen als Einheit und folgen daher einem ganzheitlichen An-
satz. Nach einer grindlichen Anamnese und BDiagnose behandeln sie Beschwerden vor allem mit den Methoden der
Naturheilkunde, der Volksheilkunde und der Alternativmedizin. Dies bietet eine wirksame und dauerhafte Alternative
oder Erganzung zur Schulmedizin.

Unsere Heilpraktikerin Marina Ruhl bietet verschiedene Methoden zur nachhaltigen Beschwerdelinderung an:

HOMOOPATHIE
ist eine Reiz- und Regulationstherapie, die die korpereigenen
Abwehrkrafte anregt.

EIGENBLUTTHERAPIE
zielt auf die Stabilisierung des Immunsystems und der
allgemeinen Gesundheit ab.

GESICHTSAKUPUNKTUR

hat als sanfte und ganzheitliche Alternative zur
Faltenunterspritzung eine positive Auswirkung auf
den gesamten Organismus.

Weitere Behandlungen

« Neuraltherapie

« Hyaluronsaure mit Faltenkorrektur
« Vitamin C-, Viatmin B- und Multivitamin-Infusion
« Abnehmen mit Schissler-Salzen

« Fadenlifting

« Anti-Falten-Akupunktur

« Anti-Stress-Infusion

« Procain-Basen Infusion

« Loges-Bombe Infusion

« Leberentgiftung

« Erndhrungsumstellung

7
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GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE

Vertrauen in die eigene Kraft.

Gesundheitskompetenz in familiarer Atmosphare

Gesundheitszentrum Helenenquelle

Ihre Gesundheit ist unsere Starke. Wir kombinieren erfolgreich Schul- und Komplementar-Medizin fur
eine ganzheitliche Betrachtung der Beschwerden.

Mit einer ber 100-jahrigen Erfahrung in den Bereichen Medizin und Kurbehandlungen ist die Helenen-
quelle eine etablierte Gesundheitseinrichtung in Bad Wildungen.

Wir bieten unseren Gasten Gesundheitsaufenthalte mit Vollpension und einem breiten Spektrum an
medizinischen Anwendungen sowie aktiven und erholsamen Therapien.

Durch die Kompetenz von Facharzten und Heilpraktiker werden die Beschwerden der Gaste aus verschie-
denen Perspektiven betrachtet. Mit schulmedizinischen als auch alternativen Ansatzen fordern wir die
Gesundheit nachhaltig.

Das Wohl unserer Gaste liegt uns sehr am Herzen. Ein familiarer Umgang, moderne Raumlichkeiten und
Ausstattungen sowie ein abwechslungsreiches und unterhaltsames Freizeitprogramm - diese Themen
sind uns besonders wichtig, damit unsere Gaste nicht nur medizinisch ideal versorgt werden.
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Medizinische Kompetenz

« erfahrene Chefarzte

« qualifizierte Therapeuten

- ausgebildete Heilpraktikerinnen
« 24h-Schwesternbereitschaft

« klassische Kuranwendungen

« Traditionelle Chinesische Medizin
« Osteopathie, Homdoopathie

« ambulante Badekuren

« zertifizierte Gesundheits-Kurse

« Arthrose-Therapie

Unsere Inklusiv-Leistungen

« BegrdBung mit Willkommensgetrank,

« Kofferservice bei An-und Abreise

« individuelle Betreuung durch die medizinische
Abteilung

« verschiedene Zimmer-Kategorien: Standard,
Komfort und Superior

« 3 Speisesale mit Buffetraum, Cafeteria mit Innenhof,
Sonnenterrasse

- Vollpension (Frihstlicks- Mittags und Abendbuffet)

« umfangreiches Unterhaltungsprogramm

« Schwimmbad, Sporthalle, Wassertretbecken,

« Ergometer-und Fitnessraum

« gemutliche Sitz-Nischen mit Lese- und Spielmdglichkeit

In der Traditionellen Chinesischen Medizin
wird der Mensch ganzheitlich betrachtet.
Bei der Diagnose werden alle Symptome
berlcksichtigt, um ein umfassendes Bild
der Beschwerden zu erhalten und diese
ganzheitlich zu behandeln.

Osteopathie

Die Osteopathie betrachtet Schmerzen als
Symptom flr eine Stérung innerhalb des
Bewegungsapparates. Eine Therapie ist
daher die ganzheitliche Behandlung des
Bewegungssystems. So werden die wahren
Ursachen erkannt und die Selbstheilungs-
krafte aktiviert.




Gobel’s Hotel AquaVita

GESUNDHEITS ZENTRUM FUR

KUREN, THERAPIEN & WELLNESS
IN BAD WILDUNGEN

Therme und Sauna
Kur und Therapie
Riicken-Gesundheits-Zentrum

Beauty und Wellness

@UELLE HERME
e

), e
\ esun elts
v Zentrum

56
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SEHR VIEL MEHR ALS EIN SCHWIMMBAD

UELLEN(HERME
A —

GesundheitsZentrum

Vom Badevergnigen bis zur Gesundheitskur -
in der QuellenTherme finden Sie

alles zum Wolhlfiihlen auf 2.000 m2

&

Therme und Sauna Kur und Therapie

SCHWIMMEN, SAUNABADEN, TRAINIEREN, RELAXEN ... THERAPIEN UND KUREN FUR IHRE GESUNDHEIT ...

« Drei Mineral-Schwimmbecken mit gleichbleibenden 32°C « Umfangreiche Therapie- und Kurangebote:
mit Bewegungsbad, Panorama-Aufienbecken, Whirlpool, Physiotherapie, ambulante Badekur, Heilmittelrezepte,
Strémungskanal, Bodensprudler, Relax- und Ruhezonen, Massagen, Sprudelbader, Natur-Heil-Fango,
Salzruheraum, Sonnenterrasse und Lounge mit Vitalbar. Inhalationstherapie, Bewegungstherapie

+ Saunalandschaft mit 60° Bio-Sauna, Dampfsauna, « Heilmittel bediirfen einer 4rztlichen Verordnung.
90° Finnischer Sauna, Blockhaussauna, Erlebnisduschen, Die Quellen-Therme Betriebs GmbH ist aufgrund gesondert
Eisbrunnen, Kneippbecken und exklusive Ruherdume vereinbarter Leistungen und Preise berechtigt, mit allen

gesetzlichen Krankenkassen Heilmittel abzurechnen.

« Fitnesscenter mit modernen Kardio-Trainingsgeraten fir Die Heilmittel sind beihilfefahig nach den fir Beamten

Fettverbrennung und Kondition sowie Kraft-Trainingsgerdten geltenden Vorschriften.

fur den Muskelaufbau




— Gobel's Hotel AquaVita
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§ 3 RUCKEN
GESUNDHEITS
B ZENTRUM

IN DER QUELLENTHERME
B e |

Bei 80 % aller Riickenschmerzen lasst sich eine Operation vermeiden.
Mit unseren BIO-PSYCHO-SOZIALEN BEHANDLUNGS-ANSATZEN
betrachten wir die Schmerzen ganzheitlich und entwickeln mit Ihnen
Strategien zur erfolgreichen Bewiltigung lhrer Schmerzen.

RUCKENSCHMERZEN OHNE OP BEWALTIGEN
MIT EINER RUCKEN-GESUNDHEITS-KUR

Zu Beginn der zweiwéchigen Kur steht ein ganzheitliches Screening-
Verfahren. Ziel ist es, die individuellen Ressourcen zur Starkung der
Rickengesundheit herauszufinden.

« orthopadisches, physiotherapeutisches und Wohlbefindens-Check-up
« Entspannungs-, Achtsamkeits- und

Resilienz-Coaching und -Training @

« gezielte Riicken-Physiotherapie

« taglich gerateunterstiitztes Rickenfit-
Training

« Ruckenfit-Bewegungsbad

« Haltungs- und Bewegungsschulung

* Myofasziale Losungstherapie

« Riickenfit-Transfer in den Alltag

 Heilerden-Natur-Fango

« ADL-Coaching (Bewiltigungstraining
fiir das tagliche Leben)

« Waldbaden-Erlebnis & Riickenfit-Yoga

« Nachberatungs-Coaching

Die Riicken-Gesundheits-Kur ist eine
Privatleistung. Sie kann ambulant
oder mit einem Hotelaufenthalt im
Gobel’s Hotel AquaVita durchgefihrt
werden.

-

= i

ENTSPANNUNG FUR KORPER, GEIST UND SEELE ... DAS INTERDISZIPLINARE SPEZIALISTENTEAM:

. -

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen (’T &

» Manikire und Pedikire ol t‘ Iy

» Wohlfuhlmassagen als Ganzkorper- oder Teilmassagen : g ;*

» Wellnessbader - einzeln oder als Partnerbad ‘ ' 7k

« Peelings und Packungen fir ein schones Hautgefiihl DR. OLIVER MEIER GUNTER LEHMANN INGEBORG TRUMNER
Facharzt fur Orthopadie, Heilpraktiker fur Physiothe- Heilpraktikerin fiir Buddh.
Unfallchirurgie und rapie, ErgoPhys Consultant Psychotherapie, Kursleiterin
Sportmedizin, (physiotherapeutischer fur MBSR und MSC Kurse,
zudem fir spezielle Arbeitsplatzberater), Stressbewiltigung durch
Schmerztherapie und Faszientherapeut, Riicken- Achtsamkeit, Achtsamkeits-
physikalische Therapie schullehrer und Autor und Meditations-Coaching

RGZ-RiickenGesundheits-Zentrum
Hauptstrafie 2 - 34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gern.

Tel. 05621 786 4500 - www.quellen-therme.de
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GOBEL‘Ss HOTEL AQUAVITA nmt GESUNDHEITSZENTRUM QUELLENTHERME

PHYSIOTHERAPIE
mit Massagen,
Wannenbadern,
Fango,
Bewegungstherapie

UBERDACHTER
VERBINDUNGSGANG
zwischen Hotel und
Gesundheitszentrum

GOBEL'S
HoTeL AQuaViTAa

mit 87 Zimmern und Suiten,
Rezeption, Café & Bar

GARTENVILLA
mit 6 Appartements

RESTAURANT
+SCHWANENTEICH"
mit Sonnenterrasse

KURPARK
mit Wandelhallen,
Teichen, Quellen,

schonen Wegen und
Ruheplatzen

ERLEBEN SIE DIE
GESUNDHEITSKOMPETENZ
DER QUELLENTHERME.

Wir fordern bei unseren Gasten Gesundheit und Wohlbefinden mit
einem qualifizierten Expertenteam in einer familiaren Umgebung
und Wohlfiihl-Atmosphére.

OFFNUNGSZEITEN
QuellenTherme:  téglich gedffnet von 7.30 bis 22.00 Uhr

15.00 bis 22.00 Uhr
12.00 bis 22.00 Uhr

Saunalandschaft:  Montag bis Freitag

Samstag und Sonntag

Wir laden Sie herzlich ein, an unserem Entspannungs- und Aktivprogramm
teilzunehmen. Unsere wechselnden Programm-Highlights finden Sie
im Aushang der QuellenTherme oder auf unserer Homepage.

Fiir Eintrittspreise und weitere Infos: www.quellen-therme.de

Riickenschmerzen ohne OP
Therapie mit Medizinern,
Physiotherapeuten
und Heilpraktikern

THERME
mit Sportbecken, Bewegungs-
becken 32 °C mit Heilwasser,
Panorama-Aufienbecken,

WELLNESS & BEAUTY-LOUNGE
fiir Wohlfthl-Behandlungen wie
Kosmetik, Verwohnmassagen, Wellnessbader,
Peelings, Packungen, Friseur

) E Whirlpool
(\“ : FITNESSCENTER und
v ARZTPRAXIS mit modernen SAUNALANDSCHAFT
RUCKEN : Kardio- und Kraftgeréten mit Dampfbad,
GESUNDHEITS A und Gymnastikraum 60 °C Bio-Sauna,
ZENTRUM : o 90 °C Finnischer Sauna,

Blockhaus-Sauna,
grofRziigigen Liege-
flachen und Vitalbar

THERMEN-
BisTRO

© com graphics - Silke Klebert ek

UELLEN(HERME
e —

QuellenTherme
GesundheitsZentrum

Hauptstrafde 2
D-34537 Bad Wildungen-Reinhardshausen
Tel. 05621 786 4500
Fax 05621 786 4545
info@quellen-therme.de
www.quellen-therme.de

GOBEL’S
HoTEL AQUAVITA
Hauptstrafle 4
D-34537 Bad Wildungen-
Reinhardshausen

GOBEL'S

*  Riicken Tel. 05621 786 0 H
ﬂ Gasundheits OTEL AQUAVITA
\L.- Fantrum Fax 05621 786 160 O

info@goebels-aquavita.de REINHARDSHAUSEN

www.goebels-aquavita.de




—— Gastekarte und Badearzte

Gastekarte

J% in Bad Wlldungen
Gastekarte (& W Hn

Ich génn’ mir was ..

HERZLICH

?J \W undo
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www.bad-wildungen.de

Sie erhalten bei lhrer Anreise von lhrem Gastgeber oder
lhrer Reha-Klinik die Bad Wildunger Gdastekarte, die fur
lhren gesamten Aufenthalt giltig ist. Mit dem Erwerb der
Gastekarte haben Sie bereits die Kurtaxe bezahlt.

Unterkunftsangebote unserer Vermieter von Ferien-
wohnungen, Pensionen und Hotels finden Sie unter:

Foto: K. Jaeger

Mit der Gastekarte bieten wir lhnen
folgende Vorteile:

FREI:

e Linienverkehr
Nutzung der blauen Stadtbusse Bad Wildungen

* Museen
Besuch der stadtischen Museen (Stadtmuseum, Quellen-
museum, Museum ,Altes Bergamt” Bergfreiheit)

e Kurkonzerte
Besuch der Kurkonzerte des Bad Wildunger Kurorchesters

e Tanztee
Sonntags-Tanztee mit dem Bad Wildunger Kurorchester,
Wandelhalle Bad Wildungen

ERMASSIGUNG:

e Schloss Friedrichstein
1,- Euro bei der Museumsbesichtigung, Altwildungen

e Stadt-/Erlebnisfiihrungen
1,- Euro bei den Stadt-/Erlebnisfihrungen der
Staatsbad Bad Wildungen GmbH

¢ Veranstaltungen
2,- Euro bei ausgewdhlten Veranstaltungen der
Staatsbad Bad Wildungen GmbH

e Ausstellung
2,- Euro fir die Ausstellung ,Mythos Edersee” im
Besucherzentrum Edersee an der Sperrmauer

Sie sind auf der Suche nach dem richtigen Badearzt?

Hier finden Sie Informationen zu den Badedrzten in Bad
Wildungen. Nehmen Sie Kontakt mit dem Arzt/der Arztin
lhrer Wahl auf. Diese helfen lhnen gerne bei Ihren Fragen.
Die erfahrenen Arzte planen mit Ihnen Ihre Badekur in Bad
Wildungen und verschreiben lhnen die fiir Sie passenden
Kurleistungen. So kénnen Sie unkompliziert lhren Gesund-
heitsaufenthalt bei uns in Bad Wildungen verbringen.

o Dr. Marlene Becker
Stresemannstr. 48
34537 Bad Wildungen
Telefon: 056213930

¢ Dr. med. Tsegaye Metz
Brunnenallee 17
34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 / 96944840

o Dr. Peter Schickram
Brunnenallee 8

34537 Bad Wildungen
Telefon: 05621 | 4551

¢ Dr. Rolf Lange
BrunnenfeldstraBe 1
34537 Bad Wildungen
Telefon: 0562170170
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Bad Wildungens sprudelnde Quellen

Es waren die Quellen, die Wildungen zu Bad Wildungen gemacht haben. Heute ist die Stadt eine der drei groBten Kur-
stadte in Deutschland und war schon damals weltberihmt fiir die heilende Kraft des Wassers und der zahlreichen Quellen,
die heute noch die gleiche Wirkung haben wie im 16. Jahrhundert. Nieren-, Blasen- und Harnwegsleiden, Stoffwechseler-
krankungen und Kreislaufprobleme - dagegen sind die Heilwésser von Bad Wildungen eine natirliche Medizin.

Die natiirliche Kraft des Wassers

Das Heilwasser zahlt zu den dltesten Naturheilmitteln. Es
ist in der Lage, unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit
auf natirliche Weise zu fordern. Jede der Bad Wildunger
Heilquellen ist in seiner Zusammensetzung einzigartig und
daher sind die Anwendungsmaéglichkeiten auch so vielfal-
tig. Es enthdlt viele Spurenelemente sowie Mineralstoffe und
unterstutzt Sie bei einem gesunden Lebensstil. Das Heilwas-
ser kann zur Vorbeugung und Linderung von verschiedenen
Krankheitsbildern, wie Magen-und-Darm-Beschwerden oder
erhohtem Mineralstoffbedarf, eingesetzt werden.

Entdecken und probieren Sie

Sie kénnen die 15 Bad Wildunger Heilquellen an verschiede-
nen Orten in Bad Wildungen probieren. Jede Quelle hatihren
ganz besonderen Ort - ob eine Zapfstelle im ruhigen Wald
im Helenental, ein Quellenpavillon zwischen griinen Wiesen
im Kurpark oder in der Stille des Quellendoms in der Wandel-
halle Bad Wildungen. Entdecken Sie selbst und genieBen Sie
nicht nur die Kraft des Heilwassers, sondern auch die erholen-
de und naturlich schone Umgebung jeder einzelnen Quelle.

Trinkkuren zur Férderung der Gesundheit

Um die volle Kraft der Heilquellen zu nutzen, spielt die Trink-
kur, auch Badekur genannt, eine wichtige Rolle. Sie umfasst
das bewusste und regelmaBige Trinken von Heilwasser Gber
einen bestimmten Zeitraum. Das heilende Wasser Bad Wil-
dungens wird seit Jahrhunderten fir Trinkkuren genutzt. Die
Menschen sind von weit her gekommen, um das Wasser zu
trinken und gesund zu werden oder zu bleiben. Zwei dieser
Heilgquellen werden auch heute noch fir Trinkkuren genutzt:
die Reinhardsquelle und die Naturquelle. Beide Quellen fin-
den Sie in der Wandelhalle Reinhardshausen.

Um gewisse Nebenwirkungen beim Verzehr auszuschlieBen,
sollten Sie Trinkkuren und auch das regelmaBige Trinken von
Heilquellen immer mit lhrem Arzt abkldren.

Die richtige Heilquelle fiir Sie

Nutzen Sie die heilsame Wirkung der Bad Wildunger Heil-
quellen auch fir sich. Sie haben zum Beispiel einen Mangel
an Eisen oder Magnesium oder Probleme bei der Verdau-
ung? Dann kann lhnen das Bad Wildunger Heilwasser im
Rahmen einer Trinkkur ganz natirlich helfen. Sprechen Sie
mit lhrem (Haus-)Arzt Gber die verschiedenen Bad Wildunger
Heilquellen. Gemeinsam kénnen Sie schauen, welche Quelle
Uber welchen Zeitraum die passende fir Sie ist.

Ihre Trinkkur in Bad Wildungen

Nachdem Sie mit lhrem Arzt Riicksprache gehalten haben,
kénnen Sie vor Ort in Bad Wildungen in der Wandelhal-
le Reinhardshausen eine Trinkkur machen. Sie erhalten ein
nummeriertes Trinkkurglas, das Sie sich in der Zeit Ihrer Trink-
kur (meist 1 bis 4 Wochen) vor jedem Zapfen an der Glaser-
ausgabe holen kénnen. Die Wandelhalle Reinhardshausen
ist téglich von 9.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

Was das Trinkkurglas so besonders macht, sind die genau ge-
kennzeichneten MaBeinheiten (50 bis 200 ml) sowie das na-
tirliche Material Glas. So kénnen Sie nicht nur ganz einfach
die verordnete oder gewiinschte Menge des Bad Wildunger
Heilwassers zu sich nehmen, sondern das Wasser auch nach-
haltig und ohne Verfalschung des Geschmacks geniel3en.
Am besten trinken Sie das Wasser in kleinen Schlucken und
ganz traditionell im ,Wandeln”, d.h. im langsamen Gehen,
damit das Heilwasser lhren Korper gut durchspilen kann.
Daher haben die ,Wandelhallen” auch ihren Namen: Schon
in der Vergangenheit sind die Gaste Bad Wildungens durch
die Wandelhallen ,gewandelt” und so kénnen auch Sie bei
jedem Wetter das wertvolle Heilwasser in Bewegung und in
Ruhe genielen.

Heilquellen und Quellenrundweg

Neben den beiden Quellen in der Wandelhalle in Reinhards-
hausen, gibt es in Bad Wildungen viele weitere Quellen ent-
lang des Quellenrundwegs, die Sie probieren kénnen.

Der 16 km lange Quellenrundweg fihrt entlang des Kénig-
quellenparks durch ,Hessens schénsten Garten”, durch das
Helenental sowie die Bad Wildunger Stadtteile Reinhards-
hausen und Reitzenhagen. 11 Bad Wildunger Quellen liegen
auf der Strecke. Der Quellenrundweg ist ein Radweg, der in
Etappen auch zu Full gegangen werden kann.

In den Wandelhallen Bad Wildungen und Reinhardshausen
werden die Georg-Viktor-, die Wald-, die Natur- und die Rein-
hardsquelle ausgeschenkt. Die meisten Quellen kénnen an
Quellenpavillonsgezapftund probiertwerden (ausgenommen:
die Park-, die Dr. Hildegard Dietrich und die WeiBBe Quelle).

Eine Ubersicht aller 15 Bad Wildunger Heilquellen und weite-
re Informationen erhalten Sie in unseren Tourist-Informatio-
nen oder kdnnen Sie sich im Internet als PDF-Dateien unter
www.bad-wildungen.de/reha/heilquellen downloaden.

Viel SpaB beim Entdecken und Probieren des wertvollen
Heilwassers.
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Bad Wildungen - Gesundhelts und Woh/fuh/stadt

Herzlich willkommen in einem der drei groBten deutschen
Heilbdder. Gelegen in der Grimmheimat Nordhessen und
im Waldecker Land, mit dem Natur- und Nationalpark Kel-
lerwald-Edersee vor der Tiir und in unmittelbarer Nghe vom
Edersee. Das ist die einmalige Lage der Gesundheits- und
Wohlfuhlstadt Bad Wildungen.

Bad Wildungen selbst zeichnet sich durch eine Vielzahl von
Heilquellen aus, mit deren Entdeckung die (Erfolgs-)Ge-
schichte der Kurstadt begann. Wahrend friher Menschen
aus ganz Europa nach Niederwildungen und spéter nach
,Bad” Wildungen zur Kur kamen, hat sich die Stadt heute zu
einer modernen Gesundheits- und Wohlfihlstadt entwickelt.
18 Reha-Kliniken bieten mit modernsten Therapien, Rehabili-
tationsformen und Anschlussheilbehandlungen hochkompe-
tente Mdglichkeiten, damit sich Patienten wieder regenerie-
ren kénnen. Mittlerweile suchen immer mehr Géste Erholung
vom Alltagstrubel und kommen deshalb gern in die char-
mante Gesundheits- und Wohlfuhlstadt. Gute Luft bei einem
Spaziergang in Europas groBtem Kurpark einzuatmen ist nur
einer der vielen Beweggriinde, um nach Bad Wildungen zu
reisen. Egal, wo man in Bad Wildungen in der Natur unter-
wegs ist, irgendwann kommt man an einer Heilquelle vorbei.
Deshalb ist es stets ratsam einen Becher dabei zu haben.
lhre Heilkraft haben all die kostbaren Quel-
len bis heute nicht verloren. In den beiden
Wandelhallen der Stadt werden einige
Heilquellen zum Verkosten und als Trinkkur
angeboten. Lassen Sie sich vor Ort beraten.

Damit Sie mdglichst viel Wissens- und Er-
lebenswertes von unserer Stadt und ihren
Bewohnern erfahren, stehen lhnen
~  zwei Touristinformationen zur Ver-

figung. AuBerdem bieten lhnen

unsere Gastefiihrer interessante Er-
lebnistouren an. Ob Sie Lust auf einen
' Rundgang mit dem Nachtwdchter
s~ durch die romantische Fachwerk-
' 'f . Altstadt haben oder Lust auf

| \\ ,Schmeckewdhlerchen”
' ‘\L versplren und Wissens-
wertes selbst verkosten

—

e

Wahl. Allen, die Bad Wildungens Kurgeschichte ndher ken-
nenlernen wollen, empfehlen wir einen Spaziergang tber die
Brunnenallee mit dem ,Grafen von Korff” oder der ,Kammer-
zofe”.

Wenn Sie Bad Wildungen gern auf eigene Faust ndher
kennenlernen und hier etwas Zeit verbringen wollen, dann
sollten Sie in der Altstadt durch die Gdsschen gehen, einen
Kaffee trinken und in jedem Fall die Stadtkirche aufsuchen.
Dort kénnen Sie den weltberihmten Conrad-von-Soest-Altar
bewundemn.

Ein Einkaufsbummel tiber die Brunnenallee, die immer noch
elegante Flaniermeile und Zeitzeuge der Kurzeit ist, lohnt sich
ebenfalls. Bewundern Sie die klassischen Jugendstilvillen, den
Kurschattenbrunnen fir ein Fotomotiv und am West-Ende
der Brunnenallee den Firstenhof, ein einzigartiger Jugend-
stilbau. Der Furstenhof wurde 1902 bis 1912 als Weltbad-Ho-
tel erbaut und beherbergte unter anderem Adelige aus ganz
Europa. Heute gehort der Firstenhof den Asklepios-Kliniken
und dient der Rehabilitation rund um das Herz-Kreislauf-
System.

Dort angekommen, kénnen Sie bequem in Europas gréBtem
Kurpark zur Wandelhalle Bad Wildungen gehen. In der Bad
Wildunger Wandelhalle sollten Sie in jedem Fall das Quellen-
museum besuchen. Bad Wildungens Kurgeschichte ist hier
sehr anschaulich dargestellt. Wenn Sie musikalische Entspan-
nung suchen, dann empfehlen wir lhnen unsere Kurkonzerte,
die taglich (auBer montags) in der Wandelhalle Reinhards-
hausen und im Quellencafé der Wandelhalle Bad Wildungen
nachmittags stattfinden. Bei schonem Wetter im Sommer
spielen die Kurkonzertmusiker auch drauBBen in den Konzert-
pavillons.

Die Gesundheits- und Wohlfihlstadt Bad Wildungen liegt
nicht nur in einer mérchenhaften Naturlandschaft, sondern
hat das ganze Jahr tGber viele Gesundheitsangebote und ein
tolles Kulturprogramm anzubieten.

Touristinformation Bad Wildungen
Brunnenallee 1 -34537 Bad Wildungen
Tel.: (056 21) 9 65 67 41

Mail: info@badwildungen.net
www.bad-wildungen.de
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Die Erlebnisregion Edersee - Wild. Bunt. Gesund.

Die einmalige Mittelgebirgslandschaft rund um den Edersee
ist ein Eldorado fur Naturliebhaber. Eingebettet in eine ein-
zigartige Landschaft, umgeben von steilen warmen Héngen
mit urigen Baumgestalten und Urwaldresten, windet sich
fjordartig der Edersee, einer der grofiten Stauseen Europas.
Mitten im Qualitatsnaturpark Kellerwald-Edersee liegt er -
Hessens einziger Nationalpark Kellerwald-Edersee.

Seit 2011 ist ein Teil des Rotbuchenwaldes im Nationalpark
als Welterbe ,Die alten Buchenwdlder Deutschlands” an-
erkannt worden. Diese auBergewdhnliche Naturausstattung
bietet vielfdltige Wander-, Radfahr- und Freizeitmoglichkei-
ten - was fir ein Abenteuer.

Wodéhrend der Edersee selbst das ganze Jahr Gber von Tou-
risten bestaunt, von Familien bespielt und von Wassersport-
freunden genutzt wird, betrachten Naturfreunde den Eder-
see mit herrlichen Ausblicken beim Wandern. Entlang der
Steilhénge, tber Stock und Stein, auf schiefrigem Grund,
tber Klippen und weichen Waldboden. Vorbei an urigen Bu-
chen, Felsen und Blockhalden, klaren Quellen, plgtschernden
Bachen, tiber Wiesentdler, Waldwiesen und durch Auwdlder.
Es lohnt sich immer ein Abstecher durch die vielen idyllischen
Fachwerkdorfer. Lernen Sie eine der schonsten und abwechs-
lungsreichsten Mittelgebirgslandschaften zu Ful kennen.
Zertifizierte Qualitgtswege ,Wanderbares Deutschland” ste-
hen Ihnen unter anderem mit dem 68 km langen Urwaldsteig
Edersee und dem 167 km langen Kellerwaldsteig zur Verfi-
gung.

Im Nationalpark Kellerwald-Edersee wird das Wanderange-
bot noch zusétzlich um markierte Rundwanderwege ergénzt.
Sagenhaft wild und spektakuldr ist sicherlich der Urwaldsteig
Edersee. Wilde Natur auf Schritt und Tritt entlang von Steil-
hangen des Edersees gilt es hier zu erobern. Schmale Pfade,
steil abfallende Hange zum Edersee und enge Tdler kenn-
zeichnen diesen Steig. Dabei heil3t es immer wieder kraxeln
zwischen moosbewachsenen Felsblécken, wo knorrige Ei-
chen seit vielen Jahrhunderten ihren Platz beanspruchen und
uralte Buchen ihre Kronen in beeindruckende Héhen recken.
Belohnt werden Sie mit grandiosen Ausblicken auf die Eder-
seelandschaft.

Dariiber hinaus gibt es eine Reihe von romantischen Télern
zu sehen und nach und nach zu erwandern. Ob es das mit

gesund.

Foto: K. Jaeger

blumenbunten Wiesen geschmiickte Lorftal zwischen Fran-
kenau und Altenlotheim ist, das malerische Werbetal mit
bizarren Felsen und bunten Wacholderheiden, das ruhige
Reiherbachtal mit dem Aufstieg auf die Waldecker Tafel, das
Wesetal oder das Edertal mit dem Ederauen-Erlebnispfad,
wo Kiesbdnke, Stromschnellen und Auwdlder an Wildfluss-
landschaften erinnern.

Den Edersee selbst kdnnen Sie bei einer Schifffahrt erkunden
oder mit dem Rad umrunden.

GenieBen Sie eine Fahrt mit der historischen Waldecker
Bergbahn hoch nach Waldeck und von dort aus geht es zu
FuB mit herrlichen Ausblicken auf den Edersee, auf zum Teil
schiefrigem Grund bis zum Kanzel-Aussichtspunkt. Dort ge-
nieBen Sie das weite Ederseepanorama.

Natur und Technik erkunden Sie am besten mit einer Stand-
seilbahn-Fahrt zum Pumpspeicherkraftwerk des Edersees.
Oben angekommen erschlief3t sich die Weite der einzigarti-
gen Wald- und Seenlandschaft.

Am Sidufer des Edersees gewdhrt der ,TreeTopWalk®, der
230 m lange und bis zu 30 m hohe Baumkronenweg, der gan-
zen Familie ein unvergessliches Natur- und Walderlebnis. Von
der Aussichtsplattform erschlieBt sich ein spektakul@rer Blick
auf den Edersee und Schloss Waldeck. Und gleich nebenan
befindet sich der Wildtierpark, ebenfalls sehens- und erle-
benswert fir die ganze Familie mit spannenden Einblicken in
die Welt der heimischen Wildtiere.

Wer zum Radfahren in unsere Erlebnisregion kommen will,
wird ebenfalls begeistert sein. Bei uns schaltet man gerne
mal einen Gang runter - um damit neue Energien fir den All-
tag zu tanken.

Liebe Géste, bevor wir noch mehr ins Schwérmen tiber unse-
re Erlebnisregion Edersee geraten, laden wir Sie am besten
auf Entdeckertour ein.

Herzlich willkommen - www.erlebnisregion-edersee.de

Ederse
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