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2 Vorwort

Willkommen im Leben!

Liebe Eltern des neuen Sprösslings, ich möchte Ih-
nen im Namen der Stadt Bad Wildungen ganz herz-
lich zur Geburt Ihres Kindes gratulieren. Als Stadt-
oberhaupt freue ich mich über jedes neue Mitglied 
unserer Bürgerschaft in Bad Wildungen.
Unsere Stadt ist lebhaft und vielfältig. Und genau-
so sind es die Familien, die hier leben. Ich weiß 
nicht, ob Sie bei Erhalt dieser Broschüre das erste 
Mal Eltern geworden sind und voll Staunen auf die-
ses kleine Wunder blicken, das ab sofort Ihr Leben, 
Ihre Welt und wohl auch Ihre Sichtweise verändern 
und vielleicht auch auf den Kopf stellen wird.

Oder haben Sie bereits eins oder mehrere Kinder? 
Dann ist der kleine Neuankömmling jetzt das Nest-
häkchen, die Geschwister sind nicht mehr die jüngs-
ten und können sich richtig groß fühlen. Und Sie 
als Eltern erleben aufs Neue das Wunder, wie sich 
so ein winziges Bündel Mensch täglich weiterent-
wickelt, wächst und gedeiht.

Aber auch wenn man schon Erfahrung hat, ist man 
für Tipps, Angebote und schnelle Hilfestellung 
durchaus dankbar. Vor allem, wenn diese Tipps in 
einer Elternbroschüre übersichtlich und schnell auf-
findbar zusammengefasst sind. Für die Gesundheit 
haben wir unterschiedliche Angebote für unsere 
kleinen Neubürger*innen und ihre Mamas parat. 
Das beginnt schon vor der Geburt und schließt auch 
Schwimmen und Turnen für Babys mit ein. 

Weitere wichtige Infor-
mationen sowie Adres-
sen von Kinderärzten 
sind ebenfalls in der Broschüre enthalten. So ha-
ben sie bei den wichtigsten Fragen rund um den 
Nachwuchs alle Informationen und Kontaktdaten 
schnell zur Hand.

Ich bin selbst Vater von zwei Kindern und weiß, dass 
unser Nachwuchs voller Überraschungen steckt. 
Und das in jedem Alter. Da ist man froh, wenn man 
mit einem Griff eine Broschüre zur Hand hat, die 
gebündelt Informationen und Kontaktdaten be-
reithält. Ob es um einfache Fragen oder gesund-
heitliche Probleme geht, dieser Ratgeber ist eine 
echte Hilfe und bietet Sicherheit. Vielleicht gibt er 
Ihnen auch Tipps an die Hand, die für Sie noch neu 
sind?

Ich hoffe, Sie finden diese Lektüre genauso interes-
sant und nützlich wie ich. 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien von Herzen 
Glück, Gesundheit und alles Gute für die Zukunft.

Ihr Bürgermeister Ralf Gutheil

Herzlich Willkommen, kleines Menschenkind!
Foto: Yvonne Dietzel
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Am Markt 1
34537 Bad Wildungen

Amt für Soziales 
Frau Annette Lambertz 

2. Auflage / 
Juli 2023
Ihnen ist etwas aufgefallen 
und Sie haben Anregungs-
wünsche zur Verbesserung 
unserer Broschüre? Dann melden Sie sich bei uns. 
Wir danken Ihnen für Ihre Offenheit und freuen 
uns auf Ihre Anregungen. 

Bitte wenden Sie sich hierfür an unseren Kinder- 
und Jugendkoordinator, Herrn Manuel Schmidt. 
Mail: Manuel.Schmidt@Bad-Wildungen.de oder 
Telefon: 05621 94537

Druck & Design De Lange
Inhaberin: Marijke Wagner 
Kasseler Straße 31 | 34560 Fritzlar
www.dddlange.de

Herzlich Willkommen, kleines Menschenkind Stadt Bad Wildungen

Gestaltung und Druck 



4 Wichtige Rufnummern

Wichtige Rufnummern
Ärztliche Versorgung & Therapeuten

Polizei / Notruf  .................................................. 110
Feuerwehr  .......................................................... 112
Rettungsdienst / Notarzt  ................................... 112
Giftnotrufzentrale  .............................. 06131 19240
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  .................... 116 117

Dr. med. Martin Bauer .......................... 05621 5025
Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Allergologie - Homöopathie
Laustraße 5 | 34537 Bad Wildungen
E-Mail: praxisdresbauer@t-online.de

Frau Silvia Satin  .............................. 05621 9694480
Fachärztin für Kinderheilkunde
Brunnenallee 17 | 34537 Bad Wildungen 

Asklepios Stadtklinik Bad Wildungen
Brunnenallee 19 .............................. 05621 7952217 

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Notaufnahme Kinder ........................ 0561 9805500
Klinikum Kassel  ................................ 0561 9805444
Mönchebergstraße 41-43 | 34125 Kassel

Frau Dr. Martina Goblirsch  ...........05621 909590-3
Laustraße 14 | 34537 Bad Wildungen

Frau Janine Christine Bohl  ...........05621 966 955-0
Brunnenallee 17 | 34537 Bad Wildungen

Frau M.A. Kathrin-Juliane Gruh  .... 0176 64788999
Brunnenstraße 54 | 34537 Bad Wildungen

Frau Dr. med. Martina auf dem Brinke 05621 2077
Brunnenallee 3 | 34537 Bad Wildungen

Frau Dr. med. Allmut Wallrath ......... 05621 752107 
Brunnenstraße 55 | 34537 Bad Wildungen

Frau Reinhild Stenner ........................... 05621 3667 
Brunnenallee 17 | 34537 Bad Wildungen

Notfallnummern Kinder – und Jugendtherapeuten

Frauenärzte
Kinderärzte

Zentrale Notaufnahmen

Darüber hinaus gibt es in 

Bad Wildungen auch kompetente 

Ansprechpartner in den Bereichen: 

Logopädie, Ergotherapie, 

Physiotherapie und Osteopathie
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Erste Hilfe am Kind Kurs
Der Rotkreuzkurs „Erste Hilfe am Kind“ wendet 
sich speziell an Eltern, Großeltern und Erzieher. 
Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutun-
gen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen, die bei Atemstörungen und 
Störungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen 
sind. Sie haben Interesse daran, wie Sie sich im 

Erste Hilfe am Kind
Notfall richtig verhalten? Dann bietet Ihnen das 
Deutsche Rote Kreuz in Bad Wildungen genau das 
Richtige. 

Ansprechpartner vor Ort ...................05621 7892-0
DRK Kreisverband Bad Wildungen
Königsquellenweg 2a | 34537 Bad Wildungen



6 Angebote | Rund um die Schwangerschaft und danach

Was passiert in meinem Körper in der Schwan-
gerschaft, während der Geburt und in den ersten 
Wochen danach? Was hilft, wenn ich Schmerzen 
habe? Mit Atmungs- und Entspannungsübungen, 
Erfahrungsaustausch und einer schönen Atmo-
sphäre können Sie all Ihre Fragen loswerden und 
sich einstimmen auf Ihr neues Familienmitglied. 
Eine aufregende Zeit steht bevor, durch die Sie die 
Hebammen gerne begleiten.

Ihre Hebammen vor Ort
Edith Zwioreck, Hebamme ............... 05621 961511
Marie Runde, Familienhebamme ......... 06455 8998 
Tina Schunke, Hebamme .................  05623 973573
Elena Waid, Hebamme ....................  0174 1680974

Weitere Informationen finden Sie auch auf der 
Homepage von „Mit Kindern gut leben“, wo Sie 
konkrete Termine erfahren können.

Rund um die Schwangerschaft und danach

Geburtsvorbereitung
Geburtsvorbereitung

Babymassage
Babymassage

Stillberatung
Stillberatung

RückbildungskurseRückbildungskurse
Sprechstunde Hallo BabySprechstunde Hallo Baby

Wochenbettbetreuung
Wochenbettbetreuung

Angebote für 
Mutter-Vater-Kind
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„Schön, dass du da bist !“



8 Angebote | Mehrgenerationenhaus

Krabbelgruppen
Krabbelgruppen geben Eltern und Kindern Gele-
genheit, Kontakte zu knüpfen, Erfahrungen aus-
zutauschen, zusammen mit den Kindern zu spie-
len, zu singen, zu basteln uvm. Die Kleinkinder 
erhalten durch die Treffen in den Krabbelgrup-
pen behutsame Bewegungs- und Begegnungsan-
regungen. Sie turnen, tanzen und singen – regen 
sich gegenseitig zu Spiel, Forschung und Eigenin-
itiative an. Durch Lieder, Finger- und Kreisspiele 
werden darstellende und motorische Fähigkeiten 
gefördert. Die Eltern können sich austauschen 
und soziale Kontakte pflegen. Die Krabbelgrup-
pen werden nicht von einer Person geleitet, son-
dern von allen mitgestaltet, so dass jeder seine 
Ideen einbringen kann. Es können jederzeit Eltern 
mit Kindern in bestehende Krabbelgruppen dazu-
kommen. Gerne können neue Gruppen gebildet 
werden. An welchem Tag und ab welchem Jahr 
das Treffen stattfindet, kann man im Mehrgene-
rationenhaus Alte Schule e.V. erfragen.

Leihomas und Leihopas
Für Kinder sind Omas und Opas ein wichtiges Fa-
milienmitglied. Sie freuen sich, wenn sie da sind 
und etwas mit ihnen unternehmen. Dabei werden 
Eltern unterstützt und entlastet. Für Kinder, die 
keine Großeltern haben oder zu weit weg woh-
nen, vermitteln wir Ihnen gerne eine Leihoma 
oder einen Leihopa. 

Angebote vom Mehrgenerationenhaus
Babysitter
Sie suchen einen Babysitter…
• um sich eine Auszeit zu gönnen?
• um Sport zu treiben oder zu shoppen?
• um entspannt zu einem Elternabend zu gehen?
•  um einen schönen Abend mit Ihrem Partner zu 

verbringen?
Engagierte und geschulte Babysitter können die 
Betreuung Ihrer Kinder übernehmen! Bei Bedarf 
melden Sie sich im Mehrgenerationenhaus "Alte 
Schule e.V."

KinderClub
Der KinderClub bietet Kindern von 3 – 6 Jahren 
mit Eltern und Geschwistern einen Erfahrungs-
raum zum Erproben eigener Fertigkeiten und zum 
Entdecken neuer Hobbys, Interessen und Möglich-
keiten für die Freizeitgestaltung. Jedes Jahr pla-
nen und gestalten wir unsere Termine. Auf unse-
rer Homepage sind die Termine aufgelistet. 

Kontakt für diese 4 Angebote:
Mehrgenerationenhaus 
Kirchplatz 9, Bad Wildungen
www.mgh-bad-wildungen.de
Manuela Maerz ............................... 05621 9695950

Angebote für 
Mutter-Vater-Kind



9Baby- und Kinderschwimmen | Kinderturnen

Immer ein toller Einstieg für die Kleinen: „Kinder-
turnen“. Die Kleinen sollen Freude an der Bewe-
gung haben und mit Hilfe von Musik wird den 
Kids spielerisch der Sport näher gebracht. 
Ein Angebot für Kinder im Alter 
von 2 – 10 Jahren. 

Ansprechpartnerin: Simone Westmeyer
Mail: kargess@icloud.com oder 
unter www.tvfriedrichstein.de
Telefon: .................................................. 05621 3536 

Kinderturnen
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Tragetuchyoga
Tragetuchyoga nach der Geburt ist für Mutter 
und Kind eine wunderbare Ergänzung zur Rück-
bildung, die Ihnen die Möglichkeit bietet, sanft 
Ihren Körper wieder in Bewegung, Kräftigung 
und Balance zu bringen. Sie praktizieren Yoga mit 
Ihrem Kind, welches dabei im Tragetuch getragen 
wird und erhalten dazu alle fachmännischen Wi-
ckeltechniken erklärt. 

Yoga
Kinderyoga
Sanfte Bewegungen, spieleri-
sche Meditations- und Atem-
übungen ermöglichen es schon 
den Jüngsten, in einer Atmo-
sphäre der Geborgenheit ihren 
Körper in Gleichgewicht und 
Harmonie zu erleben und zu 
stärken. Durch Yoga versuchen 
wir den Kindern einen Weg zu 
eröffnen, ihre eigene Persön-
lichkeit zu entfalten. 
Wir reisen auf verschiedene 
Kontinente oder tauchen ab 
in abenteuerliche Geschichten 
und werden Tiere, Bäume und 
Gegenstände, denen wir auf un-
seren Reisen und in unseren Ge-
schichten begegnen. Darin sind 

die Yogaelemente enthalten, die mit den spieleri-
schen Handlungen verknüpft sind. 

Wir beginnen unsere halbe Stunde Yoga mit einer 
Aufwärmphase (Bewegungsspiele), damit Sie sich 
von dem, was vorher gewesen ist, leichter lösen 
können. Das kann auch zu Beginn ein Zusammen-
kommen im Kreis sein, in dem jedem Aufmerk-
samkeit zuteil wird, oder in den ersten Stunden 

Angebote für 
Mutter-Vater-Kind



11Fitdankbaby

Yoga

Namensspiele zum Kennenlernen. Dann beginnt 
unsere Phantasiereise, in der wir durch Körper-
übungen im Stand wie auch am Boden mit kurzen 
Entspannungsübungen dazwischen zu mehr Aus-
geglichenheit, Stärke und einem besseren Körper-
gefühl beitragen. Am Ende unserer Stunde sitzen 
wir wieder im Kreis oder liegen in der Rückenlage 
und erleben die Stille und gleichzeitig noch ein-
mal unsere Phantasiereise zusammengefasst als 
Höhepunkt unserer Stunde. 

Mehr Infos unter
www.zeitraum-bw.de ....................... 0162 3293753

Mama Fitness im Park
Mama Fitness im Park, das heißt draußen zu-
sammen Sport zu treiben. Die Mamas verbringen 
qualitative Zeit mit ihrem Baby, tauschen sich mit 
Gleichgesinnten aus und bringen ganz nebenbei 
ihren Mamabody in Shape. Der Kurs ist für Mamas 
mit Babys zwischen 3-18 Monaten.

Mama Fitness Indoor
Mama Fitness Indoor ist ein Fitnesskonzept für 
Mamas und ihre Babys. Die Übungen kräftigen 
die gesamte Muskulatur und bringen den Kör-
per wieder in Schwung. Der Fokus liegt dabei auf 
den rumpfstabilisierenden Übungen für Rücken, 
Bauch und Beckenboden. Dein Baby ist mit Freude 
bei allen Übungen dabei, ihr genießt gemeinsam 
qualitative Zeit und steigert eure Fitness. 
Dein Baby profitiert von der integrierten Baby-
gymnastik zu altersgerechten Bewegungsliedern. 
Bei uns werden Mama und Baby fit, trainieren mit 
viel Freude in der Gruppe und treffen neue Freun-
de. Der Kurs ist für Mamas mit Babys zwischen 
3-18 Monaten.

Die Tanzschule Mundhenke hat ein breit aufge-
stelltes Angebot für Teilnehmer von 0-99 Jahren.

Kontakt
Tanzschule Mundhenke .................... 05621 966860
Langemarckstr. 2, 34537 Bad Wildungen
Anbau Fürstenhof
E-Mail: info@tanzschule-mundhenke.de
Mehr Infos unter: www.tanzschule-mundhenke.de

Mama Fitness
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Angebote für 
Mutter-Vater-Kind

Musikwiege 
Gruppenunterricht für Kinder ab 5 Monaten mit 
einem Erwachsenen
Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine  
angeborene Fähigkeit zum Singen und zur rhyth-
mischen Bewegung. Je früher Ihr Kind an Musik 
herangeführt wird, desto nachhaltiger wird es ge-
lingen, die natürliche musikalische Veranlagung 
zu wecken und zu entfalten.
Musikwiege lädt Kinder ab dem Säuglingsalter 
und deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren 
ein. Durch Singen, Musizieren, Bewegen und Mu-
sikhören können die Kinder ein Gefühl für die 
Schönheit und Wirkung von Musik entwickeln und 
erfahren, wie viel Freude Musik machen kann!
Ziel von Musikwiege ist es, Ihr Kind spielerisch 
an Musik heranzuführen. Ihr Kind soll ohne Leis-
tungserwartungen die Gelegenheit bekommen, 
Musik aufzunehmen und selbst zu gestalten.
Langzeitstudien bestätigen inzwischen den positi-
ven Einfluss von musikalischer Förderung auf die 
ganzheitliche Entwicklung des Kindes – auf die 
musikalische Begabung, das Sozialverhalten und 
das Lernen.

Musikgarten 
Gruppenunterricht für Kinder von ca. 18 Monaten 
bis 4 Jahren mit einem Erwachsenen
Die Musikstunde mit den Kleinkindern: Die Musik-
stunde soll hauptsächlich dreierlei erreichen: Zum 
einen ein Verhältnis des Kindes zur Musik aufzu-
bauen, zum anderen eine Bindung zwischen Kind 
und Erwachsenen durch Musik zu erreichen und 
schließlich soll sie den Erwachsenen mit „spieleri-
schem“ Musizieren vertraut machen. Es sind fol-
gende Elemente enthalten:
•  Bewegungsspiele: Grundschlagübungen, Knie-

reiter, Fingerspiele, Lieder für Körpererfahrung, 
Großbewegung und Fortbewegung, freie Bewe-
gung, Tanzen

•  Singen und Sprechen, einfache Lieder, Lieder 
für Erwachsene zum Vorsingen, Stimmbildung, 
Echospiele, Sprechverse, Lieder in Moll

•  Bewusstes Hören: Klänge, Geräusche, Volks- 
musik, klassische Musik

•  Instrumente spielen (Klanghölzer, Glöckchen, 
Handtrommel, Klangstäbe, Rasseln)

•  Möglichkeiten für Kinder, Aktivitäten selbst 
zu gestalten: Körpergesten, Bewegungsarten,  
Verse zum Lied, Instrumente ausprobieren

Musikschule
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Musikalische Früherziehung
Musikunterricht für Kinder im Vorschulalter von 
4 – 6 Jahren
Musikalische Früherziehung steht allen Kindern 
offen, Kinder brauchen Musik und Tanz! Musikali-
sche Früherziehung ist ein attraktives und bewähr-
tes vorschulisches Lernangebot, das schon viele 
Kinder genutzt haben; die Kinder finden Freude 
und Freunde, sie gewinnen, zusammen mit Gleich-
altrigen, einen ersten Zugang zur Musik. Kinder 
sind bildsam – diese uralte Erkenntnis hat sich in 
unserer Zeit zu einem Bewusstsein dafür gefestigt, 
den Kindern frühzeitig Anregungen und Lernim-
pulse zu geben.

Man weiß heute um die Bedeutung des Vorschul-
alters für die Entwicklung des musikalischen Ge-
hörs und des musikalischen Interesses, aber auch 
um den positiven Beitrag einer musikalischen 
Früherziehung für die Gesamtentwicklung des 
Kindes. Das Vorschulalter ist ein sehr wichtiger  

Lebensabschnitt, um den Kindern Wege zur Musik 
zu öffnen. Die Inhalte, die die Kinder spielend und 
lernend erfahren, kann man den folgenden Berei-
chen zuordnen:

•  Singen und Sprechen
•  Bewegung und Tanz
•  Musikhören
•  Instrumentenbau und Instrumentalspiel
•  Kennenlernen unterschiedlicher  

Musikinstrumente
•  Inhalte des Musiklernens, soweit sie für die  

Kinder schon wichtig und verstehbar sind

Dauer der Musikstunde: ca. 60 Minuten 
Anzahl der Teilnehmer/innen: 
ca. 8 – max. 12 Kinder ohne Erwachsene

Die Lehrkraft informiert selbstverständlich die 
Eltern jederzeit über Programm und Inhalte der 
Stunden durch z. B. Eltern- Mitmachstunden,  
Gespräche oder Elternabende, Vorspiele.

Kontakt für diese Angebote:
Musikschule Bad Wildungen  
Poststraße 6, Bad Wildungen
www.musikschule-bad-wildungen.de
Telefon: ................................................ 05621 71221
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Starke Eltern – Starke Kinder® Ein Elternkurs des DKSB
Starke Eltern – Starke Kinder® ist ein Kursangebot für alle Mütter und Väter, die mehr Freude und 
zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen möchten. Mit dem Elternkurs sollen alle Eltern 
angesprochen werden. Seit Beginn der ersten Kurse vor über 30 Jahren wurden von insgesamt 116 Trai-
ner*innen rund 14.000 Elternkursleiter*innen ausgebildet. Ihnen ist es zu verdanken, dass etwa 160.000 
Eltern einen Elternkurs besuchen konnten, wovon wiederum über 320.000 Kinder bis heute profitieren.

Ziele sind, ihre Erziehungs-
verantwortung zu stärken 
und den Kinderrechten in 
der Familie mehr Geltung zu 
verschaffen. Durch ein vertie-
fendes Verständnis der kind-
lichen Entwicklungsphasen 
werden Eltern ermutigt, ihr 
Kind altersgemäß zu beglei-
ten, anzuleiten und vor allem 

die Fähigkeiten und Stärken ihres Kindes in den 
Blick zu nehmen. Außerdem geht es darum, das 
Selbstvertrauen von Eltern als zentrales Merkmal 
gelungener Erziehung zu stärken. 

Erziehung bedeutet für Eltern, Ihrem Kind nach-
ahmenswerte Beispiele und vor allem Liebe zu 
geben. Und wie Eltern wissen, kann das manch-
mal sehr aufreibend sein. Erziehung ist eben auch 
harte Arbeit. Der DKSB unterstützt Eltern mit den 
Kursen, den Familienalltag gelassener und souve-
räner zu meistern.

Denn sie ...
•  stärken das Selbstbewusstsein von Müttern, 

Vätern und Kindern, 
•  helfen, den Familienalltag zu entlasten und  

das Miteinander zu verbessern, 
•  zeigen Wege, um Konflikte zu bewältigen  

und zu lösen, 
•  bieten Raum zum Nachdenken und zum  

Austausch mit anderen Müttern und Vätern, 
•  eröffnen Ihnen Chancen, Freiräume für sich 

selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken,
•  informieren über allgemeine Erziehungsthemen 

und über Kinderrechte. 

Elternkurse

Angebote für 
Mutter-Vater-Kind
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„Starke Eltern – Starke Kinder®“



16 Angebote | Therapeutisches Reiten

Therapeutisches Reiten

Angebote für 
Mutter-Vater-Kind

Unser Zentrum für Therapeutisches Reiten und 
Bewegungstherapie wurde 1993 von der Diplom-
pädagogin und Reitlehrerin Thekla Pfeiffer in Bad 
Wildungen gegründet.

Auf 6000qm verfügen wir über:
• Eine große Reithalle
• Einen Außendressurplatz 
• Großzügig angelegte Stallungen mit Paddock
• Gemütliche Aufenthaltsräume 
• Einen Kinderspielplatz
•  Einen Streichelzoo mit Hunden, Schafen, Katzen, 

Hasen, Meerschweinchen, Graupapageien, Ama-
zonen, Aras, Schildkröten, einem Pfau, Tauben, 
Lisztaffen, einem Reh, Geckos, Chamäleons, Hüh-
nern und verschiedenen anderen Wildtieren, die 
zur Aufzucht oder Genesung bei uns abgegeben 
und danach wieder ausgewildert werden. 

Bei uns finden Sie:
•  Geeignete und sorgfältig ausgebildete Therapie-

pferde
•  Reitsportlich und therapeutisch gleichermaßen 

qualifizierte Mitarbeiter/innen (Diplompädago-
gen/innen, Krankengymnasten/innen mit Hip-
potherapie-Lizenz, Pferdewirte/innen, Trainer/
innen C und A, Westernreiten Trainer/innen B). 

•  Behindertengerechte Einrichtung (u. a. eine 
Rampe zum Aufsitzen auf das Pferd und behin-
dertengerechte sanitäre Einrichtungen). 

•  Erstklassig ausgebildete Pferde für den Reitsport in 
den Bereichen Dressur, Springen und Voltigieren.

Wir bieten an:
•  Therapeutisches Reiten in den Bereichen Hippo-

therapie, heilpädagogisches Reiten und Volti-
gieren und Reiten als Sport für Behinderte 

•  Qualifizierten Unterricht in den Bereichen Dres-
sur, Springen und Voltigieren 

•  Kurse zum Erwerb aller von der FN angebotenen 
Abzeichen (Reiterpass, Reitabzeichen bis DRA II) 

•  Ferienkurse für Kinder
•  Beritt von Pferden bis Klasse L
•  Kindergeburtstage mit Catering

Reittherapiezentrum Thekla Pfeiffer
Psychologische Einrichtung in Bad Wildungen 

Anerkannter Reitstall FN
Mutterweg 1, 34537 Bad Wildungen, 
Telefon ............................................... 0162 3343393

Die Seele ist unser
 kostbarstes Gut



17Stadtbücherei

„Die Seele ist unser
 kostbarstes Gut“

Willkommen in der Stadtbücherei!
Die Stadtbücherei liegt mitten in der Bad Wildun-
ger Altstadt direkt am Rathaus.

Wir sind eine gutsortierte und immer aktuelle Bü-
cherei. Unser gesamter Büchereibestand ist über 
den Internet-Katalog zu recherchieren. Aktuell 
stehen hier mehr als 31.000 Medien zur Verfü-
gung. 

Über unseren Internet-Katalog hat man einen 
Überblick über das eigene Leserkonto, kann von 
zu Hause die Verlängerungen beantragen und 
Vorbestellungen vornehmen.
Diese werden dann von Ihrem Büchereiteam um-
gehend bearbeitet.

Kontakt .............................................. 05621 701451
Auf der Homepage der Stadt Bad Wildungen 
www.bad-wildungen.de  finden Sie die Stadtbü-
cherei unter der Rubrik Wohlfühlstadt. Dort sehen 
Sie auch die aktuellen Öffnungszeiten.

Stadtbücherei
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Bad Wildungen unterhält in der Kernstadt 
wie auch in den Ortsteilen eine Reihe an 
Spielplätzen, wo sich große und kleine Kin-
der austoben können. 

Spielaue Europas größter Kurpark
Im ehemaligen Landesgartenschaugelän-
de in Europas größtem Kurpark befindet 
sich ein buntes Spieleland mit vielfältigen 
Spielstationen für die kleinen Entdecker. 
Neben den üblichen Spielgeräten sind dort 
auch phantasievolle Geräte zu finden. Der 
Spielplatz wurde in 2008 als „Deutschlands 
schönster Spielplatz“ ausgezeichnet.

Alter Friedhof
Ein idyllischer Spielplatz im Stadtteilpark 
„Alter Friedhof“ animiert zum kreativen 
Spielen im Spielhaus. Ein dem alten Kapel-
lengrundriss nachgebildetes Mäuerchen 
dient als „Grünes Klassenzimmer“.

Weitere Spielplätze finden Sie:
... in der Kernstadt
•  Am langen Rod
•  Fußgängerzone
•  Itzelstraße
•  Urenbachtal
•  Warteköppel
•  Über dem Erdbach

Spielplätze

Freizeiteinrichtungen

Weitere Freizeitaktivitäten finden Sie unter 

www.bad-wildungen.de unter der Rubrik 

Wohlfuehlstadt > Leben- & Wohnen > Familie > Freizeittipps.
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Der Aqua-Choros ist die neue Form des Wassertre-
tens. Ein begehbares Wasserbecken in der Form 
eines Labyrinths mit Sitzgelegenheiten wird durch 
verschiedene Wassertiefen, Untergründe und Ein-
strömdüsen ergänzt.

Adresse
Rörigstraße (gegenüber von Rörigstraße 2)
34537 Bad Wildungen

Der Aqua–Choros
... in der Altstadt/Altwildungen 
•  Am Gipsbruch
•  Am süßen Börnchen
•  Rudolf-Lorenz-Straße
•  Straße der Jugend / Grüner Weg

... in den Ortsteilen
•  Heckenäcker, Albertshausen
•  Zum Paradies, Albertshausen
•  Bergfreiheiter Straße, Armsfeld
•  Kellerwaldstraße, Bergfreiheit
•  Zum Auenberg, Braunau
•  Jägerstraße (Spielscheune), Braunau
•  Frankenberger Straße, Frebershausen
•  Dülfershofer Weg, Hüddingen
•  Armsfelder Straße, Hundsdorf
•  Schöne Aussicht (DGH), Mandern
•  Mittelweg, Odershausen
•  Plankenweg, Odershausen
•  Wasserweg, Odershausen
•  Am Schützenplatz, Reinhardshausen
•  Fitnessgeräte im Park, Reinhardshausen
•  Bilsteinstraße, Reitzenhagen
•  An der Linde, Wega
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Auswahl der Kita
Die Kita kann nach verschiedenen Aspekten aus-
gewählt werden (z. B. Wohnortnähe, pädago-
gisches Konzept, Öffnungszeiten, altersentspre-
chende Aufnahme, …). Klären Sie, welche Kita für 
Sie in Frage kommt und vereinbaren Sie mit der 
Leitung einen Termin zur Besichtigung. 

Anmeldeformular
Eine Anmeldung erhalten Sie in der jeweiligen 
Kita und auf der Website des Trägers. Diese füllen 
Sie nach der Besichtigung aus und geben sie in der 
entsprechenden Kita ab. Sollten für Sie mehrere 
Kitas in Betracht kommen, füllen Sie pro Kita eine 
Anmeldung aus (mit einem Vermerk, welche Kita 
Sie bevorzugen). Anmeldestichtag für die Aufnah-
me für das Kindergartenjahr von August bis Juli ist 
der 15. November des Vorjahres. Bsp.: Soll Ihr Kind 
zum 01.09.2024 oder zum 01.04.2025 (Kindergar-
tenjahr 2024/2025) aufgenommen werden, ist die 
Anmeldung bis zum 15.11.2023 in der Einrichtung 
abzugeben. Vorraussichtlich gib es ab Frühjahr 
2024 ein digitales Anmeldeverfahren.

Abwarten
Die meisten Kinder werden nach den Sommer-
ferien aufgenommen. Je nach Verfügbarkeit der 
Plätze können auch im laufenden Kita-Jahr Kinder  
aufgenommen werden. Ihre Anmeldung wird in 
der Kita aufbewahrt und zum gegebenen Zeit-
punkt bearbeitet.

Erste Schritte

Kindertagesstätten
und Kinderbetreuung

Zusage
Für eine Aufnahme nach den Sommerferien erhal-
ten Sie nach dem Anmeldeabgleich der Bad Wil-
dunger Kindertagesstätten im Frühjahr von der 
aufnehmenden Kita eine Zusage mit einem Bestä-
tigungsschreiben. Aufgrund der Platzkapazitäten 
kann eine Zusage in der Wunschkita nicht zugesi-
chert werden.

Ihre Bestätigung/Aufnahme
Mit dem Eingang Ihrer schriftlichen Bestätigung 
der Zusage ist Ihr Kind in der Kita fest angemel-
det und kann zum entsprechenden Termin in der 
Kita eingewöhnt werden. Zur Eingewöhnung pla-
nen Sie bitte, je nach Alter und Entwicklungsstand 
Ihres Kindes, einen längeren Zeitraum (ca. zwei 
bis vier Wochen) ein. Einen Kitaplatz, für den Sie 
eine Zusage erhalten haben und den Sie nicht in 
Anspruch nehmen wollen, sagen Sie bitte ab. Hat 
die Kita zum mitgeteilten Termin nach dem Ver-
schicken der Zusage keine Rückmeldung erhalten, 
wird der Platz anderweitig vergeben.

Ansprechpartner der Stadt
Leitung des Amts für Soziales
Annette Lambertz .............................05621 701350

Kindergartenkoordination
Jessica Witascheck .............................05621 701335
Mail: jessica.witascheck@bad-wildungen.de

Kita-Sachbearbeiterin
Damaris Pielsticker ............................05621 701334
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Fachdienst Jugend
Verwaltungsstelle Frankenberg
Monika Padberg-Koert ..................... 06451 743781
Mail: Monika.Padberg-Koert@lkwafkb.de

Kindertagespflege und Tagesmütter
Stellen Sie sich vor Abgabe 

Ihrer Anmeldung in der Kinder-

tagesstätte vor und lassen Sie 

sich die Einrichtung zeigen.

Vereinbaren Sie dafür bitte 

einen Besichtigungstermin.



22 Kindertagesstätten | Überblick

1  „Webers“ Kindertagesstätte ........ 05621 71736
Hinter der Mauer 25
34537 Bad Wildungen, Altstadt
Mail: webers-kita@badwildungen.net
Öffnung: 07:15 – 15:00 Uhr
für Kinder ab 2 Jahren

2  Kindertagesstätte Altwildungen
„Die kleinen Strolche“ .................... 05621 9655840
Friedrich-Ebert-Straße 21
34537 Bad Wildungen, Altwildungen
Mail: kita-altwildungen@badwildungen.net
Öffnung: 07:15 – 17:00 Uhr
für Kinder ab 2 Jahren

3  Kindertagesstätte Reinhardshausen 
HadeKin – Haus der Kinder .................. 05621 5594
Zum Hahnberg 28
34537 Bad Wildungen, Reinhardshausen
hadekin-bw@arcor.de
Öffnung: 06:15 – 15:00 Uhr
für Kinder ab 2 Jahren

4  Städtischer Kindergarten Odershausen
Plankenweg 6 ........................................ 05621 3448
34537 Bad Wildungen, Odershausen
Mail: kita-odershausen@badwildungen.net
Öffnung: 07:15 – 15:00 Uhr
für Kinder ab 9 Monaten

Im Überblick

Kindertagesstätten

5  Lebenshilfe Werk – Integrative Kindertages-
stätte „Am Langen Rod“............. 05621 752986430
Familienzentrum Bad Wildungen
Am Langen Rod 104
34537 Bad Wildungen
Mail: famz-bw@lhw-wf.de
Öffnung: 07:00 – 15:00 Uhr
für Kinder ab 9 Monaten
Mit Waldgruppe!

6  Evangelische Kindertagesstätte Friedenskirche
Am Alten Feld 37 ................................... 05621 1562
34537 Bad Wildungen
Mail: ev.kita.bad-wildungen@ekkw.de
Öffnung: 07:15 – 17:00 Uhr
für Kinder ab 3 Monaten
Mit Gartengruppe!

7  DRK Kita Ederauenland................. 05621 71293
Bachstraße 33 | 34537 Bad Wildungen, Mandern
Mail: caroline.luksch@drk-kita.org
Öffnung: 06:15 – 17:00 Uhr
für Kinder ab 12 Monaten

8  DRK Kita Zwergenstübchen............ 05626 1711
Kellerwaldstraße 11 DGH
34537 Bad Wildungen, Bergfreiheit
Mail: kitaorg@drk-kita.org
Öffnung: 07:30 – 16:00 Uhr
für Kinder ab 2 Jahren
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9  Kindergarten Kellerwaldwichtel e.V.
Hundsdorfer Straße 23 .......................... 05621 6131
34537 Bad Wildungen, Armsfeld
Mail: info@kellerwaldwichtel.de
Öffnung: 07:00 – 15:00 Uhr
für Kinder ab 18 Monaten

10  Krippe „Mäusenest“ e.V. .......... 05621 9099198
Stöckerstraße 1
34537 Bad Wildungen
Mail: maeusenest.bw@web.de
Öffnung: 06:30 – 18:30 Uhr (Fr. bis 17 Uhr)
für Kinder ab 9 Monaten bis 3 Jahre.

Sofern deren Mutter 
oder Vater in einer der 
folgenden Einrichtun-
gen in Bad Wildungen 
arbeiten: Asklepios-Kli-
niken Bad Wildungen GmbH; 
Wicker-Kliniken; Werner-Wi-
cker-KG Bad Wildungen; Neu-
rologische Klinik Westend Wicker 
GMBH & CO. OHG Bad Wildungen; 
Wohn- und Pflegeheim „Haus Waldeck“ 
und „Am Laupark“ Wicker Carciola KG Bad 
Wildungen; „Goeckestift“ und „Kaiserhof“ 
Pflege- und Betreuungszentrum, Wicker.

11  DRK Kita Königsquelle ................ 05621 789250
Königsquellenweg 2A
34537 Bad Wildungen
Mail: rosario.bittner@drk-kita.org 
Öffnung: 07:00 – 17:00 Uhr
für Kinder ab 10 Monaten

Alle Einrichtungen haben von 

Montag bis Freitag geöffnet. 

Ein Betreuungsjahr geht vom 

01.08. bis zum 31.07.
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Glückliche Kindheit

Kindergesundheit

Die Gesundheit der Kinder liegt uns allen am Her-
zen. Gesundheitsvorsorge, Gesundheitsschutz, sta-
bile Lebensverhältnisse und eine intakte Umwelt 
sind für eine gesunde Entwicklung eines Kindes 

das wesentliche Fun-
dament, um auch als 
erwachsene Person 
sicher und gebunden 
im Leben zu stehen. 

Gerade in den ersten 
Lebensjahren tragen 
Sie als Eltern einen 
großen Teil für die-
ses sichere, gesunde 
und gefestigte Fun-
dament Ihres Kindes 
bei. Ob eine ausge-

wogene Ernährung, ein sicheres und geborgenes 
Zuhause, der präventive Gesundheitsschutz durch 
Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen, Mund- und 
Zahnhygiene oder die altersgerechte Förderung 
und Forderung der kindlichen Entwicklung. 

Wir möchten informieren und unterstützen. 
Die Stadt Bad Wildungen möchte Ihnen bei die-
ser verantwortungsvollen Aufgabe bestmöglich 
zur Seite stehen und hat für Sie ein umfassendes 
Netzwerk aus Kinderärzten, Hebammen und Be-
ratungsstellen aufgebaut. Gemeinsam zeigen wir 
Ihnen, wie Sie ein sicheres und geborgenes Zu-
hause schaffen, informieren Sie über den wesent-
lichen Faktor einer guten Schlafumgebung für Ihr 
Baby zur Vorbeugung des plötzlichen Kindstodes, 
reden über die Wichtigkeit von beispielsweise 
gesunder Ernährung, Nahrungsergänzung und 
Zahngesundheit. Unser Netzwerk hat für Sie auf 
jede Frage eine Antwort, sodass wir Ihrem Kind 
gemeinsam einen guten Start ins Leben geben 
können.

Auf den folgenden Seiten finden Sie den aktuel-
len Impfkalender und alle Informationen zu den 
wichtigen Vorsorgeuntersuchungen Ihres Schütz-
lings. Zudem erhalten Sie in der Broschüre wert-
volle Informationen wie Kontakte und Anlaufstel-
len für Freizeitaktivitäten, denn im Spiel entfalten 
Kinder ihre seelischen, geistigen und körperlichen 
Möglichkeiten. 

Wir sind für Sie da

All diese Tipps und Tricks sollen Ihnen helfen, eine gute und gesunde 
Entwicklung für Ihr Kind zu ermöglichen.
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„ Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit “
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Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO), Stand Januar 2023Impfkalender

Kindergesundheit

−

Impfungen

Rotaviren

Tetanus

Diphtherie

Keuchhusten (Pertussis)

Hib (Haemophilus influenzae Typ b)

Kinderlähmung (Poliomeyelitis)

Hepatitis B

Pneumokokken

Meningokokken C

Masern

Mumps

Röteln

Windpocken (Varizellen)

HPV (Humane Papillomviren)

Gürtelrose (Herpes Zoster)

Grippe (Influenza)
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die 1. Impfung möglichst ab dem Alter von 6 Wochen, je nach 
Impfstoff 2 bzw. 3 Schluckimpfungen (G2/G3) mit einem 
Mindestabstand von 4 Wochen

Frühgeborene erhalten eine zusätzliche Impfung im Alter von 3 
Monaten (insgesamt 4 Impfungen)

Mindestabstand zur vorangegangenen Impfung: 6 Monate

2 Impfungen (im Abstand von mindestens 5 Monaten) für 
Mädchen und Jungen im Alter von 9 - 14 Jahren; bei Nachholen 
der Impfung beginnend im Alter >− 15 Jahre oder bei einem 
Abstand von weniger als 5 Monaten zwischen den beiden 
Impfungen ist eine dritte Impfungen erforderlich

einmalige Auffrischung; möglichst mit der nächsten Impfung 
gegen Tetanus/Diphtherie/ggf. Poliomyelitis

einmalige Impfung für alle nach 1970 Geborene mit unklarem 
Impfschutz, ohne Impfung oder nur einer Impfung in der 
Kindheit

Impfung mit sogenanntem Polysaccharid-Impfstoff

zweimalige Impfung mit dem Totimpfstoff im Abstand von
mindestens 2 und maximal 6 Monaten

Impfungen können auf mehrere Impftermine verteilt werden. 
MMR und Windpocken können am selben Termin oder in 
4-wöchigem Abstand gegeben werden
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Früherkennungsuntersuchungen

Kindergesundheit

Die Gesundheitsuntersuchungen für Kinder und 
Jugendliche (aktuell U1 bis U9 sowie J1) sind ein 
wichtiger Baustein zur gesunden kindlichen Ent-
wicklung. Es ist wichtig, dass bei den „U“-Unter-
suchungen der allgemeine Gesundheitszustand 
und die altersgemäße Entwicklung eines Kindes 
regelmäßig ärztlich überprüft werden. So können 
mögliche Probleme oder Auffälligkeiten frühzei-
tig erkannt und behandelt werden.

Die Inhalte, Zeitpunkte und Struktur des Untersu-
chungsprogramms legt der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (G-BA) in der Richtlinie über die Früh-
erkennung von Krankheiten bei Kindern fest.

Dokumentiert werden die U-Untersuchungen im 
gelben Kinderuntersuchungsheft.

U1  Neugeborenen-Erstuntersuchung 
unmittelbar nach der Geburt
Erkennen von lebensbedrohlichen Komplikatio-
nen und sofort behandlungsbedürftigen Erkran-
kungen und Fehlbildungen, Schwangerschafts-, 
Geburts- und Familienanamnese, Kontrolle von 
Atmung, Herzschlag, Hautfarbe, Reifezeichen.

Erweitertes Neugeborenen-Screening 
2. – 3. Lebenstag
Früherkennung von angeborenen Stoffwechsel-
defekten und endokrinen Störungen.

Neugeborenen-Hörscreening 
bis zum 3. Lebenstag
Hörscreening zur Erkennung beidseitiger Hörstö-
rungen ab einem Hörverlust von 35 Dezibel.

U2  3. – 10. Lebenstag
Erkennen von angeborenen Erkrankungen und 
wesentlichen Gesundheitsrisiken, Vermeidung 
von Komplikationen: Anamnese und eingehende 
Untersuchung von Organen, Sinnesorganen und 
Reflexen.

U3  4. – 5. Lebenswoche
Prüfung der altersgemäßen Entwicklung der Re-
flexe, der Motorik, des Gewichts und der Reak-
tionen, Untersuchung der Organe, Abfrage des 
Trink-, Verdauungs- und Schlafverhaltens, Unter-
suchung der Hüftgelenke auf Hüftgelenksdyspla-
sie und -luxation.

U4  3. – 4. Lebensmonat
Untersuchung der altersgerechten Entwicklung 
und Beweglichkeit des Säuglings, der Organe, 
Sinnesorgane, Geschlechtsorgane und der Haut, 
Untersuchung von Wachstum, Motorik und Ner-
vensystem.

U5  6. – 7. Lebensmonat
Untersuchung der altersgerechten Entwicklung 
und Beweglichkeit, der Organe, Sinnesorgane, 

Die Untersuchungen werden 

von der Krankenkasse bezahlt 

und sind verpflichtend!
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Geschlechtsorgane und der Haut, Untersuchung 
von Wachstum, Motorik und Nervensystem.

U6  10. – 12. Lebensmonat
Untersuchung der altersgemäßen Entwicklung, 
der Organe, Sinnesorgane (insbesondere. der  
Augen), Kontrolle des Bewegungsapparates, der 
Motorik, der Sprache und der Interaktion.

U7  21. – 24. Lebensmonat
Untersuchung der altersgemäßen Entwicklung, 
Erkennen von Sehstörungen, Test der sprachli-
chen Entwicklung, Feinmotorik und Körperbe-
herrschung.

U7a  34. – 36. Lebensmonat
Schwerpunkt auf altersgerechter Sprachentwick-
lung, frühzeitige Erkennung von Sehstörungen.

U8  46. – 48. Lebensmonat
Intensive Prüfung der Entwicklung von Sprache, 
Aussprache und Verhalten, Untersuchung von Be-
weglichkeit und Koordinationsfähigkeit, Refle-
xen, Muskelkraft und Zahnstatus.

U9  60. – 64. Lebensmonat
Prüfung der Motorik, des Hör- und Sehvermögens 
und der Sprachentwicklung, um eventuelle Krank-
heiten und Fehlentwicklungen vor dem Schulein-
tritt zu erkennen und gegenzuwirken.

J1  13. – 14. Lebensjahr
Untersuchung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Wachstumsentwicklung, der 
Organe und des Skelettsystems, Erhebung des 

Impfstatus, Untersuchung des Stands der Puber-
tätsentwicklung, der seelischen Entwicklung und 
des Auftretens von psychischen Auffälligkeiten, 
von Schulleistungsproblemen und gesundheits-
gefährdendem Verhalten (Rauchen, Alkohol- und 
Drogenkonsum), Beratung auf Grundlage des 
individuellen Risikoprofils des Jugendlichen zu 
Möglichkeiten und Hilfen zur Vermeidung ge-
sundheitsschädigender Verhaltensweisen und 
Tipps für eine gesunde Lebensführung.

6. – 72. Lebensmonat
Insgesamt sechsmalige zahnärztliche Früherken-
nungsuntersuchungen auf Zahn-, Mund- und 
Kieferkrankheiten u. a. mit eingehender Unter-
suchung und Inspektion der Mundhöhle, Ein-
schätzung des Kariesrisikos, Beratung auch der 
Erziehungsberechtigten zu Mundhygiene und Er-
nährung, Motivation zur Prophylaxe und Empfeh-
lung geeigneter Fluoridierungsmittel.

6. – 18. Lebensjahr
Individualprophylaktische Leistungen u. a. mit Er-
hebung des Mundhygienestatus, Aufklärung des 
Versicherten und ggf. dessen Erziehungsberech-
tigten über Krankheitsursachen sowie deren Ver-
meidung, Motivation und Remotivation, lokale 
Fluoridierung und Versiegelung kariesfreier Fis-
suren und Grübchen von Backenzähnen. Ab dem 
zwölften Lebensjahr werden die halbjährlichen 
Untersuchungen in ein Bonusheft eingetragen; 
diese Eintragungen sollen eine regelmäßige Zahn-
pflege nachweisen und erhöhen die Festzuschüs-
se, wenn später Zahnersatz erforderlich werden 
sollte.
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Was? Welche Voraussetzungen? Wann kann ich es beantragen?

Bundesstiftung 
Mutter Kind

Entscheidend für die Höhe und Dauer der Unterstützung sind die individuellen 
Umstände der persönlichen Notlage
Voraussetzungen:
•  Persönliche finanzielle Notlage
•  Eine bestehende Schwangerschaft
•  Eine Beratung durch eine Schwangerschaftsberatungsstelle und dortiger Antrag auf 

Hilfe durch die Bundesstiftung
•  Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufenthalt in Deutschland

Vor der Geburt

Mutterschaftsgeld

Das Mutterschaftsgeld der gesetzlichen Krankenkassen erhalten nur freiwillig- oder 
pflichtversicherte Mitglieder der gesetzlichen Krankenkassen, die Anspruch auf Zahlung 
von Krankengeld haben. Weitere Voraussetzungen für den Erhalt sind:
•  Frauen müssen in einem Arbeits- oder Heimarbeitsverhältnis stehen oder
•  der Arbeitgeber hat das Beschäftigungsverhältnis während der Schwangerschaft zu-

lässig gekündigt oder
•   das Arbeitsverhältnis beginnt erst nach dem Anfang der Schutzfrist. Dann entsteht 

der Anspruch mit Beginn des Arbeitsverhältnisses, wenn die Frau zu diesem Zeitpunkt 
Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse ist.

Kurz vor Beginn der Mutter-
schutzfrist, frühestens 7 Wochen 
vor dem errechneten Geburts-
termin

Kindergeld

Sie haben Anspruch auf Kindergeld, wenn
•  Ihr Kind unter 18 Jahren ist (unter bestimmten Voraussetzungen können Sie auch 

Kindergeld für volljährige Kinder beantragen und erhalten),
•  Sie Ihr Kind regelmäßig versorgen und es in Ihrem Haushalt lebt (das gilt auch für 

Stiefkinder, Enkelkinder oder Pflegekinder) und
•  Ihr Wohnort in Deutschland, einem anderen Land der EU, in Norwegen, Liechtenstein, 

Island oder der Schweiz ist. Mehr erfahren Sie auf der Seite Kindergeld für Menschen 
im oder aus dem Ausland.

•  unter bestimmten Voraussetzungen erhalten Kinder mit Beeinträchtigung auch  
Kindergeld über das 25. Lebensjahr hinaus

Nach der Geburt des Kindes 
(Geburtsurkunde)

Kinderzuschlag

•  Ihr Kind lebt in Ihrem Haushalt, ist unter 25 Jahre alt und nicht verheiratet bezie-
hungsweise nicht in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft.

•  Sie erhalten Kindergeld (oder eine vergleichbare Leistung) für Ihr Kind.
•  Das Bruttoeinkommen Ihrer Familie beträgt mindestens 900 Euro (Paare) beziehungs-

weise 600,- Euro (Alleinerziehende).
•  Sie hätten genug Geld für den Unterhalt Ihrer Familie, wenn Sie zusätzlich zu Ihrem 

Einkommen Kinderzuschlag und eventuell Wohngeld erhalten würden.

Bei Bedarf

Unterhaltsvor-
schuss

•  Sie und Ihr Kind leben zusammen in Deutschland.
•  Sie erziehen Ihr Kind alleine und der Lebensmittelpunkt Ihres Kind liegt eindeutig in 

Ihrem Haushalt.
•  Der andere Elternteil zahlt Ihrem Kind keinen Unterhalt, nur unregelmäßig Unterhalt 

oder unvollständigen Unterhalt.
•  Nach Vollendung des 12. Lebensjahres hat Ihr Kind nur dann einen Anspruch auf 

Unterhaltsvorschuss, wenn es nicht auf Arbeitslosengeld II angewiesen ist oder wenn 
Sie im Arbeitslosegeld II Bezug eigene Einkünfte von mindestens EUR 600 brutto 
monatlich verdienen.

•  Wenn Ihr Kind keine deutsche Staatsbürgershaft besitzt, kann es bei bestimmten Auf-
enthaltstiteln auch Unterhaltsvorschuss erhalten.

Nach der Geburt Bewilligung in 
der Regel ab Monat der Antrag-
stellung (frühestens ab Geburt), 
bei späterer Antragstellung kann 
unter bestimmten Vorausset-
zungen maximal einen Monat 
rückwirkend gezahlt werden

Quelle und weitere Infos: www.bmfsfj.de

Finanzen – tabellarische Übersicht
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Sicher ins Leben starten
Wo kann ich es beantragen? Wie viel bekomme ich? Wie lange?

Schwangerenberatung inkl. 
Bundesstiftung “Mutter Kind“ 
Diakonisches Werk 
Kirchplatz 9, 34537 Bad Wildungen

Telefonbereitschaft zur Terminvergabe:
Montag - Freitag: 11:00 – 12:00 Uhr
Tel.: 05631 5029 150 

Dies richtet sich nach dem Bedarf der Antragstelle-
rin.

Andere Leistungen werden ggf. angerechnet. 

Nach Bedarf, in der Regel einmalig

Bundesversicherungsamt 
Mutterschaftsgeldstelle
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Tel.: 0228 6191888
mutterschaftsgeldstelle@bas-bund.de

einmalig 210,- Euro
während der gesetzl. Mutterschutzfrist, d. h. 6 
Wochen vor bis 8 (in Einzelfällen 12) Wochen 
nach der Geburt

Bundesagentur für Arbeit/ Familienkasse 
Hessen 
Standort Kassel
Lewinskistr. 6, 34127 Kassel
Tel: 0800 4 5555 30  
oder direkt online unter: KiZ-Lotse

250,- Euro pro Kind

Kindergeld können Sie bekommen, bis Ihr 
Kind 18 Jahre alt ist. Ab dem 18. Geburtstag 
Ihres Kindes wird das Kindergeld nur noch 
unter zusätzlichen Voraussetzungen gezahlt:
Bis zum 21. Geburtstag Ihres Kindes können 
Sie Kindergeld bekommen, wenn Ihr Kind
•  arbeitslos und als arbeitssuchend gemeldet ist.
Bis zum 25. Geburtstag Ihres Kindes können 
Sie Kindergeld bekommen, wenn Ihr Kind
•  eine Ausbildung (dazu gehören auch Schule 

und Studium) macht oder
•  sich in einer Übergangszeit von vier Monaten 

befindet oder
•  keinen Ausbildungsplatz findet und darum 

seine Berufsausbildung nicht beginnen oder 
fortsetzen kann, oder

•  einen anerkannten Freiwilligendienst leistet. 

Bundesagentur für Arbeit/ Familienkasse 
Hessen
Standort Kassel
Lewinskistr. 6, 34127 Kassel
Tel: 0800 4 5555 30 

Maximal 250,- Euro pro Kind

In der Regel erhalten Sie Kinderzuschlag 
für 6 Monate. Ist der Bewilligungszeitraum 
abgelaufen, müssen Sie Kinderzuschlag neu 
beantragen.

Kreisausschuss des Landkreises  
Waldeck-Frankenberg
Fachdienst Jugend
Südring 2, 34497 Korbach

Anträge s.h. Homepage

Die Höhe des Unterhaltsvorschusses richtet sich nach 
dem Alter der Kinder und beträgt zum 1. Januar 
2023 monatlich für Kinder:
• von 0 bis 5 Jahren bis zu 187,-  Euro,
• von 6 bis 11 Jahren bis zu 252,- Euro,
• von 12 bis 17 Jahren bis zu 338,- Euro.

Max. bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
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Was? Welche Voraussetzungen? Wann kann ich es beantragen?

Elterngeld

Als Mutter oder Vater können Sie unter folgenden Voraussetzungen Elterngeld  
bekommen:
• Sie betreuen und erziehen Ihr Kind selbst.
• Sie leben mit Ihrem Kind in einem gemeinsamen Haushalt.
• Sie leben in Deutschland.
• Sie arbeiten gar nicht oder nicht mehr als 32 Stunden pro Woche.

Nach der Geburt 
Rückwirkend nur bis zu  
3 Monaten

ElterngeldPlus
siehe oben 
Eltern sind in Teilzeit tätig

Wohngeld

Vom Familienein-
kommen abhängi-
ger Mietzuschuss
oder Lastenzu-
schuss bei selbst 
genutzten Eigen-
tumswohnungen 
und Eigenheimen

Grundsätzlich gilt: Wer wenig Einkommen hat, sollte seinen Anspruch auf Wohngeld 
prüfen. Das gilt insbesondere für: 
• Rentnerinnen und Rentner mit geringer Rente
• Erwerbstätige Familien - auch Alleinerziehende und Paare - mit geringem Einkommen 
• Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer im Niedriglohnbereich
•  Studierende, sofern nicht der gesamte Haushalt dem Grunde nach einen BAföG-Anspruch hat 
•  Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen
Wer bereits andere Leistungen erhält, in denen die Unterkunftskosten berücksichtigt 
sind, kann in der Regel kein Wohngeld erhalten. Dazu zählen z.B. Leistungen nach SGB 
II oder SGB XII, Grundleistungen nach dem Asylbewerbergesetz oder Schüler-BAföG, 
BAföG oder Berufsausbildungshilfe. 

Bei niedrigem Einkommen

Bürgergeld 

Sie können Bürgergeld erhalten, wenn Sie erwerbsfähig und leistungsberechtigt sind 
und damit mindestens folgende Bedingungen erfüllen:
•  Sie sind mindestens 15 Jahre alt und Sie haben die Altersgrenze für Ihre Rente noch 

nicht erreicht.
•  Sie wohnen in Deutschland und haben hier Ihren Lebensmittelpunkt.
•  Sie können mindestens 3 Stunden pro Tag arbeiten.
•  Sie oder Mitglieder Ihrer Bedarfsgemeinschaft sind hilfebedürftig.
 Hilfebedürftig bedeutet, dass das Einkommen Ihrer Bedarfsgemeinschaft unter dem 
Existenzminimum liegt und Sie den Lebensunterhalt nicht ausreichend aus eigenen Mit-
teln bestreiten können. Erwerbsfähig bedeutet, dass keine Krankheit oder Behinderung 
Sie hindert, eine Arbeit aufzunehmen. Auch wer nicht erwerbsfähig ist, kann Bürger-
geld erhalten, wenn sie oder er mit einer erwerbsfähigen und leistungsberechtigten 
Person in einer Bedarfsgemeinschaft lebt.

Nach Bedarf auch aufstockend 
bei Einkommen (ALG I, Erwerbs-
einkommen etc.)

Finanzen – tabellarische Übersicht
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Wo kann ich es beantragen? Wie viel bekomme ich? Wie lange?

Hessisches Amt für Versorgung und 
Soziales
Mündener Str. 4, 34123 Kassel
Tel.: 0561 20990

Anträge online möglich

Je nach Einkommen beträgt
•  Basiselterngeld zwischen 300,- und 1.800,- Euro 

monatlich und
•  ElterngeldPlus zwischen 150,- und 900,- Euro monatlich.
Wenn Sie weitere Kinder haben, die ebenfalls in 
Ihrem Haushalt leben, dann können Sie einen Zu-
schlag auf Ihr Elterngeld erhalten, den sogenannten 
"Geschwisterbonus". Ihr Elterngeld wird dann um 10 
% erhöht, mindestens um 75,- Euro pro Monat beim 
Basiselterngeld oder 37,50 Euro pro Monat beim 
ElterngeldPlus.
Den Geschwisterbonus bekommen Sie, wenn in Ihrem 
Haushalt
•  mindestens ein weiteres Kind lebt, das noch keine 3 

Jahre alt ist, oder
•  mindestens zwei weitere Kinder leben, die beide 

noch keine 6 Jahre alt sind, oder
•  mindestens ein weiteres Kind mit Behinderung lebt, 

das noch keine 14 Jahre alt ist. Voraussetzung ist ein 
Grad der Behinderung (GDB) von mindestens 20.

Bis 12 Monate plus zwei Partnermonate
(gilt auch für Alleinerziehende)

Hessisches Amt für Versorgung & Soziales
Mündener Str. 4, 34123 Kassel
Tel.: 0561 20990 Anträge auch online 
möglich

50 % des Basis-Elterngeldes
1 Elterngeld-Monat wird zu
2 ElterngeldPlus-Monaten zzgl. 8 Monate
Partnerschaftsbonus

Kreisausschuss des Landkreises  
Waldeck-Frankenberg
FD Soziale Angelegenheiten 
Wohngeldstelle
Südring 2, 34497 Korbach
Tel.: 05631 954218
Anträge:
Stadt Bad Wildungen – Amt für Soziales
Zimmer 21
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 701351 / 05621 701352

Je nach individueller finanzieller Situation als Zu-
schuss zur Miete oder zu den Hauslasten abhängig 
von der Größe des Haushaltes

Individuelle Anspruchshöhe ist abhängig von der 
Anzahl der zu berücksichtigenden Haushaltsmitglie-
der, der Höhe der zu berücksichtigenden Miete oder 
Belastung des Wohneigentums sowie der Höhe des 
Gesamteinkommens

Solange Bedarf besteht

Die Leistung wird in der Regel für 12 Monate 
gewährt. Danach ist eine erneute Antragstel-
lung erforderlich.

Jobcenter Waldeck-Frankenberg

Stöckerstr. 1, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 790970

Die aktuellen Regelsätze erfahren Sie bei der zu-
ständigen Behörde.

Solange Bedarf besteht
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Was? Welche Voraussetzungen? Wann kann ich es beantragen?

Bildung + Teilhabe

Berechtigt sind Kinder und Jugendliche, wenn ihre Eltern einen Kinderzuschlag, 
Wohngeld, Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II, Grundsicherung im Alter und 
bei dauerhafter Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebensunterhalt oder Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten oder wenn sie aus Geringverdienerfamilien 
kommen und bisher keine dieser Leistungen erhalten haben. Darüber hinaus werden 
auch junge Erwachsene bis 25 Jahre unterstützt, die noch zur Schule gehen und kein 
Einkommen haben. 

Bei Bedarf

Grundsicherung 
im Alter/Erwerbs-
minderung/Sozial-
hilfe

Bei dauerhafter Erwerbsunfähigkeit.
Wenn die Altersrente nicht ausreicht.

Bei Bedarf

Befreiung von 
Kitagebühren

Für Personen mit niedrigem Einkommen Bei Bedarf

Wildunger Karte Empfänger von Leistungen nach SGB II, SGB XII und AsylbLG Bei Bedarf

Tafel 
Bad Wildungen

Empfänger von Leistungen nach SGB II, SGB XII und AsylbLG Bei Bedarf

Finanzen – tabellarische Übersicht
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Wo kann ich es beantragen? Wie viel bekomme ich? Wie lange?

Jobcenter Waldeck-Frankenberg
Kreisausschuss des Landkreises  
Waldeck-Frankenberg
FD Soziale Angelegenheiten 
Südring 2, 34497 Korbach
Tel.: 05631 954217
Anträge erhältlich online oder bei 
Stadt Bad Wildungen – Amt für Soziales
Zimmer 21
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 701351 / 05621 701352

•  Kultur, Sport und Freizeit 15 Euro mtl.
•  Mittagessen in Kita, Schule + Hort 100%
•  Schulbedarf 174 Euro pro Jahr
•  Lernförderung 100%
•  Tagesausflüge + Klassenfahrten 100%
•  Schülerbeförderung 100%

Solange Bedarf besteht

Kreisausschuss des Landkreises  
Waldeck-Frankenberg 
FD Soziale Angelegenheiten 
Südring 2, 34497 Korbach
Tel.: 05631 954212

Die aktuellen Regelsätze erfahren Sie bei der zu be-
antragenden Behörde.

Solange Bedarf besteht

Stadt Bad Wildungen – Amt für Soziales
Zimmer 18
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 701334

100 % Solange Bedarf besteht

Stadt Bad Wildungen – Amt für Soziales
Zimmer 21
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 701351 / 05621 701352

•  Reduzierung der Eintrittskarten für Veranstaltun-
gen der Stadt Bad Wildungen und der Staatsbad 
GmbH um 50% 

•  Angebote des Mehrgenerationenhauses 100%
•  Ermäßigung der Gebühren für den Personalaus-

weis ab 01.11.2010 auf 10,- Euro für Erwachsene 
und 5,- Euro für Kinder

•  Ermäßigung der Gebühren für die Kurse der VHS 
um 50% nach den Richtlinien der VHS Waldeck-
Frankenberg

•  Kostenloser Besuch der städtischen Museen
•  Kostenlose Teilnahme an den Ferienspielen des 

Jugendhauses
•  Möglichkeit zur Beantragung eines Ausweises für 

die „Bad Wildunger Tafel“
•  Ermäßigung des Mitgliedsbeitrages der Sport- 

vereine TV Friedrichstein und VFL Bad Wildungen

Solange Bedarf besteht

Stadt Bad Wildungen – Amt für Soziales
Zimmer 21
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
Tel: 05621 701351
Tafelladen: Bahnhofstraße 15

Ausgabe von Lebensmitteln Solange Bedarf besteht
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Behörden Anschrift Telefonnummer Öffnungszeiten

Amt für Soziales
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen 
sozialamt@bad-wildungen.de

05621 701351
Auf unserer Homepage: www.bad-wildungen.de 
finden Sie die aktuellen Öffnungszeiten.

Bundesagentur für Arbeit Korbach Louis-Peter-Str. 49-51, 34497 Korbach 05631 957108 tel. Terminvereinbarung

Amt für Versorgung und Soziales, 
Versorgungsamt

Mündener Str. 4, 34123 Kassel 0561 20990 tel. Terminvereinbarung

Bürgerbüro
Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen
buergerbuero@bad-wildungen.de

05621 701320-24
Auf unserer Homepage: www.bad-wildungen.de 
finden Sie die aktuellen Öffnungszeiten.

Bücherei
Am Markt 1, Eingang Kornstraße, 
34537 Bad Wildungen

05621 701451 
Auf unserer Homepage: www.bad-wildungen.de 
finden Sie die aktuellen Öffnungszeiten.

DRK
Königsquellenweg 2a, 
34537 Bad Wildungen

05621 78920
Beratung, Seniorenbetreuung, Ambulanter 
Pflegedienst, Kinderbetreuung

Frauenhaus Postfach 05621 3095

Fachdienst Gesundheit Am Kniep 50, 34497 Korbach 05631 954462
Termin nach Vereinbarung  
Lindenstr. 5 – 7, 34537 Bad Wildungen

Jobcenter Bad Wildungen Stöckerstr.1, 34537 Bad Wildungen 05621 790970-73
Mo.– Fr. 8:00 – 12:00 Uhr,  
Mo., Di., Do. 13:00 – 16:00 Uhr

Fachdienst Jugend Beratung  
in Erziehungsfragen

Südring 2, 34497 Korbach 05631 954-163

Sprechzeiten nach Vereinbarung Lindenstr. 5 – 7, 
34537 Bad Wildungen, Rufbereitschaft (außer-
halb der Sprechzeiten Erreichbarkeit über die 
Polizei) 110

Standesamt Am Markt 1, 34537 Bad Wildungen 05621 701330
Auf unserer Homepage: www.bad-wildungen.de 
finden Sie die aktuellen Öffnungszeiten.

Anliegen Ansprechpartner Notwendige Unterlagenendige Unter

An-, Ab-, Ummeldungen Bürgerbüro, Tel.: 05621 701319-324, Zimmer 1 Ausweisdokumente

Elterngeld Hess. Amt für Versorgung und Soziales, Tel.: 0561 20990

Geburtsurkunden Standesamt, Tel.: 05621 701330, Zimmer 2

Kindergärten, Verwaltung Amt für Soziales, Zimmer 18, Tel.: 05621 701334

Kindergärten, Koordinatorin Amt für Soziales, Zimmer 23, Tel.: 05621 701335

Kindergeld/ Kindergeldzuschuss Agentur für Arbeit, Familienkasse, Tel: 0561 701-2122 siehe Antrag

Kinderreisepass Bürgerbüro, Zimmer 1, Tel.: 05621 701319-324

Schuldnerberatung DRK Amt für Soziales, Zimmer 19 Termine nach Absprache: Tel.: 06451 2308143

Seniorenbetreuung /Beratung Amt für Soziales, Zimmer 21, Tel.: 05621 701352

Unterhaltsvorschuss UVG
Kreisausschuss des Landkreises Waldeck-Frankenberg,  
Fachdienst Jugend, Südring 2, 34497 Korbach, 05631 954163

Anträge auf der Homepage des Landkreises

Wohnberechtigungsschein Amt für Soziales, Zimmer 21, Tel.: 05621 701350 Einkommensnachweise

Adressen & Beratungsstellen im Überblick

Was erledige ich wo?

Amt für Soziales (06.2023)
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Anliegen Anschrift

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugend-
liche des Landkreises Waldeck-Frankenberg 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Landkreises Waldeck-Frankenberg
Tel.: 05631 954491

Informationen zu den Kindergärten Amt für Soziales, Zimmer 23, Tel.: 05621 701335

Befreiung von den Kindergartengebühren Amt für Soziales, Zimmer 18, Tel.: 05621 701334

Tagesmütter Landkreis Waldeck-Frankenberg, FD Jugend, Fr. Padberg-Koerdt, Tel.: 06451 743781

Krabbelgruppen, Infos für Eltern über Angebote
MGH „Alte Schule“, Kirchplatz 9, 34537 Bad Wildungen, Tel.: 05621 9695950

Freizeitgestaltung für Kinder 

Freizeitgestaltung für Kinder und Jugendliche
Jugend- und Kulturzentrum „Spritzenhaus“, Tel.: 05621 94537 
Evangelische Jugend Eder, www.ev-jugend-eder.de

Geburtsvorbereitungskurse Diakonisches Werk im MGH „Alte Schule“, Kirchplatz 9, Edith Zwiorek, Tel.: 05621 961511

Grundschulen

•  Helenentalschule, Fr. Franke, Helenenquellenweg 4, Tel.: 05621 5468
•  Außenstelle „Am Fuchsrain“, Bubenhäuserstr. 36, Tel.: 05621 73460
•  Breiter Hagen, Fr. Imhof, Breiter Hagen 3, Tel.: 05621 1085
•  Außenstelle Schloßstr. 12, Tel.: 05621 73400
•  Auenbergschule, Fr. Schreckert, Marburger Str. 9, Tel.: 05621 71203

Musikschule Musikschule Breiter Hagen, Fr. Dominique Michel, Poststr. 6, Tel.: 05621 71221

weiterführende Schulen
•  Haupt-und Realschule „Ense-Schule“, Fr. Schütz, Brüder-Grimm-Str. 2, Tel.: 05621 967570
•  Gustav-Stresemann-Gymnasium, Fr. Blum, Stresemannstr. 33, Tel.: 05621 2432
•  Schule für Lernhilfe, Mathias-Bauer-Schule, Fr. Paltinat, Breiter Hagen 3, Tel.: 05621 2081

Schwangeren-und Schwangerschaftskonflikt-
beratung des Diak. Werkes

Diakonisches Werk im MGH „Alte Schule“, Kirchplatz 9, Tel.: 05631 9136756
Vermittlung von finanziellen Hilfen aus der Bundesstiftung „Mutter und Kind“

Unterhaltsvorschuss UVG
Kreisausschuss des Landkreises Waldeck-Frankenberg, Fachdienst Jugend, 
Südring 2, 34497 Korbach, Tel.: 05631 954163, Anträge auf der Homepage des Landkreises

VFL Bad Wildungen Hr. Ochs, Tel.: 05621 4422, mail@vfl-badwildungen.de

Windelmarken
Für Kinder: Im Rathaus an der Rezeption, Tel.: 05621 7010
Für Erwachsene: Rathaus Zimmer 53, Tel.: 05621 701207

Name Anschrift Was?

Werkhof
An der Kuhbach 3,  34497 Korbach,  Tel.: 05631 61936
gfab.werkhof@t-online.de

Gebrauchtmöbel, Hausrat, Haushaltsauflösungen
Mo. - Fr.: 10:00 – 18:00 Uhr; Sa: 10:00 – 14:00 Uhr

Zeitpunkt
Kirchplatz 15, 34537 Bad Wildungen, Tel.: 05621 9666817
info@zeitpunkt-badwildungen.de

Mo. – Fr.: 9:00 – 17:00 Uhr

Name Anschrift

Frauenberatungsstelle Bad Wildungen
Brunnenstr. 53, Tel.: 05621 91689, Frauenberatungsstelle@fhf-waldeckfrankenberg.de
nach Terminvereinbarung

Suchtberatung im Diakonischen Werk
Diakonisches Werk im MGH „Alte Schule“, Kirchplatz 9, Tel.: 05621 4499, 
nach Terminvereinbarung

Für Kinder

Für Bürgerinnen und Bürger mit geringem Einkommen

Beratungsstellen
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Platz für Notizen



Wenn aus Liebe Leben wird,
bekommt das Glück einen Namen.


