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SYLTER WELLE

—— FREIZEITBAD —— —

Unsere Aufgusse | I

Ein Aromaaufguss ist ein Sauna-Ritual, bei dem Wasser mit Duftessenzen wie atherischen Olen oder Konzentraten liber heiBe Saunasteine gegossen wird.
Der entstehende Dampf erhoht die Luftfeuchtigkeit und intensiviert das Warmeempfinden, da sich der Wasserdampf auf der Haut niederschlagt und Warme
abgibt, die Dufte sollen die Sinne anregen.

Aroma-Aufguss

in der 80 °C Blockhaussauna

Aroma-Aufguss +
Obstplatte Zusatzlich zum oben beschriebenen Aroma-Aufguss wird eine Obstplatte gereicht.
in der 80 °C Blockhaussauna

Eis-Aufg uss Ein Eisaufguss ist eine Art Saunaaufguss, bei dem Eiskugeln und Crasheis, die mit Duft angereichert sein kénnen, auf den heiBen Saunaofen gelegt werden.
TP Vel - L el Durch das langsame Schmelzen des Eises wird fiur einen langeren Zeitraum Dampf erzeugt, was den Aufguss intensiver und erfrischender macht.

Freit S ial Verwohnen Sie sich in der Dampfsauna der Sylter Welle mit einer besonderen, monatlich wechselhden Hautpflege.

reitags-speZia Die Freitags-Spezial sind im reguldren Eintrittspreis enthalten und finden immer freitags um 14.00 Uhr, 17.00 Uhr und 20.00 Uhr in der Dampfsauna statt.
Das Saunieren an sich ist schon Hautpflege pur. Die Haut ist nach dem Saunieren besonders aufnahmefahig.

Tragen Sie eine Hautpflege auf, um die sie mit Feuchtigkeit zu versorgen und die Hautbarriere zu unterstiitzen. Die Anwendung von Pflegeprodukten sollte
erst erfolgen, wenn die Kérpertemperatur wieder normal ist und kein Schwitzen mehr stattfindet, idealerweise etwa 30 Minuten nach der letzten Dusche.

Haut-Pflege

im Dampfbad

Honig-Pﬂege Wird als Honigbutter oder fliissige Honigpflege auf die Haut aufgetragen und ist eine Ganzkérperbehandlung, bei der Honig als Peeling und Pflegemittel
im Dampfbad auf die Haut aufgetragen wird, um sie zu reinigen, zu nahren und geschmeidig zu machen.

Meerwasser- Ein ,Meerwasser Aufguss” in der Sauna ist ein spezieller Aufguss, bei dem Meerwasser fiir die heiBen Saunasteine hinzugegeben wird,
Aufguss + Salz um einen Meeresduft zu erzeugen. Der Prozess erh6ht kurzzeitig die Luftfeuchtigkeit und verstarkt das Gefuihl der Hitze, was die Poren 6ffnet,
in der 75 °C Aromensauna den Koérper entschlackt und eine positive Wirkung auf die Atemwege hat, indem es die Schleimhaute beruhigt.

Saunieren sorgt fiir einen frischen Teint, da die Hitze die Durchblutung und Versorgung der Haut mit Nahrstoffen férdert. Die Warme 6ffnet die Poren, Talg
und Schmutz werden abtransportiert. Ein anschlieBendes Peeling verstarkt den Effekt: Durch die Massage lésen sich abgestorbene Hautzellen,
die Zellerneuerung wird angeregt und die Haut flihlt sich glatt, rosig und weich an.

Peeling

im Dampfbad

PE Nl o V=3 0=1a0le 2120 Eine Rauchzeremonie ist ein spezielles Saunaerlebnis, bei dem Harze oder Krauter auf glithende Kohle gelegt werden und duftender Rauch entsteht.
in der Wikingersauna Je nach Raucherwerk wirkt er beruhigend oder reinigend. So erweitert die Zeremonie den klassischen Aufguss um eine zusatzliche Duft- und Ritualkomponente.

Ein Wenik-Aufguss ist ein Aufguss, bei dem ein mit Birkenzweigen (einem sogenannten Wenik) gefiillter Quast verwendet wird, um Wasser auf den Saunaofen

und die Hitze in der Sauna zu verteilen. Der Wenik wird in Wasser eingeweicht, um sein Aroma und seine atherischen Ole freizusetzen.
Es kénnen dafiir auch z. B. Eukalyptus- oder Lindenzweige benutzt werden.



