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Unsere neuen Kurse ab Januar/Februar 2024

MONTAG

NEU: Riickenschule nach KddR Early Bird
ab 19.02.2024, 7.30 bis 8.30 Uhr
Sportlerheim Rattelsdorf

Riickenschule nach KddR
ab 19.02.2024, 8.30 bis 9.30 Uhr
Sportlerheim Rattelsdorf

Riickenschule nach KddR
ab 19.02.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr
Sportlerheim Rattelsdorf

Riickenschule nach KddR im Sitzen ultra sanft
ab 19.02.2024, 11.45 bis 12.45 Uhr
Sportlerheim Rattelsdorf

Riickenschule nach KddR
ab 29.01.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

Riickenschule nach KddR Manner
ab 29.01.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

DONNERSTAG

Riickenschule nach KddR
ab 25.01.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

Riickenschule nach KddR sanft
ab 25.01.2024, 20.00 bis 21.00 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

FREITAG

Riickenschule nach KddR
ab 23.02.2024, 8.30 bis 9.30 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

Riickenschule nach KddR
ab 23.02.2024, 10.00 bis 11.00 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

Riickenschule nach KddR
ab 23.02.2024, 11.10 bis 12.10 Uhr
Am Bergacker 30, Zapfendorf

Alle Kurse 10 x 60 Min. 100 € Teilnahmegebiihr - Von den Krankenkassen bezuschusst
Zu allen Kursen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich

SCHNUPPERSTUNDEN

Montag, 8. und 15. Januar 2024
7.30, 8.30, 10.30 und 11.45 Uhr
Sportlerheim Rattelsdorf
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