Seniorendaheim Hege

Das Haus mi()

| Datum Suppe MenU 1 MenuU 2 Dessert
Montag Cremesuppe Allgduer Kasspdatzle mit GemuUsebdllchen in Nachtisch
14.09.2026 (A-G-L-O) Rostzwiebeln und Salat Tomatensauce, KartoffelpUree
(A-C-G-L-M-O) (A-C-G-L-M-O)
Dienstag Cremesuppe Putengeschlagene in Bratensauce Gemusestrudel Nachtisch
15.09.2026 (A-G-L-O) mit Kartoffelsalat mit Kr&utersauce
(A-G-L-M-O) (A-C-G-L-O)
Mittwoch Cremesuppe Jagerschnitzel Kaiserschmarrn mit Apfelmus Nachtisch
16.09.2026 (A-G-L-O) mit Karotten und Erbsen, Nudeln (A-C-G-H-O)
‘. (/A-C-G-L-M-0O)
Donnerstag Kartoffelsuppe Marokkanisches Tomatenravioli in Zitronensauce Nachtisch
17.09.2026 (A-G-L-O) Hdhnchengeschnetzeltes mit (A-C-G-L-O)
Gemuse, Couscous (A-C-G-L-O)
Freitag Tomatensuppe Fischfilet in WeiBweinsauce Kartoffel-KUrbis-Gratin Nachtisch
18.09.2026 (A-G-L-O) auf Gemuserisotto (A-C-G-0O)
(A-C-D-G-L-M-0O)
Samstag Cremesuppe Kassler, Biersauce, Kartoffelstampf  Apfelstrudel mit Vanillesauce Eisdessert
19.09.2026 (A-G-L-O) und Krautsalat (A-C-G-H-O)
(A-C-G-L-M-O)
Sonntag Kraftbrohe mit Rindsroulade mit Spitzkohl und Speckrdsti mit Sauerkraut Nachtisch
20.09.2026 MarkkléBchen Butterspatzle (A-C-G)
(A-C-G-L-O) (A-C-G-L-M-O)

A=Gluten, B=Krebse, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Lactose, H=Schalenfriichte-Niisse, J=Lupine, K=Weichtiere, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid-Sulfite



