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Seniorendaheim Hege

Das Haus mi()

| Datum Suppe MenU 1 MenuU 2 Dessert
Montag Cremesuppe Rinderhackbdllchen in Eier in Senfsauce mit Kartoffeln  Nachtisch
21.09.2026 (A-G-L-O) Gemuserahmsauce, Spdatzle (A-C-G-L-M-0O)

(A-C-G-L-M-O)
Dienstag Cremesuppe Puten-Currywurst mit Gnocchi in Gorgonzolasauce Nachtisch
22.09.202¢6 (A-G-L-O) KUrbis-Kartoffel-PUree (A-C-G-0O)

(A-G-L-O)
Mittwoch Kartoffelsuppe H&hnchenschnitzel Nougat-Topfenknddel Nachtisch
23.09.202¢6 (A-G-L-O) mit Kartoffelsalat mit Zwetschgenrdster
‘. (A-C-G-L-M-O) (A-C-G-H-O)
Donnerstag Cremesuppe Vollkornnudeln mit Ratatouille mit Fetakdse Nachtisch
24.09.2026 (A-G-L-O) Rinderbolognese und Parmesan (G-L-O)

(A-C-G-L-M-O)
Freitag Tomatensuppe Gebratenes Fischfilet ApfelkUchle mit Vanillesauce Nachtisch
25.09.2026 (A-G-L-O) auf Bohnen-Kartoffel-Gemuse (A-C-G-H-O)

(A-C-D-G-L-M-0O)
Samstag Cremesuppe Wammerl mit Bayrischkraut Schlutzkrapfen mit Salbeibutter  Eisdessert
26.09.2026 (A-G-L-O) und Bubenspitzle (A-C-G-O)

(A-C-G-L-M-O)
Sonntag KraftbrOhe mit Schweineschnorbraten mit Quarkauflauf mit Apfel Nachtisch
27.09.2026 GrieBkl6Bchen Rahmwirsing und Knédel (A-C-G-H-O)

(A-C-G-L-O) (A-C-G-L-M-O)

A=Gluten, B=Krebse, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Lactose, H=Schalenfriichte-Niisse, J=Lupine, K=Weichtiere, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid-Sulfite




