Seniorendaheim Hege

Das Haus mi()

| Datum Suppe MenU 1 MenuU 2 Dessert
Montag Cremesuppe Putenleberk&se mit Bratensauce Tomatenravioli Nachtisch
19.10.2026 (A-G-L-O) und KUrbis-Kartoffel-PUree in Zitronensauce
(A-C-G-L-M-O) (A-C-G-0O)
Dienstag Kartoffelsuppe Schweinegeschnetzeltes sUB/sauer Nougat-Topfenknddel Nachtisch
20.10.2026 (A-G-L-O) mit Mango und Reis mit Vanillesauce
(A-F-G-L-O) (A-C-G-H-O)
Mittwoch Cremesuppe Backhendl mit Kartoffel-Feldsalat Schupfnudeln Nachtisch
21.10.202¢6 (A-G-L-O) (A-C-G-L-M-O) mit cremigem Kraut
‘. (A-C-G-L-O)
Donnerstag KUrbissuppe Rindergulasch mit PaprikawUrfel Topfenstrudel Nachtisch
22.10.2026 (A-G-L-O) und Spatzle mit Zwetschgenrdster
(A-C-G-L-M-O) (A-C-G-H-O)
Freitag Cremesuppe Kartoffel-Brokkoli- Wurzelgemuse-Kartoffel-Eintopf  Nachtisch
23.10.2026 (A-G-L-O) Rauchlachs-Gratin (L)
(A-C-D-G)
Samstag Cremesuppe Pasta Carbonara mit Salat Salat mit gebackenem Kdase Eisdessert
24.10.202¢6 (A-G-L-O) (A-C-G-0O) (A-C-G-L-M-O)
Sonntag KI6Bchensuppe Schweinsbdckle mit KUrbisstampf Quarkauflauf mit Zwetschgen Nachtisch
25.10.2026 (A-C-G-L-O) und Serviettenknodel (A-C-G-H-O)
(A-C-G-L-M-O)

A=Gluten, B=Krebse, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Lactose, H=Schalenfriichte-Niisse, J=Lupine, K=Weichtiere, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Schwefeldioxid-Sulfite



