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Wasserburger 
Energiegymnastik 

 
 

Halbstündige Gymnastik  
aus dem Tai-Chi und Qi Gong. 

 
 

Termine 2026: 
 

Bei guter Witterung jeden Montag, 
Mittwoch und Freitag auf der Wiese 

am Seeufer der Halbinsel 
von 08:00 - 08:30 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Bild: Marc Pejot  

 


