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Taglich
Live-Musik!

WILLKOMMEN IM
MITTELALTER

beim Historischen Weihnachtsmarkt Erlangen

CWEIHNACHTSMARKT

ii%********** ERLANGEN
27.11-23.12.2023

TAGLICHw 30-21.00|GR. + g1 10.30-21.30
&onac 11.00-21.00
27.11.-19.00 Uhr Eréffnung

Tégl. Unterhaltungsprogramm:
| Gauklerei, Zauberei, Dudelsack Spieler, Feuershow, etc.

e
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. WWW. hlstonscher-welhnachtsmarkt-er de K

hm.. e e Sk HM

Urspriingliche Atmosphire, duftende
Kostlichkeiten, offene Feuerstellen,
liebevoll dekorierte Holzhiitten mit
traditionellem Kunsthandwerk, das
und noch vieles mehr erwartet den
Besucher am Historischen Weih-
nachtsmarkt in Erlangen am Neu-
stadter Kirchenplatz vom 27. Novem-
ber bis 23. Dezember.

Allein diese Geselligkeit bei Feuer-
zangenbowle, Glithwein, Bratwiirsten
und stflen Leckereien macht die
Weihnachtszeit zu etwas Besonderen.
Rund um die Kirche stehen die
mittelalterlichen Stinde, die Hind-
ler sind im traditionellem Gewand

und die musikalische Untermalung
sowie das tiglich angebotene Pro-
gramm versetzt die Géste zurtickin
das Leben vor vielen hundert Jah-
ren. Ob Feuerspucker, Gaukler
mit dem Spaflkoffer, Akrobaten,
Mitmach-Mirchen fir die Kin-
der, Feuershow fiir Klein und Grof3
und natiirlich ein breitgefachertes
Musikprogramm angefangen vom
Blues, Folk, Soul und Rockiiber
Dudelsack bis hin zum Digeri-
doo-Soundsist hier alles zu horen.
Die , Spielleut Schandfleck , Trio
Chabeso*, ,,Queensbeat Duo* ,,Bal
Affaire®, The global Blues Resis-
tance®, “Mary Eg”, alle sorgen fiir
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ein buntes musikalisches Stell-

dichein. Besonderes die Kinder
kommen hier voll auf ihre Kos-
ten, zum einen gibt es Mitmach-
Mairchenund ganzneu sogar Kin-
der Armbrustschieflen und Dosen
werfen und fiir die ganz Kleinen ist
extranoch ein Kinderkarussell auf-
gebaut. Ebenfalls ein Highlight fir
die Kidsist das Mitmach-Mairchen
das mittwochs 29.11 + 6.12. und
donnerstags 14.12.+21.12. um 15
Uhrund 16.30 Uhr stattfindet,am
besten gleich vormerken.

Der Ablaufist wie folgt:

Tiglich ab ca. 15/15.30 Uhr darf
man sich auf lustige Gaukeleien
freuen, um 18 Uhr erwartet die
Kinder eine Feuershow, dazwischen

immer wieder musikalische Unter-
malung und ab 20 Uhr folgt dann
die grofle Feuershow und danach
Musik.

Kulinarisch darf manssich aufviele
altfrinkische Spezialititen freuen,
sowie auffranzosische Crépes, unga-
rische Langos, spanische Churros
und vieles mehr. Dazu nochleckere
Glihweine, die legendire Feuer-
zangenbowle und natiirlich frin-
kische Biere und Weizen.

Und wer noch auf der Suche nach
einem schénen Weihnachtsgeschenk
ist oder sich selbst was Besonderes
gonnen mochte, der schlendert ein-
fach geniisslich iiber den Markt und
lasst sich inspirieren.

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Mehr Infos unter:
www.historischer-weihnachts-
markt-er.de

Offnungszeiten:

Taglich geoftnet ab 10.30 bis
21.00 Uhr

Freitag u Samstag: 10:30 bis
21:30 Uhr

Sonntags: 11:00bis 21:00 Uhr

S
MO. BIS DO. VON 10.30 BIS 21.00 UHR
FR. UND SA. VON 10.30 BIS 21.30 UHR
SONNTAG VON 11.00 BIS 21.00 UHR o7

AUF DEM

hiscoriscben Weibnachtsmarke
AM NEUSTADTER KIRCHPLATZ

VOM
27. NOVEMBER BIS 23. DEZEMBER

Weibnacbtszeitc
Ist

Feuerzangenbowlezeic

STETS FRISCH AUS UNSEREN
RIESIGEN KUPFERKESSELN.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!




Foto: Mittelsdorf, Stadt Fiirth

Alle guten Dinge sind Drei:

Die Firther

Weihnachtsmarkte

Am Weihnachtsmarkt an der Fiir-
ther Freiheit (30.11. bis 23.12.
10 — 21 Uhr) heif}t es entspannt
bummeln und Glihwein und kuli-
narische Kostlichkeiten am woh-
ligwarmen Feuer genieflen. Kinder
freuen sich auf das urige Ketten-
karussell, die kleine Eisenbahn
zum Mitfahren und den freundlich
lichelnden Weihnachtsmann, der
auf Knopfdruck spricht. Auch die
imposante Weihnachtspyramide
an der Konrad-Adenauer-Anlage
lockt die Besucher und schlief3-
lich sorgen noch Chére und Musik-
gruppen fiir besinnliche Stimmung.
Weiter geht es am Fiirther Mittel-
altermarkt, wenn 24 mittelalter-
liche Stande, Gaukler, Feuerartisten
und Stelzenliufer die Besucher
willkommen heiflen. Handwerker
vom Kerzenzieher tiber Glas- und
Schmiedekiinstler, Holzhand-
werker, Gewandschneider, T6p-
ferund Filzer laden dartiber hinaus
zum Staunen ein. Ein Highlightist
der Badezuber, in dem Mutige ein
Bad nehmen und dabei ein Tiss-
chen Met genieflen konnen. Fiir das
leibliche Wohl sorgen Speisen und

Getrinke nach althergebrachten
Rezepten. In diesem Jahr treten
auf der Mittelaltermarktbithne wie-
der spannende Acts und Musiker
auf. Fiir Kinder gibt es taglich ein
gesondertes Programm (Mo - Fr
ab ca. 15.00, Sa/So ab ca. 11.30)
Zehn Tage lange herrscht auch
Weihnachtsstimmung pur auf der
gemiitlichen Altstadtweihnacht
(8.bis 17.12. Mo — Fr: 16 - 20 Uhr,
Sa + So: 14 — 20 Uhr), die speziell
fiir Kreativitit und Originalitat
steht, am idyllischen Waagplatz.
Traditionelles Handwerk wird hier
grof geschrieben. Der Schmied
und der Glasbliser arbeiten vor Ort
und machen Lust auf’s Zuschauen
oder Ausprobieren. Die vielen klei-
nen Verkaufsbudenlocken mit aufer-
gewohnlichen Waren. Die kleine
Biihne bietet ein abwechslungs-
reiches Musikangebot, vom Kinder-
chorbishin zur Jazzsession wird ein
breites Repertoire angeboten. Zau-
berer und Puppentheater sorgen
gerade bei den Kleinsten fiir eine
stimmungsvolle Atmosphire.
Mehr Infos unter
www.tourismus-fuerth.de

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Foto: Ebersberger, Stadt Fiirth

Eréffnung
durch dag Firther |
Christking. Do, {

LSTal

30.Nov,, 17.00 Uhr

Grofite _
Weihnachtspyramlde

Bayerns
(Konrad-Adenauer—Anlage)

hinach

el

1

-

Geodtinet taglich 10.00-21.00 Uhr
(AusschankR bis 21.30 Uhr)

Veranstalter: Stadt Fiirth, Marktamt
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Mairchenweihnacht in Lichtenfels

Der Familienweihnachtsmarkt
in Lichtenfels ist ein besonderes
Erlebnis fur Familien mit Kin-
dern.Vom 1.bis 23. Dezemberladt
die Mirchenweihnacht mit gro-
Ber Kindereisenbahn und vielen
Mirchenfiguren und zauberhafte
Gestalten im schonen Mirchen-
wald am Marktplatzim Herzen der
Lichtenfelser Altstadt zum Stau-
nen und Verweilen ein. ,Alles ein-
steigen!“ heif3t es am Bahnsteigim
Mirchenwald, wenn die Marchen-

waldeisenbahn ihre tiglichen Run-
den durch dieses Wunderland
der Phantasie dreht. Sogar einen
Rapunzel-Turm konnen die Klei-
nen erklimmen und ein Hexen-
besenlidtzum Ritt ein. Im gemiit-
lichen , Hexenhaus” finden taglich
Mirchenlesungen (Mo.-Fr.um 16 u.
17 Uhr, Sa. u. So.zwischen 14 und
17 Uhr - jeweils zur vollen Stunde
und am 23. Dezember bereits ab 13
Uhrbis 18 Uhr - jeweils zur vollen
Stunde) statt. Daneben zihlt auch

das Gespensterschloss wieder zu
den Attraktionen und ladt furcht-
lose Entdecker zu einem gruseli-
gen Rundgang ein. Ubrigens, der
Mirchenwald 6ffnet auch nach den
Weihnachtsfeiertagen noch einmal
fur die Kinder, nimlich vom Mi.
27.12. bis Sa. 30.12.23. Ein wei-
teres Highlight ist dieses Jahr die
Kunst aus Eis am Sonntag den 3.
Dezember, wenn man dem Kiinst-
ler beim Live-Schnitzen {iber die
Schulter schauen kann.

Natiirlich gibt es auch viel Musik
und Kultur im Pavillon der Stadt-
alm am Weihnachtsmarkt, sogar der
Nikolaus kommt vorbei. Kurz, fir
Grof3 und Klein ein buntes weih-
nachtliches Stelldichein. Kronen-
der Abschlussist der Christkindles-
markt am Krammarkt am Samstag
den 23. Dezember in der gesam-
ten Innenstadt. Ein Kultevent und
grofle ,Happy Christmas Party“.

Mehr unter: www.lichtenfels.de
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Foto: Thiemo Donhauser

Adventsvielfalt in Sulzbach -Rosenberg

Vier Orte — vier Markte

In Sulzbach-Rosenberg kann man
anjedem Adventswochenende einen
anderen liebevoll gestalteten Weih-
nachtsmarkt an besonderen Orten
besuchen. Los geht es mit dem Win-
ter Anna-Fest auf dem Annaberg.
Besinnliche Klinge und kleine Kost-
lichkeiten belohnen die Besucher
fir ihren Aufstieg auf den Berg.
1.12. von 18 bis 21 Uhr, 2.12. von
13 bis 21 Uhr. Um 19 Uhr Nacht
der Lichter in der Wallfahrtskirche.
Am zweiten Adventswochenende,
9.12.und 10.12. von 14 bis 22 Uhr
geht es zur Rosenberger Dorfweih-
nacht. Zahlreiche Stinde der Rosen-
berger Vereine, Verbinde, Grup-
pen und Kunsthandwerker laden
zum Bummel ein. Vom 14. bis zum
17. Dezember verwandelt sich der
Stadtgraben ab nachmittags bis 21
Uhr in ein Weihnachtsdorf. Im
Schutze der Stadtmauer ladt der
Weihnachtsmarkt auf der Schanze

zu heiflen Getrinken und siilen
Kostlichkeiten ein. Kunsthandwerk,
lokale Vereine und klassische Fie-
ranten prisentieren sich im Stadt-
graben vor der Kulisse der histori-
schen Altstadt. Am vierten Advent,
Freitag und Samstag von 13 bis 20
Uhr heif3t es ,,Weihnachtsmarkt
goes Stahlwerk“. Beim Weihnachts-
markt auf der Hochofen-Plaza bie-
ten Verkaufsstinde neben den kuli-
narischen Geniissen und einem
Kinderkarussell, die Moglichkeit
fiir ein last-minute-Weihnachts-
geschenk. Als besonderes High-
light seilt sich der Nikolaus um
18:30 Uhr vom Hochofen des ehe-
maligen Stahlwerks ab.

Der Rosenberger Krippenweg im
Ortsteil Rosenberg lidt vom ers-
ten Advent bis zum 6. Januar zum
gemiitlichen Spaziergang zu 40 Sta-
tionen mit ausgestellten Krippen ein.
Weitere Infos unter: www.suro.city

VERLOSUNG

de/gewinnspiel-teilnahme.

Feuerzangenbowle-Gutscheine

hugo! verlost 10x 5 Gutscheine fiir die Feuerzangenbowle. Einfach eine
E-Mail mit dem Betreff ,Feuerzangenbowle® an redaktion@hugo-info.
de senden und mit etwas Gliick gewinnen! Das Gewinnspiel lduft bis
einschlief8lich Mittwoch der 6.12. Danach werden die Gewinner per
E-Mail benachrichtig. Teilnahmebedingungen unter www.hugo-info.

Stadt
Sulzbach-
Rosenberg

Adventsflair

2023

Genielen Sie die stille Zeit
und entdecken Sie unsere vielen
Angebote zur Weihnachtszeit.

» Rosenberger Krippenweg:
1. Advent bis Heilige Drei Kdnige

> Winter Anna-Fest mit Adventsmarkt:
Fr, 01.12. & Sa., 02.12.2023

> Rosenberger Dorfweihnacht:
Sa., 09.12. & So.,10.12.2023

» Weihnachtsmarkt auf der Schanze:
Do., 14.12. - So.,17.12.2023

> Weihnachtsmarkt am Hochofen:
Fr.,22.12. & Sa., 23.12.2023

Weitere Infos www.suro.city/adventsflair

Herausgeber: Stadt Sulzbach-Rosenberg | Kulturamt
Luitpoldplatz 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg Tel.: 09661 510-1170
YEIR kulturwakstatt@su\zbach rosenberg.de
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Weihnachtliches
Vergnugen:
STRASSENBAHN:-

GLUHWEINFAHRTEN

In der Vorweihnachtszeit stehen
wieder die beliebten Niirnberger
Glihweinfahrten anund ihrkonnt
euch ab sofort euren Wunschtermin
sichern und auf eine Zeitreise
gehen: weihnachtlich geschmiickte
Straflenbahn-Oldtimer von 1952
bis 1960 fahren ab dem 1. Dezem-
ber immer donnerstags bis sonn-
tags zwischen 15 und 18 Uhr eine
besondere Stadtrundfahrt!
Zunichst geht es in Niirnbergs indus-
trielles Herz, die Siidstadt, dann
ein Stiick entlang der mittelalter-
lichen Stadtmauer und schliefllich
in den Stadtteil St. Jobst. Wihrend
der Stadtrundfahrt werden Leb-
kuchen und Glithwein serviert und
nebenbei erzihlt euch der Schaff-
ner Geschichte und Geschichten
zu Sehenswiirdigkeiten links und
rechts der Strecke. Rund 50 Minu-
ten dauert der Spaf8 und im Fahr-
preis von 24,50 € sind natiirlich eine
Tasse Gliihwein (oder gerne auch
alkoholfreier Kinderpunsch), ein
handwerklich gefertigter Elisen-
lebkuchen sowie eine limitierte
Sammeltasse enthalten. Start-
punktist traditionell der Niirnber-
ger Hauptbahnhof und die Fahr-
karten erhaltetihram Tag der Fahrt
ca.30 Minuten vorher beim VAG-
Infomobil an der Abfahrtstelle am
Bahnhofsvorplatz. Bitte daran den-
ken: hier ist nur Barzahlung mog-
lich. Auflerdem sind die Oldtimer
leider nicht barrierefrei zuginglich.
Jugendstil-Glithweinfahrten

Ein weiteres besonderes Highlight
sind die Jugendstil-Glithwein-

fahrten mit dem besonderen Flair
der Straflenbahnen aus der Jahr-
hundertwende: Bei einer Fahrtim
Jugendstil-Strafienbahnzug von 1913
lasstihr das weihnachtliche Niirn-
berg an euch vorbeiziehen wih-
rend der Schaffner in nostalgischer
Uniform viel Wissenswertes dazu
erzihlt. Im Einsatz ist ein Jugendstil-
Triebwagen mit Beiwagen, letzter
wurde in den vergangenen Jahren
in Niirnbergs Partnerstadt Krakau
liebevoll wieder aufgebaut. Jeden
Adventssamstag um 17:15 und
um 18:15 Uhr finden diese Fahr-
ten statt. Im Preis von 44,50€ pro
Person ist neben Glithwein, Leb-
kuchen und Tasse auch noch ein
Spendenbaustein enthalten, der
dafir verwendet wird, die histo-
rischen Fahrzeuge weiterhin zu
erhalten. Auch die Jugendstil-Gliih-
weinfahrten konntihr ganz einfach
online unter https://event.vag.de/
rundfahrten buchen.

Kinder-Adventfahrten

Nach der Neueinfithrung und
dem grofen Erfolgim letzten Jahr
gibt es auch heuer wieder an den
Sonntag-Vormittagen die beliebten
Kinder-Adventfahrten: Begleitet
vom Pelzmirtel fahrt ihr mit dem
geschmiickten Oldtimer aus den
1960er Jahren eine Rundfahrt durch
das weihnachtliche Niirnberg. Im
groflen Buch des Pelzmartel steht
ganz genau aufgeschrieben wie
brav die lieben Kleinen das Jahr
tiber waren und ganz bestimmt ist
im grof8en Sack des Pelzmirtel ein

VERLOSUNG

Bassanese Sterne-Glithwein

hugo! verlost 20 x Tassen Niirnberger 2 Sterne-Glithwein nach Rezept
vom Essigbritlein. Einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,Bassanese
Sterne-Glithwein® an redaktion@hugo-info.de senden und mit etwas
Gliick gewinnen! Das Gewinnspiel lduft bis einschlie8lich Mittwoch
den 6.12. Danach werden die Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teil-
nahmebedingungen unter www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.

Foto: VAG Niirnberg

Prasent fiir Klein UND Gro8 ent-
halten! Ein entsprechender ,Zet-
tel“, damit der Pelzmairtel auch
alles richtig aus seinem Buch vor-
lesen kann, muss allerdings vorab
ausgefiillt werden: diesen kénnt

ihr euch ebenfalls unter https://
event.vag.de/rundfahrten herunter-
laden und dann bitte ausgefullt mit-
bringen. Im Fahrpreis von 24,50€
ist eine Prisenttiite fir alle Teil-
nehmer enthalten.

1. bis 23. Dezember 2023

Mo.-Fr. 15-19 Uhr, Sa. und So. 13-19 Uhr

-

]
5

Lichtenfelser Marchenwald -
Der Familien-Weihnachtsmarkt

Der Lichtenfelser Weihnachtsmarkt und Marchenwald mit sei-
ner grofRen Marchenwaldeisenbahn ist ein Highlight fir Fami-
lien mit Kindern. Die vielen Mérchenfiguren verzaubern die klei-
nen Besucher. Der grof3e Weihnachtsbaum ragt Giber die Dacher
der charmanten Holzbuden der Kunsthandwerker, die Schmuck,
Handarbeiten, Dekorationsartikel und heimische Spezialitaten
anbieten. Fir stimmungsvolle Live-Musik sorgen Bands, Chore
und Blasergruppen am Pavillon immer freitags und sonntags
um 17 Uhr. Buntes Weihnachtstreiben tiberall ladt in Lichtenfels
zum Verweilen und Genief3en ein.

&y

—. " Infos unter:
www.lichtenfels.de/weihnachtsmarkt
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Winterlich-Weihnachtliche Anlasse

die Lust auf einen Ausflug zu den Gastlichen Fiinf im Frankischen
Weinland machen.

Auchim Herbst und Winter lohnt ein
Ausflugin die Weinregion rund um
die Stadte Dettelbach, Gerolzhofen,
Iphofen, Kitzingen und Volkach.

Neben einem Spaziergang durch die
herbstliche Weinlandschaft laden
die Orte zu Weihnachts-und Adv-
entsevents der besonderen Art ein.
Am 1. Adventswochenende ver-
wandelt sich die Historische Wein-
stadt Dettelbach wieder in einen
stimmungsvollen Weihnachtsort.
Kerzenschein erhellt die Strafen und
dieleuchtenden Sterne zeigen den
Weg zu den verschiedenen Statio-
nen. Neben Winzern und Gewerbe-
treibenden 6ffnen auch Privat-
personen ihre Hofe und Keller,um
die Besucherin weihnachtliche Stim-
mung zu versetzen. Handarbeiten
und Selbstgemachtes verleihen den
Advents-Stationen eine besondere
Note und auch fiir Familien wurde
ein buntes Programm zusammen-
gestellt. Eroffnet wird am Samstag,
2.Dezemberum 15 Uhr. Am Sonn-
tag konnen die Stationen bereits
ab 14 Uhr besucht werden. Am 2.
Adventssonntag, 10. Dezember, ist

der NewLifeGospel Choir wieder
in Dettelbach zu Gast. Um 14 und
18 Uhr diirfen sich die Konzert-
besucher aufbekannte Klassiker wie
,Oh Happy Day“ und , Feliz Navi-
dad“freuen. Die Musik des ,,New-
LifeGospel Choir”istlebendig, sou-
lig, mitreiflend, facettenreich und
ausdrucksstark, die Stimmung beim
Konzert einmalig. Tickets fiir das
Konzertund alle weiteren Informa-
tionen findet man auf www.dettel-
bach-entdecken.de.

Kitzingen ist zur herbstlich und
winterlichen Zeit allemal einen
Besuch wert! Ein ganz besonderes
Spektakel kann man am 01.12.23
bestaunen. Hier wird bei einem
Weihnachtlichem Treff mit Glith-
wein und Feuerzangenbowle, die
grofite Adventskerze Bayerns um
18 Uhr entziindet. Bei der Kitzin-
ger Kostprobenfithrung, die am
09.12.23 um 15 Uhr stattfindet,
erwartet die Giste eine Stadttour
durch verwickelte Gassenund den
Untergrund Kitzingens. Gepaart
mit weihnachtlichen Kostproben
ansassiger Gastronomen, ist diese

Fithrungein ganzheitliches Erleb-
nis. Auch das Deutsche Fastnacht-
museum in Kitzingenlidt zu einem
heiteren Adventsabend fiir die ganze
Familie ein. Am 10.12.23 um 16 Uhr
findet man hier eine heitere-besinn-
liche Mischung aus weihnachtlichen
Geschichten, Gedichten und Musik.
Vom 15.12.biszum 17.12.ladt der
Weihnachtsmarktin Kitzingen zu
einem gemiitlichen Beisammensein
ein. Die Besucher erwarten hoch-

Kitzingen im Schnee | Foto: Agentur Zudem

wertige Aussteller und ein attrak-
tives Rahmenprogramm rund
um die grofite Adventskerze Bay-
erns. Zudem bietet der Marktplatz,
ab dem 1.12., einen stimmungs-
vollen und atmosphirischen Vor-
weihnachtlichen Treffpunkt an.
Folgt man dem aufkommenden
Lebkuchenduft nun in die Wiirz-
burger Strafle, findet man hier die
Frankische Lebkiichnerei. Das fami-
liengefiihrte Unternehmen bietet

Iphofen — Weihnachtsmarkt | Foto: Michael Koeh *,
& .
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feinste Lebkuchen aller Art und
fir jeden Geschmack an.

Mit der ,,Weihnachtsstrafie“ (1.
bis 3. Dezember) startet Volkach
am ersten Adventswochenende in
die ,Staade“ Zeit. Die adventliche
Marktmeile zieht sich durch die
Hauptstrafle und iiber den Markt-
platz. Zahlreiche Markthéindler und
Genussanbieter offerieren in ihren
extra aufgebauten Markthiuschen
ihre Produkte. Da spannt sich der
Bogen von haus- und handgemachten
Dingen und Lebensmitteln tiber
Handwerkskunst, Deko-Artikeln
bis hin zu Mode-Accessoires und
vielem mehr. Doch nicht nur auf der
Marktmeile konnen die Besucher
fiundig werden, auch der Volkacher

Marktturm l\'itzinﬁFoto: Viktor I\M

Einzelhandel ladt zum Einkaufs-
bummel ein und wartet mit Winter-
mode, Schmuck und besonderen
Weihnachts-Geschenkideen auf.
Die Markthindler sind am Freitag
von 17 bis 21 Uhr,am Samstag von
14 bis 21 Uhrund am Sonntag von
11 bis 18 Uhr fiir die Besucher da.
Der innerstidtische Einzelhandel
offnet am Freitagund Samstag bis
max. 20 Uhr. Veranstaltet wird die
Volkacher Weihnachtsstraf3e vom
Marketingverein Tourismus und
Gewerbe Volkacher Mainschleife
e.V. in Kooperation mit der Stadt
Volkach/ Stadtmarketing.

Eine unglaubliche Vielfalt an Krip-
pensind in der Vorweihnachtszeit
in Gerolzhofen bis zum 7. Januar
zubestaunen. Alle zusammen laden
Sie zum besinnlichen Flanieren
und Genieflen ein. Das begeistert
alle Generationen. Und so werden
auchin diesem Jahr Krippenbauer
Bruno Steger und seine Ehefrau
Gisela die Spitalstrafie zur ,Gerolz-
hofer Krippenstrafe“ umgestalten.
Unterstiitzt wird Bruno Steger dabei
wieder durch zahlreiche engagierte
Krippenfreund:innenund durch die
Stadt Gerolzhofen. Rund 20 Krip-
pen an elf Orten in einer Strafle
sind jedes Jahr Publikumsmagnet
in der festlich gestalteten Altstadt
Gerolzhofens. Auch die Krippen-
silhouette am Gabelmannbrunnen
wird dazu wieder festlich beleuchtet.

1

- ]
Winter "“.\ltag Volk4eh | Foto: Atelier Zudem
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Durch die Krippenstrafe wird das
Weihnachtsgeschehen auf eine ganz
besondere Art erlebbar. In ver-
schiedenen Geschiften der Spital-
strafle undim Alten Rathaus sind die
Krippen zu sehen. Gezeigt werden
orientalische und heimatliche Krip-
pen neben selbstgestalteten Figu-
ren und Darstellungen sowie z.B.
Zinnkrippen. Die Krippenstrafle
ist also wieder eine gute Méglich-
keit, den Trubel unserer Tage hinter
sich zu lassen und sich vom Glanz
der Krippen verzaubern zu lassen.

Iphofer Weihnachtsmarkt am 9.
und 10. Dezember Budenzauber,
Glihwein, Kunsthandwerk — Da
kommt Weihnachtsstimmung auf!
Am Samstag, 9. Dezember, von
15 - 21 Uhr und am Sonntag, 10.
Dezember, von 11 — 18 Uhr findet
wieder der stimmungsvolle Weih-
nachtsmarkt in Iphofen statt. Zahl-
reiche regionale Aussteller laden
ein zu einem Spaziergang rund um
den festlich geschmiickten Markt-

m:‘ 'iﬁ..* @ [ a®

platz, das historische Rathaus, die
Lange Gasse und die Vinothek. Das
Angebot reicht von vielfiltigem
Kunsthandwerk, handgemachten
modischen Accessoires, Gebasteltem
& Niitzlichem bis hin zu kulinari-
schen Spezialititen und siilen Lecke-
reien. Fiir die kleinen Giste dreht ein
Kinderkarussell seine Runden und
eswerden Kutschfahrten durch die
geschmiickte Altstadt angeboten.
Fiir weihnachtliche Klinge sor-
gen die Posaunenchore der Stadt-
teile Iphofens und der Musikzug
der Freiwilligen Feuerwehr. Die
vom Bauhof liebevoll gestaltete
Dekoration und die beleuchteten
Buden verleihen dem Markt sein
besonderes Flair und sorgen fiir
authentische Weihnachtsstimmung.

Kulinarische Geniisse kommen
natiirlich nie zu kurz und was
kann es schoneres geben, als sich
nach einem Weinbergspaziergang
oder Marktbummel bei einem Glas
Winzerglithwein aufzuwirmen.

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Kirchplatz 1, 97346 Iphofen,

Alle Information zu den Orten finden Interessierte unter:
Gastliche Fiinfim Frinkischen Weinland

Tel 09323/870306, www.die-gastlichen-fuenf.de
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Nostalgische Fahrten mit der Postkutsche

Auch dieses Jahr ziehtim Advent die
Museums-Postkutsche wiederihre
Runden durch die vorweihnacht-
liche Niirnberger Altstadt. Wie
wire es mit dieser nostalgischen,
gemichlichen Zeitreise, begleitet
von Signalen und weihnachtlichen
Weisen, die der Postillion auf
dem Posthorn blist? Einfach mit-
tenim Trubel entschleunigen und

HOCHZEITSMESSE

den Ausblick auf so viele schone
und festlich geschmiickte mittel-
alterliche Gassen genief3en und
sich dabei noch die weihnacht-
lichen Diifte um die Nase wehen
lassen. Das Klappern der Hufe
und die klingelnden Gléckchen
am Geschirr der beiden kriftigen
Kaltblutpferde machen das Erleb-
nis noch schéner!

. OFENWERK NURNBERG £q-. =
¥ == 13. Januar ff i <
| o 13-18Uhr =
4 3 14. Januar o < £
| 11-18Uhr = X &
| = b

________________________

Start ist in etwa zehnminiitigen
Touren in der Waaggasse, gegen-
tiber der IHK. T4glich von 14 - 19
Uhrund am Heiligabend noch von
10 — 14 Uhr kann man vom 1.12.
bis 23.12. mit dabei sein.

Kosten: Erwachsene S Euro, Kin-
der 3,50 Euro

Tickets gibt es an der Haltestelle
wihrend der Fahrtzeiten. Ubrigens

eine neue Attraktionist der Selfipo-
int fiir Erinnerungsfotos mit dem
Motiv der Museumspostkutsche.
Das steht zwischen dem Scho-
nen Brunnen und der Waaggasse,
hier konnen die Gaste des Christ-
kindlesmarkts ab 1. Dezember ihre
ganz personlichen Erinnerungs-
fotos machen.

Mehr Infos unter: www.mspt.de

VERLOSUNG

Geschenkpaket

bei Kieser-Training

hugo! verlost 1 Geschenkpaket fiir Trainings mit Analyse,
Kraftmessung etc. (siche Anzeige) Einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,Kieser Training” an redaktion@hugo-info.de
senden und mit etwas Gliick gewinnen! Das Gewinnspiel
luft bis einschliefSlich Sonntag den 17.12. Danach werden die
Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teilnahmebedingungen
unter www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.
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Foto: Katt Yukawa, unsplash

4. Weihnachtsspenderei der Sparkasse Erlangen

Die beste Zeit um gemeinsam Wun-
der zu wirken ist wohl die Weih-
nachtszeit.Die Stadt- und Kreis-
sparkasse Erlangen Hochstadt
Herzogenaurach ldutet mit stol-
zen 60.000,00 Euro die 4. Weih-
nachtsspenderei ein und stellt diese
grofiziigige Summe von 60.000,00
Euro bereit.

Die Plattform, die dabeiim Mittel-
punkt steht, ist WirWunder — eine
Initiative der Sparkassen-Finanz-
gruppe, in enger Zusammenarbeit
mit betterplace.org. Ein Aktionszeit-

raum vom 27. November bis zum
4.Dezember 2023 bietet die ein-
zigartige Chance, nicht nur grof3-
zligig zu spenden, sondern auch das
Engagement zu verdoppeln.

Der Aktionszeitraum wird zur Bithne
tir Einzelspender, die ihre bevor-
zugten Projekte unterstiitzen moch-
ten. Doch das Besondere liegt in
der grof3ziigigen Aufstockungjeder
Einzelspende durch die Sparkasse.
Dasbedeutet, dass das Engagement
der Spender in diesem Zeitraum

doppelt wirksam wird. Spenden
wird nicht nur zu einer grofiziigigen
Geste der Unterstiitzung, sondern
auch zu einem gemeinsamen Kraft-
akt, um Wunder zu schaffen.

Welches soziale Projekt in der
Region Erlangen ist das personliche
Herzensprojekt? Kurz, die 4. Weih-
nachtsspenderei auf WirWunder ist
nicht nur ein finanzieller Beitrag,
sondern ein Teil einer kollektiven
Anstrengung, um die Welt ein Stiick-
chenbesser zu machen. Hier kann

man bestens die Gelegenheit nut-
zen, um die Vielfalt gemeinniitziger
Projekte zu unterstiitzen und aktiv
an positiven Verdnderungen teilzu-
nehmen. Auf derhomepage findet
man unzahlige unterstiitzungswerte
Projekte, direkt vor der Haustiire.
Nach eigenem Gusto kannso jeder
heraussuchen, was ihm personlich
am meisten auf dem Herzen liegt
um es zu unterstiitzen. Die grofle
Auswahl findet man unter: www.
wirwunder.de/erlangen Seid dabei
Grof3artiges zu bewirken!

— Festsplelstadt™
Feuch h ge

=

Optima ‘¢

optima-fenster.de

UNSERE AUSSTELLUNGSRAUME IN FU

) &

Kreuzgse
FeUCei
Sommg

www./ereuzgti 78

Verschenken
/' Sie zu Weihnachter
einen Sommembe'm
im Kreuzgans:
Festspielgtrrtscll?er
im Kulturbiiro-

OPTIMA.
Auf den Punkt gebracht:

* WOHNWERT & OPTIK
Von auflen langlebig und stilgerecht
fur jedes Gebaude. Von innen behag-
lich und &sthetisch fir ein angeneh-
rmes Wohngefuhl

Mord im Orientexpress + HOCHSTE SICHERHEIT
Fiihlen Sie sich geborgen und be-
schiitzt mit unseren intelligenten
Fenstersystemen mit effektiver
Abschreckung.

. QUALIT&T & EFFIZIENZ
Moderne Technologie und hoch-
wertige Verarbeitung fir Werthe-
standigkeit. Schallschutz flir mehr
Lebensqualitat. Hoher Dammwert
fur niedrigen Energieverbrauch.

ne

Der Besuch der alten Dame

#Faust/Zwei Seelen

lch freue mich auf
thren Besuch:
Richard Berry

Tel. D911-78742828
info{@optima-fenster.de

Ronja Raubertochter

Der Regenbogenfisch

OPTIMA-FENSTER
Erlanger Strafle 17
90765 Firth

Anne-Marie die Schénheit
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Relaxen leicht gemacht:

THERMEN-HOPPING

Derbeste Wegum Korper und Geist
zuregenerieren st sich eine Auszeitin
einem Thermalbad zu génnen. Hier
kann man sich bestens entspannen
und erholen. Mit unserem Ther-
men-Hopping kann man vortreff-

_ Das Urlaubsparadies ist nur eine Haustiir weijt weq...

lich verschiedene Thermalbider
und Wellness-Oasen erkunden
und dabei die Vielzahl an tollen
Angeboten genief3en. Die breite
Palette an Erholungsméglichkeiten
wollen wir hier genauer beleuchten,

denn Thermalquellen bieten nicht
nur wohltuende Wirme, sondern
sind auch fiir die heilenden Eigen-
schaften bekannt. Kurz, das Ein-
tauchen in Thermalwasser fordert
Gesundheit und Wohlbefinden auf

ganzer Linie. Daher sind wir pas-
send zur Winterzeit der Kraft des
Wassers auf der Spur und geben
Euch auf den nichsten Seiten jede
Menge Anregungen fiir diese wohl-
tuende Form der Entspannung.
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Franken-Therme
Bad Windsheim

Faktencheck:

Die Thermalsole-Becken werden
aus 2 Quellen gespeist, die sich
nur 200 Meter von der Therme
entfernt befinden.Die Solimed-
Quelle enthilt Mineralstoffe und
Spurenelemente: Fluorid, Chlo-
rid, Sulfat, Hydrogencarbonat.
Die Thermalsole-Quelle enthilt:
Natrium, Kalium, Calcium, Mag-

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Franken Therme
Erkenbrechtallee 10

91438 Bad Windsheim
Tel.09841 /40300
www.franken-therme.net
Offnungszeiten: tiglichvon
9.00 bis 22.00 Uhr

nesium, Fluorid, Chlorid, Sulfat,
Hydrogencarbonat.

6 Thermalsole-Becken sorgen fiir
gesundes Badevergniigenin 1,5-pro-
zentiger bis hin zu 12-prozentiger
Sole. Im Salzsee mit 26,9%, im
Schwebebecken 12% und im Ent-
spannungsbecken 4% Salzgehaltin
Temperaturen von biszu 32°C. Aus-
serdem Stromungskanal, Sprudel-
liegen, Massagediisen, Salz- und
Aromadamptbad.

Die vollgesittigte Sole im Salzsee
entsteht durch Auslaugung eines
tiefin der Erde liegenden Salzstocks
mit Heilwasser.

Heilwirkung:

Forderung von Durchblutung,
Entschlackung, Entwisserung.
Lésen von Muskelverspannungen,
Schmerzlinderung bei Gelenk-
problemen, Verbesserung bei Haupt-
problemen, positive Effekte auf das

vegetative Nervensystem, Stress-
abbau und Stirkung des Immun-
systems. Regeneration von Kor-
per und Seele.

Besonderheiten und Highlights:
Schwerelos wie im Toten Meer
schwebt manim , Frankischen Toten
Meer", dem einzigartigen Salzsee der
Franken-Therme.Besondere Ent-
spannungsmomente erlebt man beim
,,Schwebe-Erlebnis fiir alle Sinne® —
eine einzigartige Kombination aus
Klang, Licht und Sole.

Angebote:

Sinn-fonie, Wassergymnastik, Ent-
spannung mit Klang im Sauna-
bereich, Motto-Abende

Hervorzuheben:

Moglichkeit der offenen Badekur
in der Franken-Therme. Fragen
Sie Thre Krankenkasse nach die-
ser ambulanten Vorsorgeleistung.

Flessabank

Lassen Sie lhr Geld
fiir sich arbeiten!

Wir beobachten taglich die Entwicklung
an den Finanzmarkten und verfolgen
aufmerksam aktuelle Trends.

Mit unserer Erfahrung kénnen wir
Ihnen individuelle Losungen fur lhre
Geldanlage anbieten.

m MaBgeschneiderte Beratung
m Umfangreiches Produktangebot

Wertpapierberatung

Bankhaus Max Flessa KG
ZeppelinstraBe 4, 91052 Erlangen
Telefon: 091311207-0

E-Mail: erlangen@flessabank.de
www.flessabank.de

Steffen Peetz
Daniela Sahin

FLESSABANK
BANKHAUS MAX FLESSA KG

in allen Wertpapiergattungen
m Faire Konditionen

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin.
Wir freuen uns auf Sie.




Sie suchen noch ein
starkes Geschenk?
Verschenken Sie Kraft!

e ein Monat Kieser Training

e drei personliche Einfuhrungstrainings

e Korperanalyse und Kraftmessung

e Kieser Handtuch und Duschbad

e ein Buch von Werner Kieser ,Ein starker Korper”

Im Gesamtwert von 299 Euro
Als Geschenkpaket fiir nur 99 Euro

Kieser Erlangen
Carl-Thiersch-StraBe 2 | Telefon (09131) 610 18 40 KI ES EI !

kieser-training.de
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Faktencheck:

Die Vitalquelle Fackelmann Therme
Hersbruck wird durch ca. 34°C
warmes, staatlich anerkanntes
Heilwasser gespeist. Im Thermal-
bereich befinden sich ein Dampf-
bad, Massagediisen, Sprudelliegen,
ein Becken mit Grotte, Licht-und
Musikeffekten, ein groies Erleb-
nisbad und ein ca. 36°C warmes
Auflenbecken. Im Sport- und
Erlebnisbad findet man einen
Stromungskanal, einen Wasser-
kindergarten, eine automatisierte
Groflwasserrutsche ,Turbo-Rut-
sche“ (81,40m lang, nachhaltige

Aufstellung, denn das Wasser
schaltet sich erst nach Betreten
an) und ein 25Sm-grofles Sport-
becken. Im Freibad gibt es ein
50m-Schwimmbecken, ein beheiztes
Nichtschwimmerbecken, ein
Kinderbecken mit Dinorutsche,
ein Strudelbad und eine 1000 m?
grofle Griinanlagen direkt an der
Pegnitz, 2 Beachvolleyballfelder,
Tischtennisplatte, Freilandschach
und einen Kinderspielplatz. Im
Saunabereich befinden sich 3
Innensaunen, 4 Auflensaunen
und eine fir bis zu 10 Personen
zusitzlich buchbare Fasssauna.

17

Fackelmann Therme

Nachhaltigkeit und Regionalitit,
wie Oko-Strom von regionalen
Unternehmen und Wasserauf-
bereitungen, werden hier grof3-
geschrieben.

DasHersbrucker Heilwasserist ein
hochmineralisiertes bicarbonat-, sul-
fat-und chlorhaltiges Thermalwasser,
das gesundheitsférdernde Wirkun-
gen auf Muskulatur, Haut, Verdauung
und Co. hat. Esist teilweise mariner
Herkunft und kommt aus der geo-
logischen Formation des Buntsand-
steins, womit es ilterals 40.000 Jahre
ist. Mineralgehalt: 14,2 g/1

Highlights/Besonderheiten:
Beider Fackelmann Therme kommt
das staatlich anerkannte Heilwasser
direkt vor der Haustiir am Brunnen-
kopfmit ca.26,8°C raus. Ausserdem
gibt es einen grofien Saunapark mit
fir Gruppen dazu buchbarer priva-
ter Fasssauna.

Angebote:
« Massagen in Zusammenarbeit mit
der Physiopraxis Hentes.

« Tolle Rabattierungen mit der
Thermencard

« Giinstiger Wohnmobilstellplatz

« 20 Minuten Zeitgutschriftin der
Therme/Saunabei einem Bestell-
wert von 5€ in der Gastronomie

« Angebot von 9 verschiedenen
Schwimmkursen fiir Babys, Klein-
kinder und Erwachsene.

Auflerdem:

Familientickets erhiltlich, Buch-
barkeit fiir Kindergeburtstage,
viele kindergerechte Schwimm-
und Spielméglichkeiten.

Kurz+Knapp

-Advertorial-
Vitalquelle Fackelmann
Therme Hersbruck
Badstr. 16
91217 Hersbruck
Tel. 09151 — 83930
www.fackelmanntherme.de

Therme Erding

Faktencheck:

In der grofiten Therme der Welt,
der Therme Erding, erwartet die
Besucherauf 185,000 qm ein traum-
haftes Urlaubsparadies. Unzahlige
Attraktionen rund um Rutschen,
Saunieren, Thermal- und Wellen-
baden bieten Erholung, Spafy und
Action fiir alle Anspriiche.

Besonderheiten und Highlights:
40 Pools und Wasserbecken, 35
Saunen und Dampfbider sowie

28 Rutschen sind nur einige der
Highlights, die einen Aufenthalt
in der Therme Erding zu etwas
ganz Besonderem machen. Auch
das riesige Wellenbad mit bis zu
zwei Meter hohen Wellen und das
darin vor Anker liegende Hotel
Victory im Schiftsdesign begeistert
Giiste aus aller Welt. In der grofi-
ten Saunalandschaft der Welt, der
VitalTherme & Saunen (textilfrei,
ab 16].) begeben sich die Besucher
auf eine Reise um die Welt. Obim
Alpenstadl, der Russischen Banja
oderin der Villa Toskana - hierwar-
ten tiber 150 Aufguss- und Wohl-
fihlaktionen darauf entdeckt zu
werden.

Angebote:

Auchin der Therme und im Erleb-
nisbad warten monatlich wech-
selnde Aktionen wie erfrischende
Duftzeremonien, Aufgiisse und
wohltuende Masken. Abgerundet
wird das Urlaubsgliick durch fruch-
tige Cocktails an einer der zahl-
reichen Poolbars.

e g

Spezielles fiir Familien und Kinder:
Die liebevoll gestalteten Kids Pools
und die regelmifigen kunterbunten
Ferienanimationen lassen nicht nur
Kinderherzen héherschlagen. Mit-
glieder des kostenlosen Kids Clubs
erhalten freien Eintritt an ihrem
Geburtstag und eine besondere
Uberraschung.

Hervorzuheben:

Aufgrund der groflen Vielfalt hat
sich die Therme Erding zu einem
exklusiven Urlaubsresort und
Besuchermagnet weit tiber die
Grenzen Deutschlands hinaus ent-
wickelt. Weltbekannt sind auch die

zahlreichen Veranstaltungen. Spek-
takulare Events wie das Summer
Festival oder die 90s Party sorgen
regelmifig fir Schlagzeilen.

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Therme Erding
Thermenallee 1-5 | Erding
Tel. +49 (0) 8122 - 550 -0
kundenservice@therme-
erding.de

Facebook: ThermeErding
Instagram: thermeerding
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Die Kurstadt Meran istimmer eine
Reise wert als Naturoase fiir Erleb-
nis und Erholung. Wer sich in der
Winterzeit etwas gonnen mochte,
dem konnen wir das Wellnesshotel
Terme Meran, Piazza Terme, 1,
39012 Meran (www.hotelterme-
merano.it) und die gleich daneben
liegende Therme Meran, vis-a-vis
vom Stadtzentrum nur empfehlen:

Faktencheck:

15 Pools im Innenbereich: 240
m?2 Hauptbecken (34 °C), Meer-
salz-Solebecken (35 °C), Heif3-

Foto: Therme Meran

becken (37 °C) und Kaltbecken
(18°C), Thermalwasserbecken mit
Radon (33 °C), Kinderbecken (34
°C) , Whirlpools (37 °C), Dampf-
bad (100 % Luftfeuchtigkeit, 40 —
50°C), Soleinhalationsbecken (55
% Luftfeuchtigkeit, 30 °C), Dampf-
grotte (100 % Luftfeuchtigkeit, 40
—45°C) und S Saunen auf 2.200
m?: Finnische Saunen, Dampf-
bider, Bio-Heusauna, Schneeraum.
Das Thermalwasser entspringt
einer Quelle am Vigiljoch. Tief
im Berginneren ist das Wasser mit
Radon, Fluor und seltenen Metallen

nuge!  FREIZEITMAGAZIN

Reisetipp: Therme Meran

anreichert. Seine heilkriftige Wir-
kung verdankt es der Radon- und
Fluorkonzentration sowie seinem
Mineralsalzgehalt und seiner Ioni-
sierung. Besonders zur Behandlung
chronischer Atemwegs- und rheu-
matischer Gelenkserkrankungen
geeignet.

Besonderheiten und Highlights:
DerInhalationsbereich bietet drei
Artenvon Inhalationen: Inhalationen
mittels Dampfstrahl, Aerosol-
Behandlungen und mikronisierte
Nasenduschen. Auch speziell bei
rheumatischen Gelenkserkrankun-
genund osteoartikuliren Patholo-
gien hat es beruhigende, schmerz-
lindernde Wirkung auf das zentrale
und periphere Nervensystem.
Der Schneeraum bietet sanfte
Abkiithlung. Umgeben von luf-
tigem weiflem Schnee, der den
Boden bedeckt und langsam von
der Decke rieselt.

Fitnessbereich mit Krafttraining,
Ausdauer, Koordination, Gewichts-
reduktion, Kursen etc.

ERHOLUNG UND ENTSPANNUNG

IN BAD WINDSHEIMER

gQ@

0
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Franken-Therme Bad Windsheim GmbH

Erkenbrechtallee 10 » 91438 Bad Windsheim
Mehr Infos auf www.franken-therme.net

Offnungszeiten: 09.00 — 22.00 Uhr

Angebote:

In der MySpa gibt es ein reich-
haltiges Angebot an Behandlungen
und Anwendungen, die auf der
besonderen Kraft Stidtiroler Natur-
produkte basieren; wie Molkebader,
Peeling mit Vinschger Marmor,
Kosmetikbehandlungen auf Apfel-
oder Traubenbasis, Anwendungen
mit Edelweif8extrakten.

Hervorzuheben:

Therme Meranist auch ein Gesund-
heitszentrum und bietet medizini-
sche Leistungen mit einem Team
aus renommierten Fachirzten.

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Therme Meran
Themenplatz9 | 1-39012 Meran
Tel. +39 0473 252 000
www.thermemeran.it

%w

BAD WINDSHEIM
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Siebenquell Therme

Mit seiner Wasser- und Saunawelt
sowie der einmaligen GesundZeit-
Reise und dem grofien Wellness-
Angebot bietet die Siebenquell
Therme in Weifenstadt beste Voraus-
setzungen fiir eine erholsame Auszeit.

Faktencheck:

Die Wasserwelt erstreckt sich mit
1.000 m” zusammenhingender
Wasserflache tiber das Aktivbecken
mit Massagediisen und Schwanen-
hilsen, einem Stromungskanal
mit Lagune, das Verwohnbecken
mit Poolbar, Champagnerliegen,
Sprudelsitzen und Bodenbrodlern
und reicht hinaus ins Aulenbecken.
Indoor stehen ein Heiflwasser-
becken, Whirlpool, Dampfbad,
Kleinkinderbereich, eine Sonnen-
galerie und ein Bistro zur Ver-
fiugung. Alle Becken sind mit fluorid-
haltigem Schwefelthermalwasser
befiillt. Im Thermengarten laden
Liegen, Loungemdbel, Schach und
Boule rund um das grofle Auf3en-
becken und das Schwefel-Radon-
Becken zum Verweilen ein.

Die 8 Erlebnissaunen der Saunawelt
sind im Ambiente Weiflenstidter
Handwerkstraditionen gestaltet.
Dampfsauna, Infrarotkabine, Schnee-
kammer mit - 10 °C, Tauchbecken
und Ruhebereiche sowie ein Bistro
mit Terrasse im Saunagarten run-
den das Angebot ab. Das Thermal-
wasser genieft man in den beiden
verbundenen Becken im Innen-
und Auflenbereich.

Besonderheit und Highlight:
Die GesundZeitReise ist das Herz
des Siebenquell. In 7 Mineralien-
badern und Badelandschaften
spiiren Besucher die gesundheits-
fordernden Eigenschaften und
entspannen z. B. im Mineralien-
schwebebecken mit Unterwasser-
klang und —beleuchtung.

Angebote:

Im WaldsteinSPA wird man mit
klassischer Kosmetik, duftenden
Wannenbidern - allein oder zu zweit
—und auflergewohnlichen Massa-
genverwohnt. Orientalischen Zau-

ber erleben Wellnessliebhaber im

Hamam & Rasul. Fiir eine Mini-
Auszeit sorgen die beliebten DAY
SPA-Pakete. Im Medical Wellness
werden Gesundheitsleistungen
wie Physiotherapie, Praventions-
kurse oder Ernidhrungsberatung
angeboten.

Hervorzuheben:

Das Siebenquell GesundZeitRe-
sortvereint unter einem Dach eine
Therme, Beauty & SPA, Gesund-
heitsangebote und ein 4-Sterne-
Superior-Hotelinidyllischer Seelage.
Direkt vor dem Thermeneingang
befinden sich Wohnmobilstell-

platze. Egal ob fiir einen Tages-
besuch oder einen Urlaub, Giste
geniefen im Siebenquell zu jeder
Jahreszeit Urlaubsfeeling pur im
Fichtelgebirge.

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Siebenquell
GesundZeitResort
Thermenallee 1

95163 Weiflenstadt
Telefon: 09253 954600
www.siebenquell.com

‘\ IND
hE:\

in Weillenstadt

Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG . Thermenallee 1 . 95163 WeiBenstadt. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Stadtbibliothek Erlangen

Entdecken Sie die Digitalen Angebote

Nicht nur vor Ort, sondern auch
online hat die Erlanger Stadtbiblio-
thek viel zu bieten. Mit einem Biblio-
theksausweis erhalten Sie Zugriff
auftausende digitale Medien sowie
Presse-, Film-, Musik- und Wissens-
portale.

Lesen Sie Biicher, Zeitungen oder
Zeitschriften zuhause auf Ihrem
Computer, Tablet, Smartphone oder
E-Reader: Die Franken-Onleihe

mit Onleihe App macht es mog-
lich. Sie sind interessiert an Hor-
biichern oder englischsprachigen
E-Books?

Dann nutzen Sie Overdrive mit
der Libby App.

PressReader bietet den Zugang
zu Zeitungen und Zeitschriften
aus aller Welt.

Mit filmfriend holen Sie sich
Filme, Serien und Dokumentatio-
nen nach Hause.

w-», achtszeit, Welhnochtszelt
h f dle Therme berelt'

Sie mogen klassische Musik und
Jazz? Dann stobern Sie in der Naxos
Music Library.

Bei RiffReporter erwarten Sie
fundiertrecherchierte Artikel von
renommierten Journalistinnen und
Journalisten.

Die Informationen in den Online-
Lexika Brockhaus, Munzingerund
Britannica sind aktuell, redaktio-
nell gepriift und zitierfahig,

Verschenken Sie gemeinsame Zeit
mit der Fackelmann Therme!
Gutscheine unter fackelmanntherme.de

Onilo ist ein Leselernportal mit
interaktiven Bilder- und Kinder-
biichern.

Sind Sie neugierig geworden? Wei-
tere Infos und Links zu den Digi-
talen Angeboten finden Sie unter
www.stadtbibliothek-erlangen.
de/digital.

Viel Spaf3 beim Stobern!

FACKELMANN

THERME
HERSBRUCK
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Vielfalt punktet bei der VHS Erlangen

Die Volkhochschule Erlangen ist
gerne fiir Uberraschungen gut. Ganz
im Gegensatz zurkiihleren Jahres-
zeit wirft die VHS diesmal einen
Blick auf das Thema ,,Siiden® und
betrachtet es unter politischer, his-
torischer, kultureller und kulinari-
scher Perspektive. Ob als musikali-
sche Reise durch Friedrich Riickerts
Gedichte von der Italienreise mit
Mezzosopranistin und Klavier-
begleitung (7.2.24), oder einen Blick
in den Rosengarten von Madame
Vernet (12.12.23), oder etwas iiber
daswechselseitige Missverstindnis
Tiirkei und EU erfahren (9.1.24),
oder mit die Geschmacksvielfalt der
stidafrikanische Kiiche erschme-
cken, (23.2.24), es gibtjede Menge
zu erleben!

Eine nochbis 9. Februarlaufenden
Ausstellung unter dem Titel , Im
Zeichen des Mondes® zeigt eine
Sammlung der Werke beziiglich
der 25-jahrigen Regionalpartner-
schaft mit Shenzhen. Aber nicht

nur die kiinstlerische Betrachtung
des Mondes ist Thema, auch viele
interessante Vortrige begleiten die
Ausstellung, wie beispielsweise die
Lesung ,Wovon wir trdumen” am
30.Nov. oder der Vortrag ,,Chinas
digitale Gegenwart und Zukunft*
am S5.2.

Unter weiteren Programmpunkten
findet man tolle Angebote fiir jung-
gebliebene Senioren/innen unter
dem Titel Lebenslust statt Alters-
frust bei freiem Eintritt.

Unter der Reihe ,,Auf Frauen
schauen” gibt es jede Menge Vor-
trige, Lesungen, Workshops, Filme
und Kurse, wie z.B. zum Thema
Stressmanagement, Fotografie,
Kommunikation fiir leise Frauen,
Wechseljahre und vieles mehr.

Die Veranstaltungsreihe Forum
Gesellschaft bietet interessante
Einblicke, wie wire es beispiels-
weise mit Mitsingen beim Sin-

gen fiir Menschenrechte? (15.12.).
Beleuchtet werden auch die The-
men , Tatort Internet Cybercrime
und Strafverfolgung“ (15.1.24),
oder ,Ist Essen Glaubenssachebei
Podiums- und Publikumsgesprich
(25.1.). Zur Sache geht es auch bei

finden immer
eine Losung
fur Sie!

Foto: Barbara Englhard

der Mobilitit mit ,Freie Fahrt fur
freie Biirger (17.1.) und fiir Krimi-
fans wird den TV-Krimis auf den
Grund gegangen ,Wie realitidtsnah
sind TV-Krimis wirklich?“ (31.1.24).
Die geballte Vielfalt findet man
unter: www.vhs-erlangen.de

Erlangen | HauptstraRe 26 | Telefon: 09131 21162 | Mo. bis Fr. 9.30 - 19.00 Uhr | Sa. 9.30 - 16.00 Uhr | optik-amberg.de | ©
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Erlangen und die Kunst
vom 10.12.2023 bis 28.4.2024 — Stadtmuseum

,Eldorado der Kunst“ oder ,kunstarme Stadt“?
Die Erlanger Kunstszene wurde in den ver-
gangenen 100 Jahren hochst unterschiedlich
wahrgenommen. Kein Wunder, hat sich die

Stadtin dieser Zeit doch betrichtlich gewandelt.
Ausgehend von der reichen Kunstsammlung
des Stadtmuseums Erlangen, nimmt eine Aus-
stellung das Wechselverhiltnis zwischen bilden-
der Kunst und Stadtentwicklung in den Blick. Sie
skizziert Facetten derlokalen Kunstlandschaft
und beleuchtet deren Rahmenbedingungen:
Wer gab Kunst in Auftrag und wo wurde sie
ausgestellt? Wie reagierte das Publikum auf
moderne Stromungen des 20. Jahrhunderts?
Welche Rolle spielten Institutionen wie der
Kunstverein, und warum dauerte es Jahrzehnte,
bis Erlangen ein eigenes Kunstmuseum hatte?
Mit den Anfangen biirgerlicher Kunstpflege um
1900 entstanden in Erlangen erste Ausstellungs-
raume wie die , Kleine Pinakothek“in der Oran-
gerie, eine Zweigstelle der Miinchner Staats-
gemaldesammlung. In den 1920er Jahren wurde
die Stadt kurzzeitig zum Schauplatz aufsehen-
erregender Ausstellungen moderner Kunst, ehe
die Machtiibernahme der Nationalsozialisten die-
ser Entwicklung ein jihes Ende setzte: 1933 war
Erlangen eine der ersten Stidte in Deutschland,
in der eine , Schreckenskammer®-Ausstellung
mit entarteter Kunst“ gezeigt wurde. Nach dem
Zweiten Weltkrieg war die unzerstorte Stadt

E GROSSE SONDERAUSSTELLUNG

HENRY -

nuge!  FREIZEITMAGAZIN

Anlaufstelle fiir heimatlos gewordene Kiinst-
lerinnen und Kiinstler, die der Kunstszene neue
Impulse gaben. Zahlreiche ,Baustellenbilder”
dokumentierten das rasante Wachstum Erlangens
in dieser Zeit. In den 1960er und 1970er Jah-
ren suchte eine junge Generation nach neuen
kiinstlerischen Ausdrucksformen und innova-
tiven Wegen der Kunstvermittlung. Bis heute
wird der Mangel an Kiinstlerateliers und Gale-
rien ebenso wie das Fehlen einer permanenten
Prasentation Erlanger Kunst beklagt.

Die Ausstellung wird durch ein umfangreiches
Rahmenprogramm mit Fithrungen und Work-
shops begleitet.

-Advertorial-

Kurz+Knapp

»Erlangen und die Kunst,

10. Dezember 2023 - 28. April 2024 im
Stadtmuseum Erlangen,
www.stadtmuseum-erlangen.de

Die Geschichte der Familie
Kissinger aus Fiirth

WORLD INFLUENCER NO. 1

DIE GESCHICHTE DER FAMILIE KISSINGER
AUS FURTH

Das Ludwig Erhard Zentrum (LEZ)
widmet die grofie Sonderausstellung
~HENRY. WORLD INFLUEN-
CERNO. 1.DIE GESCHICHTE
DERFAMILIE KISSINGER AUS
FURTH" dem vor 100 Jahren in
Fiirth geborenen ehemaligen ame-
rikanischen Auflenminister und
Friedensnobelpreistriger Henry
Kissinger.

Noch bis Mitte 2024 14dt die Schau
dazu ein, die bewegende Geschichte
derjidischen Fiirther Familie Kis-
singer kennenzulernen.

Die Ausstellung zeichnet den
Weg der Kissingers seit Beginn
des 20. Jahrhunderts nach. Sie
spannt den Bogen von der gliick-
lichen Kindheit der beiden Brii-
der Henry und Walter in Firth
tiber den bitteren Verlust der Hei-
mat im Nationalsozialismus und
denNeuanfang 1938 in den USA

bis hin zu den bemerkenswerten
Karrieren der beiden Minner in
Wissenschaft, Politik und Wirt-
schaft sowie der wiederholten
Riickkehr in ihre Heimatstadt
seit den 1950er-Jahren.

Die Besucher erwartet eine Vielzahl
bislang unbekannter Zeugnisse aus
der Fiirther Stadtgeschichte.

An folgenden Terminen bietet
das LEZ 45-miniitige Fithrungen
durch die Sonderausstellung an
(Teilnahme ohne Voranmeldung):

So.,26.11.23,15 Uhr
Fr, 8.12.23,16.30 Uhr
So.,10.12.23, 15 Uhr
Fr,, 15.12.23, 16.30 Uhr
So.,17.12.23, 15 Uhr
Fr,, 12.1.24, 16.30 Uhr
So., 14.1.24, 15 Uhr

Fr,, 19.1.24, 16.30 Uhr
So.,21.1.24, 15 Uhr



WIR WISSEN,

Genau das richtige Hotel.

ERWARTEN SIE MEHR
by & % @) M 2 O & V=

} ZIMMER AUSSTATTUNG ESSEN & TRINKEN
L » 186 Standardzimmer » Apple-Mac-Business-Corner » Reichhaltiges Express Start™
. « Kostenfreies WLAN (Glasfaser) « Kostenfreies WLAN (Glasfaser) Frihstlck sowie nach Wahl

auch ,Grab & Go!*

 Moderne Badezimmer « Tiefgarage
3 ° Buge|e|sen und _brett o 24 Stunden Service an

= « Auswahl unterschiedlicher Kissen unserer Lobbybar

« 40" LED-TV inkl. Google Chromecast VERANSTALTUNGEN

« Effizienter Arbeitsbereich . . . BREAKFAST HOURS

* Meetingraum mit Tagungstechnik

. US"B—Stec_?kdos?n . flr bis zu 16 Personen . Montag bis Freitag

15" Safe inklusive Lac'iefunktlon . Bitte wenden Sie sich fir 06.30 - 10.00 Uhr

« Kaffee- und Tee-Station ein individuelles Angebot an « Sa, So.und Feiertage

o Haartrockner reservations@hi-express-erlangen.de 07.00 - 11.00 Uhr

Buchen Sie direkt bei uns
und werden Sie

T: +49 (0) 9131 68198-0 IHG® Rewards Club Mitglied
F: +49 (0) 9131 68198-555

frontdesk@hi-express-erlangen.de

GuterbahnhofstraBe 9, 91052 Erlangen Holiday Inn

Express

EIN IHG° HOTEL
ERLANGEN
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HEARTBEAT

Takt des Lebens, Herzschlag der Liebe

Wer erinnert sich nicht an die Kult-
filme ,Flashdance®, ,Dirty Dancing"
und ,Hair“? Wer hat sich nicht mit
Alexnach Unabhingigkeit gesehnt,
und Johnnys ,Mein Baby gehért zu
mir“ mitgesprochen? Das Feuer-
werk der Turnkunst entfithrt mit
seiner Heartbeat Tournee 2024 in
das New York der 1980er Jahre. Eine
Zeit, in der die Straflen der US-ame-
rikanischen Metropole regiert wur-
den durch Clans und tigliche Aus-
einandersetzungen. Hier schien
kein Platz fiir Liebe zu sein. Emo-
tionen duflerten sich vielmehr in
Rivalitit. Wenn die neue Produk-
tion von Europas erfolgreichster
Turnshow am 29. Dezember 2023
in Oldenburg ihre Premiere feiert,
wird sie jedoch zeigen, dass die 80er
Jahre vielmehrwaren, als Straflen-

20 % Rabatt
mit dem Code
hugofreizeit-20

kampf, ndmlich eine Zeit mit einem
ganz besonderen Rhythmus und
inspirierendem Lebensgefiihl.

Die Szenerie von Heartbeat spielt -
ganzim Stil des Musicals West Side
Story - in den Hinterhofen New
Yorks, wo sich eine Liebesgeschichte
abspielt, die dramatischer nicht sein
konnte. Aber eines sei bereits an die-
ser Stelle verraten: Anders als im
Original gibt es bei Heartbeat ein
Happy End. Den ganz besonderen
Herzschlag der neuen Show werden
die Weltklasse-Artist*innen in die
Reihen der Zuschauenden trans-
portieren. Einfithlsam, farbenfroh,
glitzernd und mit viel besungenen
yhigher emotions® tragen zwei riva-
lisierende Clansihre , Battles” akro-
batisch und tinzerisch aus. Nicht

Jetzt Tick

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

oz LOTTO"

—_— —

ts sichern: www.feverwerkde

nur die hochkaritige Rollerskates-
Darbietung des Duo Angeles oder
die weltweit wohl spektakulirste
Trampolin-Show an Hauserwinden
der Catwall Acrobats aus Kanada
versetzen das Publikum ins Triu-
men, auch durch den erneutlive per-
formten Soundtrack der ,, Feuerwerk
der Turnkunst Showband“ wihnt
man sich auf einer Zeitreise in eine
lingst zuriickliegende Ara.

Mittendrin: Comedian Robert
Wicke, der in seiner Rolle das erste
Mal nach New York kommt. Er
erlebt gemeinsam mit seinem Pub-
likum den einzigartigen Zauber,
die Glitzerwelt und schillernde
Mode der damaligen Zeit. Visu-
ell, musikalisch und nicht zuletzt
durch begnadete Turnkunst wird

hugo! FREIZEITMAGAZIN

dashochkaritig besetzte Ensemble
aus aller Welt vor allem eines ver-
mitteln: Den Takt des Lebens, den
Herzschlag der Liebe. ,What a fee-
ling!, um es mit dem Titelsong von
Flashdance zu beschreiben.

-Advertorial-

Kurz+Knapp

19.01.2024, 19 Uhr,
Niirnberg, Arena Niirnber-
ger Versicherung
21.01.2024, 14 & 19 Uhr,
Bamberg, brose ARENA

Infos und Tickets:
www.feuerwerkderturn-
kunst.de

euelwerk
S

urnkinst

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

19.01.2024, 19 Uhr
Arena Nirnberger

(2

Versi

cherung

NURNBERG
21.01.2024, 14 & 19 Uhr

brose ARENA

BAMBERG

——

rturnkunst.de

W PR ) sromemueme  NIENEGR  BOMI woBLA
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CAVALLUNA
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,Land der Tausend Traume“am 10. und 11.02.2024 in Niirnberg

Europas beliebteste Pferdeshow
wird im Februar 2024 mit dem
neuen Programm in Niirnberg zu
Gast sein. Lassen Sie sich in eine
unglaubliche Welt auf dem asia-
tischen Kontinent entfithren und
erleben Sie wunderschone Pferde,
hochste Reitkunst, iiberwiltigende
Schaubilder und gefithlvolle Musik
— eingebettet in eine fantastische
Geschichte, die Grof3 und Klein
begeistern wird.

Die neue Show erzihlt eine abenteuer-
liche und sagenhafte Geschichte:
Yuen, die mit seltenen blauen
Augen geboren wurde — ein Zei-
chen besonderen Talents — wird
aufgrund ihrer Herkunft vom
boésen koniglichen Berater und
seinen Schergen verfolgt. Auf der
Flucht erfahrt sie vom fernen Land
der Tausend Traume, in dem jeder
sich selbst verwirklichen und seine
Begabungen ausleben kann. IThre

Suche nach diesem mystischen
Ort fiihrt sie zu einem Shaolin-
Meister, Kung-Fu-Kimpfern und
einem Pferdefliisterer.

Erleben Sie spannende Action,
tiefes Vertrauen und pure Leiden-
schaft!

Am 10. und 11. Februar 2024 in
der ARENA NURNBERGER
Versicherung.

'BAYERNS GROSSTES
'FELSENKELLER-LABYRINTH

Historische
Felsenkeller
Schwandorf

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Informationen und Tickets
zur Show gibt es unter
www.cavalluna.com

Jetzt Fiihrung
online buchen:

Tel. 09431 45550 | Mail: felsenkeller@schwandorf.de

www.schwandorf.de




Die eXplorata - Mitmachwelt ...
das Erlebnis fiir die Ferien

In der Explorata-Mitmachwelt in
Thiiringen kommen grofle und
kleine Entdecker den Geheimnissen
physikalischer Phinomene auf die
Spur! Der Name ist Programm:
»explorare” bedeutet erkunden,
erforschen, untersuchen und auf
1.300 m? warten iiber 100 Expe-
rimentier-Stationen darauf, aus-
probiert und begriffen zu werden.
»~Anfassen verboten“ gibt es hier
nicht! Mitmachen und Anfassen
istausdriicklich erwiinschtundin
der Explorata gibt es fiirjeden etwas.
Jederbestimmt sein , Forschungs-
programm® selbst und wer einfach
nur Spaf3 haben méochte, probiert
die Stationen nach Lust und Laune
aus. Fiir diejenigen, die es genauer
wissen wollen, sind alle Exponate
natiirlich auch mit Erkliarungen ver-

sehen und ihr kénnt so euer Wis-
sen erweitern.

Grofle und kleine Entdecker geraten
durch spannenden Experimente ins
Staunen undjeder kommtin der Mit-
machausstellung auf seine Kosten.
Alle Exponate rund um Physik und
Naturwissenschaften warten darauf,
alleine oder gemeinsam ausprobiert
zuwerden. Dabeiistkeinerlei Vor-
bildung notwendig, um sich von
den Phinomenen begeistern zu
lassen. Mit einer Pauke eine Kerze
auspusten, mit einem Partner Képfe
tauschen, in die Unendlichkeit bli-
cken, sich selbst unendlich verviel-
filtigen, in einem Spiegel fliegen,
Blitze einfangen, Experimente mit
Formen und Farben, Dinge anders
sehen als sie sind, all das und vie-

Wellness Ur!uub das ganze Jﬂhr

* Saunaparadies mit Biergarten * Schwimmbad & Liegewiese
* Cafe/Bistro * Fitness & Kurse * Massagepraxis * Beautyfarm

O i W

Fl"ﬂﬂkerl’-ﬂgune mﬁ.frankenlagune.de

WELLNESS-CENTER
Georg-Kiigel-Ring 5
96114 Hirschaid

09543 | 440810

les mehr ist in der Explorata-Mit-
machwelt moglich!

Wie schaut das aus, wenn man
seinen eigenen Schatten einfriert
oder seinen Kopf mal eben auf
einem Tablett ablegt? Wer dann
von all den Experimenten immer
noch nicht genughat, der findetim
Shop bestimmt noch das eine oder
andere ,Phinomen” fir zu Hause
und das zu familienfreundlichen
Preisen. Diese und viele weitere
Fragen klaren sich wie von selbst
bei eurem Besuch der eXplorata.
Es erwarten euch Spielexperimente,
optische Tduschungen, mechani-
sche Gesetze, Lichtphinomene,
akustische Spielereien und, und,
und... also ein ideales Ausflugs-
ziel fur die ganze Familie an einem
Winterwochenende!

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Foto: Explorata

Der Eintritt kostet fir Erwachsene
10€, fur Kinder von 4 bis 10 Jahre
6€und fiir Jugendliche ab 11 Jahre
8€. Téglich von 10 — 18 Uhr ist
geofnet, letzter Einlass ist jeweils
um 16:30 Uhr. Am 24. und 31.12.
ist geschlossen. Mehr Infos unter
www.explorata.de.

-Advertorial-

Kurz+Knapp

Explorata-Mitmachwelt
Forstgasse 29

98544 Zella-Mehlis

Tel. 03682 /478745 1
info@explorata.de

Kor ﬂb’ume 2

Richtig gutes Spielzeug * Biicher

BATLIET

Bau Dir Deinen

nur
eigenen Flipper! 42 90
’ e —

HauptstraBe 39 | 91054 Erlangen
Tel. 09131 26108
www.kornblume-erlangen.de

nstrmere“-

F“ppern
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Winterzauber im PLAYMOBIL

Vom 2. Dezember bis 18. Februar
ladt der PLAYMOBIL-FunPark
in Zirndorf zum Winterzauber
ein. Schlittschuhfans diirfen sich
dabei auf Mega-Eislauf-Action
freuen, denn es gibt zwei grofe
Eislaufbahnen, eine davon sogar
tiberdacht. Hierkénnen kleine und
grofle Besucher ihre Runden dre-
hen und nachmittags bei der Eis-
laufdisco zu aktuellen Hits das Eis

Foto: Playmobil Funpark

rocken. Schlittschuhe kénnen vor
Ort ausgeliehen werden.

Indoorwartet der groffe Klettergarten
mit Rutschen, Hingebriicken und
Tirmen auf aktive Kids. Zusitzlich
ist von Freitag bis Sonntag sowie in
den Schulferien die grofle Spielstadt
im glisernen HOB-Center ge6ffnet,
in der nach Herzenslust mit PLAY-
MOBIL gespielt werden darf.

27

Rund um den stimmungsvoll
beleuchteten Piratensee fithrt ein
winterlicher Zauberweg mit Schau-
buden, in denen es viel zu bestaunen
gibt. Bei der Piratenlagune kon-
nen die Kinder im Sand nach ver-
grabenen Schitzen suchen oderam
Rutschenhangum die Wette sausen.

Wer noch auf der Suche nach
Geschenkideen ist, wird im Fun-

Foto: Playmobil Funpark

-FunPark

Park-Shop fiindig: Unter einem
Dach gibt es hier in diesem Win-
ter die ganze Welt von PLAY-
MOBIL und die Pflanzgefife von
LECHUZA zu entdecken, sowie
jede Menge Sonderangebote und
Schnippchen. Téglichvon 10 - 18
Uhr geoftnet.

Mehr Informationen und Tickets
unter www.playmobil-funpark.de

VERLOSUNG

Therme Erding —

Badespaf fiir die ganze Familie

hugo! verlost 4 Tageskarten fiir die Bereiche Therme, Wellen-
bad und Rutschen. Einfach eine E-Mail mit dem Betreff, Therme
Erding”anredaktion@hugo-info.de senden und mit etwas Gliick
gewinnen! Das Gewinnspiel lduft bis einschliefllich Sonntag den
17.12. Danach werden die Gewinner per E-Mail benachrichtig.
Teilnahmebedingungen unter www.hugo-info.de/gewinnspiel-
teilnahme.

Playmobil-FunPark Action

hugo! verlost 5 x 2 Freikarten fiir den Playmobil-FunPark. Ein-
fach eine E-Mail mit dem Betreft, Playmobil FunPark“ an redak-
tion@hugo-info.de senden und mit etwas Gliick gewinnen! Das
Gewinnspiel liuft bis einschliefllich Sonntag den 17.12. Danach
werden die Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teilnahme-
bedingungen unter www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.

' Erlangen
City-Gutschein

City-Gutschein

'Erlangen

Das perfekte Geschenk
zu jedem Anlass!

Einkaufs- und Genussgutschein in Gber
300 Geschaften/Restaurants und Kultureinrichtungen
einlosbar, in 13 Verkaufsstellen erhaltlich.

-
www.erlangen.info
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WIRTSCHAFTSSCHULE

Unbeschwert zur
Mittleren Reife mit der
Wirtschaftsschule

In 2, 3, 4, oder S Jahren die Mittlere Reife machen und
danach alle Moglichkeiten haben zur Berufsausbildung,
zum Abitur und Studium

8 gute Griinde um die Wirtschaftsschule zuwahlen:

Angenehmes und praxisbezogenes Lernen fiirs Leben

Einstieg fiir SchiilerInnen aus allen Schularten mog-
lich

Neubildung und Neustart aller Jahrgangstufen bei
Schuleintritt.

() Nur Ficherleistungen die in der Wirtschaftsschule
relevant sind zdhlen, so kann ein Wiederholungsjahr
erspart werden.

Ideale Vorbereitung in kaufmannische, verwaltende
und handwerkliche Berufe

G Erfolgreiche Vorbereitung zum (Fach-) Abitur iiber
FOS oder Gymnasium

Verkiirzte betriebliche Ausbildung bis zu einem Jahr
(:) Kostenfreie Ganztagesschule

[

Nuirnberg

L 5 1 g
.l

Artilleriestr. 25
91052 Erlangen
Telefon: 09131 — 53430

www.wir-erlangen.de

HBS Hans-Backler-
Wirtschaftsschule
Fiirth

Fronmiillerstr. 30
90763 Furth
Telefon: 0911 — 974 2451

www.hans-boeckler-schule.de

Stadt. und Staatl.
Wirtschaftsschule
Niirnberg

Nunnenbeckstr. 40
90489 Niirnberg
Telefon: 0911 — 231 1531
www.wirtschaftsschule.

nuernberg.de

!

db
Wss
/ o

STADTISCHE REAL- UNC
WIRTSCHAFTSSCHULE

Stédtische un
rtschaftsschule patiche

I hule NUmberg
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Winterliche Abenteuer am Baumwipfelpfad

Der 1.150 Meter lange Holzsteg, der sich durch
alle Etagen des Waldes schlingelt und in einem
42 Meter hohen Aussichtssturm gipfelt er6ftnet
vollig neue Perspektiven auf den Wald und seine
Bewohner.

Besonders im Winter entfaltet die Stimmung
im Steigerwald seinen Reiz, insbesondere am
Wintermarkt, der am 6 & 7. Januar 2024 von
11 bis 18 Uhr vor dem Festplatz vor dem Turm
zum Bummeln einlddt. 18 Ausstellern bieten

regionale Vielfalt an. Dariiber hinaus laden
charmante Fiithrungen zum Entdecken ein.

Jeden Samstag gibt esum 14 Uhr eine Fithrung
tiber Pfad & Turm, spezielle Fithrungen wie z.B.
»Sagen und Mythen rund um den Steigerwald,
entfithren die Besucher in die fantastische Welt
des Steigerwalds. Bei den Kinderfithrungen
wird auf tolle Art waldpadagogisches Wissen
fir Kinder vermittelt oder das Mufflongehege

29

Weihnachtsmarkt Baumwipfelpfad | Foto: Bayerische Staatsforsten AoeR,

VR Benefizkonzert
mit den Niirnberger
Symphonikern

Das Leben ist (m)ein Cabaret!
Die grof3e Musical-Gala

Solistin: Adrienne Haan - Gesang, Konzept, Moderation
Klavierbegleitung: Anna Hajduk
Dirigent: Gordon Hamilton

als Streichelzoo garan-
tieren ein tolles Erleb-
nis. Mehr Infos unter:
www.baumwipfelpfad-
steigerwald.de

-Advertorial-

Kurz+Knapp

\\y

Natur verschenken - der
Weihnachtsgeschenktipp:
Gutscheine fiir Fithrungen,
z.B: Sternen- und Mond-
fithrungen 2024. Fasching
dienstag freier Eintritt,

fiir Verkleidete °

/ Baumwipfelpfad Steigerwald
7/ | Radstein2 | 96157 Ebrach
Tel. 09553 989 — 80102
E-Mail: info-baumwipfel-
pfad@baysf.de

Do.bis So.von 10 bis 16 Uhr

Mittwoch,
28.02.202'*
Beginn: 19 Uhr

Heinrich-Lades”
Halle, Erlangen

Programm & Tickets: vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert

VR Bank
== == Metropolregion Nirnberg eG
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Kleine charmante Biithnen in der Region

Ob Theater, Kabarett, Revue, Kon-
zerte oder Zauberei, die Biihnen der
Region haben viel zu bieten. Mit
wechselndem Programmen aus

allen erdenklichen Sparten ist fiir
Jung und Alt jede Menge geboten:
Klassisches und Modernes, Kriti-
sches und Komisches, Musik- und

Foto: J. Quast

Theater in der Garage in Erlangen

Das Theater in der Garage als ehe-
malige Kutschenremise des mark-
griflichen Schlosses und Feuerwehr-
garage wurde 1975 als Studiotheater
von der Studententheaterbewegung
ins Leben gerufen. Diese charmante
Studiobiihne ist von jeher von einer
besonderen und intimen Wohlfiihl-
atmosphire geprigt. Der Publikums-
raum hat Platz fiir ungefihr 60 Per-
sonen, klein aber oho, so konnte man
es auch bezeichnen. Am liebsten
werden hier Kammerspiele gezeigt,
wie ,All das Schone®, oder experi-
mentelle Stiicke wie ,Die Leiden
desjungen Werther”. Nur hier ste-

Restaurant TIO & TIO Rustica

hen die Live-Horspiele des Thea-
ters Erlangen auf dem Programm
und die nichste Premiere in diesem
Bereich istam 23. Februar mit ,,Per
Anbhalter durch die Galaxis®. Gro-
Bes Theater im kleinen Raum einer
kompakten Theaterwelt.

Aktuell stehen folgende Stiicke auf
demProgramm.Am 12.und 13.12.
gibt es eine Stiickentwicklung aus
Erlangen namens , Kanal® da geht
esiiber den Europakanal und seine
politischen und gesellschaftlichen
Ufer von Rotterdam iiber Erlangen-
Biichenbach bis zum Schwarzen

Sprechtheater, szenische Lesungen,
Literatur und jede Menge Musik,
Kabarett, Zauberei, Comedy sowie
Kinder-und Jugendtheater, bei dem

Meer. Anschlieflend steht mit ,Der
Bau“am 19.und 20.12. ein Erzih-
ler Kafkas, offensichtlich ein Tier,
aufder Bithne, das stolz von seinem
selbstgegrabenen Schutz erzihlt.
Ein Stiick das schwankt zwischen
der Frage von Sicherheitsbediirfnis
und Paranoia vor aller potenziel-
len Gefahren. Den Klassiker ,Die
Leiden desjungen Werther” erlebt
manam 9.und 10.1.und ,alle Tiere
rufen: dieser Titel rettet die Welt
auch nicht mehr (monkey gone to
heaven) schlief3t sich am 18. und
19.1. an. Die Menschheit hat die
letzte Ausfahrt fiir ein Leben im Ein-

Lebenshilfe

auch mal die Puppen tanzen! Hier
haben wir hugo!s eine bunte Mischung
Tipps fiir euch, die unterhaltsame
Winterabende versprechen:

Foto:J. Quast

klang mit der Natur verpasst und die
Erde vor die Wand gefahren. Tho-
mas Kocks vielstimmiges Requiem
auf eine Zukunft nach dem Men-
schen bietet einen poetischen wie
gnadenlosen Blick auf die Kehrseite
der Medaille menschlicher Zivi-
lisation und deren Folgen fiir die
Natur, ohne Anklage und Lamento.

Und nach dem Theaterbesuch kann
man sich es im angeschlossenen
Theatercafé noch gut gehenlassen.
Theater in der Garage, Theater-
strafle 5,91054 Erlangen, Tel. 09131
/ 862511 www.theater-erlangen.de

Deko, Holzspielzeug, Textilien,
Kerzen, Keramik, Nistkdsten, ...

Laden

Eimkaulen umnd Gules tunl

NUrnberger Stral3e 47,
91052 Erlangen
Telefon 09131-61 20 140

ORIGINALE <
ITALIENISCHE,
HOLZOFENPIZZA

Offnungszeiten:

Mo-Fr  10-18 Uhr
Sa 10-16 Uhr
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Theaterbiihne Fifty-Fifty e.V. in Erlangen

Das Fifty-Fiftyist aus der Erlanger
Kulturszene nicht mehr wegzu-
denken und viele Kleinkunstlieb-
haber kénnen sich gar nicht mehr
an eine Zeit ,ohne“ erinnern, denn
seit iber 30 Jahren gestaltet diese
liebenswerte Bithne im Herzen der
Stadt ein buntes Programm! Und
besticht durch auerordentliches
Flairund Charme. Mitannihernd
120 Gastspielen pro Jahr steht die
Theaterbiihne fiir eine gelungene

: Onlineshop unter
hop.cinestar.de

Mischungaus Altund Neu, Kaba-
rett, Comedy und Musik, Nach-
wuchstalenten und alten Hasen!

Diesen Winter ist unter ande-
rem Helmfried von Liittichau am
Mittwoch, den 20. Dezember mit
seinem ersten eigenen Bithnen-
programm ,plugged” zu erleben
und zeigt ganz neue Facetten. Eine
schrag humorvolle und autobio-
grafisch angehauchte ,One-Man-

X

Show* mit allem, was Spafy macht.
Und das natiirlich ,,plugged mit
E-Gitarre - personlich, sympathisch
und echt. Nicht nur fiir Fans von
»2Hubertund Staller! Am Samstag,
den 20.Januar 2024 konnt ihr mit
Fee Brembeckinihrem Programm
,Erklir’s mir, als wire ich eine Frau®
wichtige Fragen beleuchten: Wie
steigt man aus einem Zug aus? Wie
bedient man eigentlich ein Tele-
fon? Sie denken, Sie wiissten die

Antworten auf all diese Fragen -
dann sind Sie wahrscheinlich ein
Mann! Mit viel Humor, einer Prise
Selbstironie und reichlich Tiefgang
fuhrt die kiinstlerische Wunder-
tiite des Kabaretts durch ihr zwei-
tes Programm.

Theaterbithne Fifty-Fifty eV,
Sudliche Stadtmauerstr. 1, 91054
Erlangen, Tel. 09131 / 24855,
theaterfiftyfifty.de

Gutscheine

So macht Kino SpaB.
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Foto: Mid Schick

Zauberkeller in Erlangen — neu in

Dormitz

Der charmante Erlanger Zauber-
keller ist umgezogen. 2009 wurde
der Zauberkeller von den beiden
Zauberkiinstlern Pero und Mid
Schick gegriindet und jetzt, nach
dreizehn Jahren erfolgreicher Unter-
haltungin Erlangen, hat der Zauber-
keller seit 2022 eine neue Heimatin
Dormitz gefunden. Mit dem Umzug
in eine neue, ansprechende Loca-
tion wird eine spannende Ara vol-
ler Magie und Unterhaltung weiter-
gefithrt. Der Erlanger Zauberkeller,
unter der Leitung der Griinder ,Mad
Schick® (Klaus Hasselbacher) und
,Pero” (Petar Bozic), ist lingst zu
einem etablierten Ort fiir Liebhaber
der Zauberkunst geworden. Im his-
torischen Kellergewolbe des Gast-
hauses ,zum Griinen Baum® in Dor-
mitz geht es nun weiter und bietet
Platz fiir 50 Géste in schoner, inti-
mer Atmosphare und garantiert auch
weiterhin ein hautnahes Erlebnis
der Zauberkunst. Am Sonntag den
21.Januar startet der zauberhafte
Tag mit einer Kindershowum 15.30
Uhrwenn es heifit ,Hobberla Bob-
berla“, anschlieffend werden dann die
Erwachsenen verzaubert von dem fas-

Faszinierendes Wissen
hautnah erleben-
mit der ganzen Familie

zinierenden Abendprogramm ,Wen
wundert’s“. Die nichsten Termine
folgen dann wieder im Mirz. Am
17.3. prisentieren die Zauberkiinst-
ler zuerst eine bezaubernde Kinder-
show unter dem Titel ,, Schwuppdi-
wupp“ und danach schliefit sich das
Abendprogramm mit , Faszination
der Sinne“ an. Die Giste diirfen sich
aufKlassiker der Zauberkunst freuen,
die gespickt mit neuen Inspirationen
sind. Humorvolle Dialoge, zauber-
haft Komisches und viel Lebens-
freude packen sie noch obendrauf.
Alles in allem werden es unver-
gessliche Erlebnisse in magischer
Atmosphire. Und wer mag, kann
den Abend auch mit einem leckeren
Abendessen verbinden. In den Gast-
raumen liber dem Zauberkeller wird
man in gemiitlichem Ambiente von
den ,Kiichenzauberern® vom Gast-
haus zum ,Griinen Baum" gerne
verwohnt.

Erlanger Zauberkeller: Kellergewélbe
Gasthaus zum Griinen Baum, Haupt-
strafe 13,91077 Dormitz, Telefon
Gasthaus 09134 / 707112, Zaube-
rer 0160 / 5287891 www.zauber-
keller-erlangen.de

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Foto: Theater Kuckucksheim

Das Theater Kuckucksheim in

Heppstadt

Das Theater Kuckucksheim wurde
1990 von Stefan Kiigel im frin-
kischen Heppstddt bei Erlangen
gegriindet und seit 2000 hat es in
einer zu einem Theater umgebauten
Scheune sein Zuhause! Charakteris-
tisch fiir die Abendinszenierungen
sowie die Kinderstiicke des Theaters
ist die Verbindung von Schauspiel,
Puppenspiel, Musik und Gesang.
Seit mehreren Jahren bilden die drei
Spieler Stefan Kiigel, Benjamin See-
berger und Nando Seeberger den
Stamm des Theaters und sind mit
ihren Stiicken auch aufvielen Fes-
tivals sowie in zahlreichen Stidten
und Gemeinden im In — und Aus-
land unterwegs.

Auf einen Klassiker des Theater
Kuckucksheim kénntihr euch schon
malfreuen: ,Glopfan die Himmels-
diir- ein frinkischer Western “ ist
am 9. Dezember, 20 Uhr, und am
17. Februar 2024, ebenfalls um 20
Uhr geboten. Ein Vater und seine
beiden Sohne, ein Western-Saloon,
viele richtig gute Rockoldies und
eine Prise Spannung — das sind die
Zutaten dieses ironisch-witzigen

,Frinkischen Westerns®. Natiir-
lich diirfen die klassischen Wes-
tern-Motive dabei nicht fehlen:
eine geheimnisvolle und dringend
benétigte Medizin, ein abenteuer-
licher und bisweilen gefihrlicher
Kampf um die Gunst des Vaters,
das klassische Spiel um Gut und
Bose. .. Und dasjetzt endlich auch
voll verstindlich: auf Frinkisch!

Eine frinkische Viecherei fiir
Jugendliche und Erwachsene mit
saustargen Songs erwartet euch
auflerdem bei ,We Are the Cham-
pions — Mir sinn die Grédn®, zu
sehenam 10. November oder am 26.
Januar. Und auch fiir kleine Besucher
ab 4 Jahren hat das Kuckucksheim
viel zu bieten: zum Beispiel bei der
Kindervorstellung , Petterson kriegt
Weihnachtsbesuch®, dasam Sonn-
tag, den 10.12.um 15 Uhr, zu sehen
ist. Die Familienvorstellung (fiir
Kinder ab 6 Jahre) nach Michael
Ende’s ,Momo®kann am Freitag, den
12.01.,um 19 Uhr besucht werden.
Theater Kuckucksheim, Heppstadt
28,91325 Adelsdorf, Tel. 09195 /
2142, https://kuckucksheim.de

VERLOSUNG

™Ne 2
eXplorata
» \\)3 einfach begreifen

taglich10-18Uhr

Forstgasse29
98544Z7Zella-Mehlis
Tel.:036824787451
www.explorata.de

Feuerwerk der Turnkunst

hugo! verlost 3 x 2 Tickets fiir Nirnbergam 19.1.24 um 19 Uhr in der
ArenaNirnberger Versicherung. Einfach eine E-Mail mit dem Betreft
an redaktion@hugo-info.de senden und mit etwas Gliick gewinnen!
Das Gewinnspiel lduft bis Montag den 8. Januar 24. Danach werden
die Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teilnahmebedingungen unter
www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.
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Die Bremer Stadtmus
Weihnachtsmarchen
Der Hauptmann von

Per Anhalter durch
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Open-Air-Liederabend zum Absc
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Weihnachtsabos -
die ideale Geschenkidee fir
Theater-Fans
und Neugierige

*

Infos und Buchung:
Theaterkasse, Theaterstraf3e 1
91054 Erlangen
Tel. 09131 862511
service@theater-erlangen.de
www.theater-erlangen.de
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Die Kofferfabrik in Furth

Am 4.8.1994 wurde der Koffer-
fabrik die Lizenz zum Ausschank
erteilt und viele Menschen kamen
und kommen seitdem in die ,,Kof-
fer, wie sie von den Stammgisten
genannt wird. Hier wurde und wird
gestritten, geliebt, geweint, gelacht,
eben einfach ,,gemenschelt”. In die-
sen 29 Jahren gab es viele Hohen und
Tiefen, Abrissgeriichte und so wei-
ter, aber eines ist bis heute geblieben:
Das Geldnde ist ein Platz fiir jeder-
mannund hierlasstjeder denande-
ren so sein wie er ist. Egal, ob im
CouchClub, der Galerie, bei Kon-
zerten, im Theater, beim Kneipen-
quiz, Spieleabend oder beim Koffer-
LiteraturDinner. .. Zusammen sein,
Essen, Trinken, Abschalten und
Entspannen konnt ihr im Makro-
kosmos Kofferfabrik! Das kleine
Theater im 1. Stock fasst maximal
40 Personen, eher weniger, je nach
Produktion und es herrscht fami-
lidre Wohnzimmer-Atmosphire.
Das Kollektiv der Déring’schen
Theaterwerkstatt beackert dieses
Theater, 6 auf Kraut hat hier sein
zu Hause und seine Heimatbiihne,

Restaurant TIO & TIO Rustica

ORIGINALE
ITALIENISCHE,
HOLZOFENPIZZA

das TKKG macht hier immer wie-
derhaltund manch andere Theater-
produktionen kommen hier auch
unter. Desweiteren gibt’s hier Poetry-
slam, Lesungen, Literaturdinner,
Workshops und natiirlich Konzerte!
Und so soll es auch noch lange wei-
ter gehen, doch gerade im Moment
kampft diese liebenswerte Loca-
tion um'’s Uberleben, denn nach-
dem eine Riickzahlung von Corona-
beihilfen in stolzer Hohe ins Haus
steht, kann die Kofferfabrik Unter-
stiitzung in Form von ,vollem Haus"
gebrauchen! Wie wiire es also mit
einem Besuch der etwas anderen
Weihnachtsrevue der Déring‘schen
Theaterwerkstatt ,Advent, Advent,
ein Englein brennt...“ am Freitag,
den 8.12. um 19:30 Uhr. Oder
kommt zum Improtheater 6aufKraut,
wenn die Show ,Fugund Unfug”an
jedem 6. eines Monats hier prasen-
tiert wird. Auf der Homepage fin-
det ihr alle Termine und Events,
die ihr besuchen konnt.
Kofferfabrik, Lange Str. 81,90762
Fiirth, Tel. 0911 / 706 806, www.
kofferfabrik.cc

-
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Mosers Marionetten-Theater in

Niirnberg

Klein, aber fein - dasist sicherlich der
treffendste Ausdruck: Denn Mosers
Marionetten-Theater bietet gerade
einmal elfbis zwolf Besuchern Platz
und ist somit das kleinste Thea-
ter Niirnbergs — wenn nicht sogar
Deutschlands! Esbefindet sichim
Norden von Niirnbergund wurde
von Stefan Moser gegriindet, der
sich damit seinen Kindheitstraum
erfillte. Hier konnt ihr, im wahrsten
Sinne des Wortes, Theater hautnah
erleben und werdet in die zauber-
hafte und faszinierende Welt des
Puppenspiels und der Mirchen ent-
fihrt! Liebevollehandgemachte
Unterhaltung ist hier geboten:
Alle Marionetten und Biithnen-
bilder, die fiir die Stiicke benétigt
werden, entstehen in eigener Werk-
statt und werden in aufwendiger
Handarbeit selbst gebaut. Piinkt-
lich zum Beginn der neuen Spiel-
zeit feiert das neue mobile Figuren-
theaterstiick , Tischlein deck dich“
Premiere, diesmal allerdings nicht
vor Ortin Niirnberg Lohe, sondern
im Apollotempelim Cramer-Klett-
Park in Niirnberg. Da geht es um
die Geschichte vom Schneider mit
dervorwitzigen verfressenen Ziege,

derschliefllich seine Sohne aus dem
Haus jagt, kann an mehreren Ter-
minen im Dezember besucht wer-
den, zum Beispiel vom 12. - 14.12.
jeweils um 10 Uhr oder auch vom
19.-21.12. um die gleiche Uhrzeit
im Apollotempel Cramer-Klett-
Park. Erzihlt wird die spannende
Geschichte mit Tischfiguren, Tisch-
marionetten und Schauspiel auf
einem zauberhaften Marchentisch.
Empfohlen ab S Jahren (Mindest-
alter 4 Jahre — Kein Einlass unter
dem Mindestalter!), Spieldauer: ca.
45 Min. (ohne Pause).

Und auch die Mrchen vom ,Rumpel-
stilzchen® oder ,, Der Froschkonig®,
ebenfalls nach den Gebriidern
Grimm, werden liebevoll nach-
erzahltund erfreuen grole wiekleine
Besucher. Die einzelnen Termine
findet ihr online. Die Spieltermine
und Stiicke fiir Januar und Februar
2024 erscheinen voraussichtlich
erst im Dezember und sind dann
natiirlich auch online zu finden.

Mosers Marionetten-Theater, Loher
Hauptstrafle 134,90427 Niirnberg,
Tel. 0151 / 57333762,

www.mosers-marionetten-theater.de

VERLOSUNG

Circus Flic Flac

hugo! verlost 5 x 2 Tickets fiir die X-Mas Show am Montag den 18.
Dezemberum 15 Uhr. Einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,FlicFlac*
anredaktion@hugo-info.de senden und mit etwas Gliick gewinnen! Das
Gewinnspiel lauft bis einschliellich Mittwoch den 6.12. Danach wer-
den die Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teilnahmebedingungen
unter www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.
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Das Paradies-Cabaret in Niirnberg

Das Paradies prasentiert die einzig
wahre Revue der Stadt: Charmant,
spritzige Conférence, Life-Gesang,
Parodie, Comedy, Tanz, Erotik und
Cabaret und immer wieder Strip-
tease fiir Herren und Man-Strip fiir
die Damen. Alles in Allem ein breit
gefichertes Spektrum frecher, ele-
gantverpackter Abendunterhaltung
furalle Altersklassen. Das Paradies
ist- nachHamburg - daszweitalteste
Travestie Theaterin Deutschland und
eines der dltesten Privattheater der

o

Stadt. Hier ist ein monatlich wech-
selndes Programm mit Kiinstlern
aus aller Welt geboten. 67 Plitze hat
dieses Theater und das ist wirklich
,klein, aber fein“! Die Besucher sind
mittendrin, die Kiinstler gehen auch
mal durchs Publikum, es herrscht
Wohnzimmeratmosphire. Fiir das
Weihnachtsprogramm ,Wonderful
Christmas / Travestie Revue®, im
Dezember immer Donnerstag bis
Samstag um 20:30 Uhr, sind nur
noch wenig Platze verfiigbar, also

Verschenken Sle
groBBes Kino!

Stressfrei schenken:

Unsere flexibel aufladbaren Gutscheinkarten - glltig
fur alle Kinos, Theken und Restaurants - erhalten Sie

an den Kinokassen und online.

heifit es hier: Ranhalten! Aber auch
die Shows nach der Weihnachtszeit
sind tolle Gelegenheiten dieses para-
diesische Theater live zu erleben.
Immer wechselndes kunterbuntes
Programm, wechselnde Kiinstler
und wechselnde Besonderheiten.

In den ersten Tagen des neuen Jah-
res und ab Februar darf man sich
auf u.a. auf Frl. Wommy Wonder
freuen und ab Februar gibt die Tra-
vestie-Revue weiter Vollgas ins Ver-
gniigen. Vom 5.-22. Mirz darfman

BROAUT

el o -.:'{f:t'.-.:*

Foto: Anke Reibistein/ Thomas Heber
E
B

sich auf eine lebende Travestie-
Legende auf der Paradies-Biithne
freuen. Mit dem Programm ,, Ich
bin noch da“ mit France Delon and
Friends. Stiirzt euch also ins Ver-
gniigen in einem nostalgischen
Ambiente das seinesgleichen sucht!
Samtliche Termine mit Moglichkeit
zum Reservieren findetihr online.
Paradies — Cabaret, Bogenstr. 26,
90459 Niirnberg, Tel. 0171 / 236
75 50, https://travestie.paradies-
cabaret.de

Moderne Brautmode

aus Europa

Das ideale Geschenk fiir alle groBen und
kleinen Filmfans - auch in der Geschenkdose!

Fir alle Last-Minute-Schenker gibt es
unsere Gutscheine online auch zum

sofort ausdrucken!

Deluxe Kino

Schenken Sie zum Fest den besonderen
Kinogenuss der Extraklasse!

CINECITTA

cinecitta.de/shop

www.brautmelodie.de
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Das Gostner Hoftheater

in Niirnberg

Derlegendire Innenhof, das Loft,
das Theater — vor iiber 40 Jahren
entstand in der Austraf3e 70 aus der
Spielzeugfabrik der Gebriider Einfalt
eine Spielstitte fiir zeitgendssisches
Theater: Literatur, Urauffithrungen,
deutschsprachige Erstauffithrungen,
Stiickentwicklungen, Klassisches,
Startplatz fiir Theaterkarrieren,
Ausstellungen, Konzerte, Giste aus
aller Welt, Loft-Abende bis in die
frithen Morgenstunden — im Gost-
ner ist alles moglich! Das Gostner
Hoftheater wurde 1979 gegriindet
und ist Niirnbergs éltestes freies
Theaterhaus. Im Spielplan finden
sich sowohl zeitgendssische Stiicke
als auch moderne Bearbeitungen
klassischer Texte. Gemeinsam mit
seinem flexiblen Ensemble prisen-
tiert das Gostner pro Spielzeit finf
bis sechs Eigenproduktionen. Dar-
tiber hinaus finden Gastspiele im
Bereich Kabarett, Tanz, Musik,
Schauspiel und Literatur statt. 1998
hat das Gostner Hoftheater den
Hubertussaal in Gibitzenhof als
zweite, groflere Spielstitte hinzu-
gewonnen und in dem reizvollen
Saalim Jugendstil-Ambiente fin-
det sich Platz fiir ausgewidhlte Gast-
spiel-Highlights und grof}formatige
Konzerte.Im Gebaude des Gostner
Hoftheaters befindet sich auflerdem
eine dritte Spielstitte, die Theater-
kneipe Loft mit einem einladenden
Innenhof. Wechselnde Kunstaus-
stellungen, Konzerte sowie Kabarett-
abende und Lesungen runden den
facettenreichen Spielplan ab. Hier
eine Auswahlaus den kommenden

Veranstaltungshighlights: vom 06.
-09.12. und vom 13. -16.12. steht
jeweils um 20 Uhr die Wiederauf-
nahmevon ,,...und alle tiere rufen:
dieser titel rettet die welt auch nicht
mehr” von Thomas Kock auf dem
Programm. Das Stiick setzt sich
regressiv mit der Ausbeutung der
Natur durch den Menschen aus-
einander. Eine Ausbeutung, deren
katastrophaler Ausgang klar zu
erkennen ist. In einer Zeit, in der
es vor allem jungen Menschen
immer mehr an Zuversicht fehlt,
in einer Welt leben zu diirfen, die
noch alslebenswertbezeichnet wer-
den kann. Eine Welt, in der nicht
schonim Mai die erneuerbaren Res-
sourcen fiir ein Jahr aufgebraucht
sind. Was bleibt uns denn, wenn
es so weiter geht? Im neuen Jahr
wird mit ,Totentanz” vom 11.01.
-03.02., immer von Mittwoch bis
Samstag um 20 Uhr, ein Stiick von
August Strindberg (Deutsch von
Paul Bicker) zum Besten gegeben:
Edgarund Alicelebenin einen ein-
samen Festungsturm. Thre Ehe ist
lingst ein erbarmungsloser Stellungs-
krieg, trotzdem kommen sie nicht
voneinanderlos. Als sie kurz vor der
Silberhochzeit von Alices Cousin
Kurt besucht werden, scheint sich
das Blatt zu wenden. Eine Frau. Ein
Mann. Ein Paar. Eingesperrt! Ein
Tanz. Ein Spiel. Ein Miteinander/
Gegeneinander. Emotionen?
Gostner Hoftheater e V., Austrafle
70, 90429 Niirnberg, Tel. 0911 /
261510 und 0911 / 266383
www.gostner.de
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Das Theater Rote Biihne

in Niirnberg

Das Theater Rote Biihne ist ein
kleines und gemiitliches Theater in
Niirnberg mit einem duflerst liebe-
voll ausgewihlten Programm aus
den Sparten Burlesque, Comedy,
Kabarett, Musik, Tanz und Thea-
ter! Die Rote Bithne wurde im Jahr
2006 in den Rdumen der Tanz-
fabrik Niirnberg gegriindet und
bereichert seitdem mit ihren Ver-
anstaltungen daskulturelle Angebot
der mittelfrinkischen Metropol-
region. Mit einem Programm von
derzeit rund 60 Vorstellungen pro
Jahr, von denen iiber zwei Drittel
Eigenproduktionen sind, entstand
ein Forum, dasregionale und inter-
nationale professionelle Kiinstler
prisentiert. Schwerpunktmifliig
hat sich die Rote Biihne auf die
Geschichte der ersten Hiilfte des
20. Jahrhunderts, den Aufbruch
in die Moderne und das Jazz-Zeit-
alter sowie grofiformatige Musik-
und Tanzprojekte mit live Musik,
Burlesque Shows und sparteniiber-
greifende Inszenierungen, oftmals
in direktem Zusammenhang zur
Stadtgeschichte Niirnbergs, spezia-

lisiert. Und so diirftihr euch unter
anderem auf die Wiederaufnahme
des Stiicks ,,Glithbirnenglanz und
rauchende Schlote” freuen und
euch auf eine Zeitreise in Niirn-
berg’s 1920er-Jahre begeben: am
12. und am 13. Januar jeweils um
20 Uhr kommt diese erfolgreiche
Auftithrung wieder auf die Bithne!
Und natiirlich zeigt das Burlesque
Ensemble der Roten Bithne mitihrer
,Burlesque - Die Jubildumsshow!“
amiisant-erotisches Entertain-
ment auf hochstem Niveau - stil-
voll, glamour6s und immer wieder
mit einem Augenzwinkern! Hin-
einin ein Vergniigen fiir alle Sinne
konntihr an verschiedenen Termi-
nen diesen Winter bisin den Som-
mer 2024 hinein, zum Beispiel am
30. oder am 31. Dezember. Simt-
liche Termine und eine Ubersicht
tiber weitere Veranstaltungen und
Kartenbestellung findet ihr natiir-
lich online.

Theater Rote Biithne, Vordere Cra-
mergasse 11 RG, 90478 Niirnberg,
Tel. 0911 / 4022 13,
www.rote-buehne.de
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Foto: Theater Salz + Pfeffer

Das Theater Salz + Pfeffer

in Niirnberg

Seitiiber 25 Jahren bringen Wally
Schmidt, Paul Schmidt und ihr
Team mitreifendes, vielseitiges und
hochkaritiges Figurentheater auf
die Bithne im Niirnberger Stadt-
teil Tafelhof. Das gemiitliche Foyer
des charmanten ehemaligen Kino-
gebdudes lidt mit regionalen und
nachhaltig produzierten Getrianken
sowie Panaromablick auf das leb-
hafte Treiben des Plirrers zum
Verweilen und Genieflen ein. In
der Winterzeit gibt es bei Kinder-
vorstellungen am Wochenende
sogar selbstgemachte vegane Waf-
feln! Im Vorstellungssaal erwachen
die unterschiedlichsten Figuren
auf magische Weise zum Leben
und ziehen Sie mit ihrer jeweili-
gen Geschichteinihren Bann. Ein
Abend im Theater Salz+Pfefferist
immer ein unvergesslicher Aus-
flugin eine andere Welt! Weil wir
dagegen nur eine Welt haben, ist
Nachhaltigkeit einer der zentra-
len Werte des Theaters Salz+Pfef-
fer. So werden Themen wie Klima-
resilienz und Verantwortung nicht
nur eine Bithne geboten, sondern
auch praktisch behandelt: So ist
das Theater Salz+Pfeffer als ers-
tes Theaterhaus weltweit seit 2021
Gemeinwohl-Okonomie-zerti-

fiziert. Neu in dieser Spielzeit ist
der Klimatag: Von jedem an einem
Freitag verkauften Ticket gehen 1€

vom Theater und 1€ vom Gastanein
regionales Hilfsprojekt. Wer eine
Freitag-Abend-Vorstellung besucht,
unterstiitzt damit FungiTownNbg
- Circular City Niirnberg - eine Ini-
tiative aus Niirnberg, die die Kul-
tivierung von insbesondere dem
Austernpilz, Kreislaufwirtschaft
und Inklusion miteinander ver-
bindet. Das Kindertheater steht
im Zeichen des Tierschutzes, hier
ist das Spendenziel der Gnaden-
hof Friankische Schweiz. Passend
dazu wird im Weihnachtsstiick
,Die Weihnachtsgans Auguste” (7
Jahre +2) dastitelgebende Feder-
tier vor dem Schicksal als Festmahl
gerettet. Das neue Jahrkénnen Sie
bei einem Glas Sekt ebenfalls im
Theater Salz+Pfeffer begriifien!
An gleich zwei Terminen (um 20
Uhr und 22:30 Uhr) spielen die
Puppenspieler*in Paul Schmidt
und Wally Schmidt ihre Neu-
produktion ,,Um Himmels Willen
— lasst uns schopfen!. Hier geht
es um nichts Weniger als die Ent-
stehung des Universums. Und wer
den Publikumsliebling ,Moliére:
Der eingebildete Kranke® noch nicht
gesehen hat, erhiltan S Terminen
im Januar die Gelegenheit dazu.
Theater Salz+Pfeffer, Frauentor-
graben 73, 90443 Niirnberg, Tel.
0911 /22 43 88, www.salzundpfef-
fer-theater.de

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Foto: Thomas Riese

Das Kindertheater Mummpitz

in Niirnberg

Das Mummpitz gehort zu den
iltesten freien Kindertheatern
in Deutschland. Dass das nicht
angestaubt heiflen muss, zeigen
derrege Zuspruch des Publikums,
die zahlreichen Einladungen zu
Gastspielen und internationalen
Theaterfestivals und die vielen
Preise, die in den letzten Jahren
verliehen wurden! 1980 fanden
sichim Kulturladen Rothenburger
Strafle Studenten und Schiiler zum
Theaterspielen zusammen und nach
21 Jahren Wanderschaft durch die
Niirnberger Spielstitten zogen sie
2001 in den Kachelbau. Und damit
wurde aus der Wanderbiihne eine
feste Institution im Niirnberger
Kulturleben. Von Anfang an war
das Kerngeschift das Theaterspielen
fiir das junge Publikum.

Sowird es auch in Zukunft bleiben,
aber trotzdem schaut man immer
wieder gerne iiber den Tellerrand
hinaus. Im Dezember diirftihr euch
auf Vorstellungen der turbulenten
musikalischen Verfolgungsjagd , Der
DreigroschenOpa*“ (6+) freuen bevor
hier ein ganz besonderes Jubildaum
gefeiert wird: ,Ox und Esel“ (6+)
ist ein gehorig gegen den Strich
gebiirstetes Krippenspiel, das heuer
seit 20 Jahren zur Weihnachts-
zeit gespielt wird! Die letzte Vor-
stellung lauft an Heiligabend um

14:30 Uhr. Im Januar gibt es zum
vorerst letzten Mal ein Wieder-
sehen mit , Pinguin gefunden® (4+)
nach dem Bilderbuch von Oliver
Jefters. Die feine Geschichte der
unerwarteten Freundschaft zwi-
schen einem Jungen und einem
Pinguin wirmt mit Musik und
einer zauberhaften Bithne Herz und
Seeleim kalten Januar. Ab dem 24.
Januar gehen wir dann in die Luft
mit ,Paula und die Leichtigkeit
des Seins“ (6+). Als Paula sieben
wird, beginnt es: Sie wird dickund
schwer und immer schwerer. Sogar
im Wasser geht Paula jetzt unter,
trotz Schwimmring,. In ihrer gro-
Ben Familie ist sie das einzige dicke
Midchen und alle haben plétzlich
Kreuzschmerzen, wenn sie Paula
sehen. Nur nicht Onkel Hiram aus
Australien, der nimmt sie einfach
wie immer auf den Arm und wirft
sie in die Luft. Und Paula kommt
nicht mehr herunter... Der Feb-
ruar steht dann ganz im Zeichen
des Festivals ,,panoptikum® Das
zweijihrig stattfindende Kinder-
theaterfestival feiert vom 6. bis 11.
Februar 2024 das Theater fiir jun-
ges Publikum!

Theater Mummpitz im Kachelbau,
Michael-Ende-Str. 17,90439 Niirn-
berg, Tel. 0911 / 6000 S0, www.
theater-mummpitz.de
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Schwabacher Marionettenbithne

Dieses kleine Theater wurde
immerhin schon 1945 von Ruth
Bloss gegriindet und im Laufe der
Jahre entstanden hier unzihlige
Inszenierungen. Unter anderem
ausgezeichnet mit dem , Kultur-
meter”/Biindnis 90-Die Griinen
Schwabach, dem Stiftungspreis
,Unser Schwabach®, dem ,Forder-
preis des Bezirks Mittelfranken” und
der Umweltmedaille des Bayeri-
schen Umweltministeriums hat
die Schwabacher Marionetten-
bithne ihr Kénnen und ihre Beliebt-
heit mehr als einmal unter Beweis
gestellt! Aktuell sind 27 Stiicke im
Repertoire und vor allem Kinder-
herzen diirften hierbei hoher schla-
gen, sind doch viele ,Klassiker wie
zum Beispiel ,Der kleine Wasser-
mann®, ,Peter und der Wolf*, ,, Der
gestiefelte Kater” und vieles mehr
hier zu sehen. Fiir den Dezember
gibt es passend zur Weihnachts-
zeitam 3.12.und 5.12. das Stiick
»Hallo, hier ist der Weihnachts-
mann“ und vom 9. 12 - bis 20.12.
heiflt es , Alles gebacken und alles

21.-35.02.34
Freizeit

Touristik & Garten

Messe Nirnberg

P — 5 = ‘ » - y ‘:i":* .
freizeitmesse.de

verschenkt®, Am 26.12.ist Frau Holle
zu sehen und mit groflem Holter-
dipolter erscheint am Silvestertag
den 31.12.um 16 Uhr der Riuber
Hotzenplotz auf der Marionetten-
bithne. Auf der homepage sind alles
weiteren Infos zu den Uhrzeiten
und Stiicken zu finden.
Schwabacher Marionetten, Seminar-
strafle 2, 91126 Schwabach, Tel.
09122 / 16551,
www.schwabacher-marionetten.de

(///ﬁtlré/%y/ - Messe Niirsn M(y

/ THE VILLAGE

ESTABLISHED 2013

FEACH LEAT!

Sa. 09.03.+ So. 10.03.2024
PreOpening 08.03.2024

Messe Nurnberg

WHISKEY-MESSE.DE
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Das Theater Pfiitze in Niirnberg

Das Theater Pfiitze steht
seit 1986 fiir kiinstlerisch
anspruchsvolles, nahbares
und familienfreundliches
Theater fir Junges Publi-
kum in Niirnberg! Auf die
Bithne kommen Geschich-
ten, die vom Leben erzih-
len. Geschichten von Hel-
denund Heldinnen, die den
Muthaben, auch mal Angst
zuhaben. Die Inszenierungen 6ff-
nen die Tiir zur Phantasie, lassen
Raum fiir eigene Gedanken, Bilder
und Gefiihle und ermutigen grofle
und kleine Zuschauer das Leben in
die eigene Hand zu nehmen. Ein
Schwerpunktist das Musiktheater
und Eigenkompositionen fiir jede
Inszenierung und Musiker/innen
auf der Bithne sind eine besondere
Charakteristik der Pfiitze-Produk-
tionen. Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Dramatisierung bedeutender
Kinder- und Jugendromane, oftin
Zusammenarbeit mit den Autoren
selbst. In verschiedenen Theater-
kursen und Jugendclubs kénnen

Foto: Philipp Henze

sich junge Menschen ab 8 Jahre
selbst auf und hinter der Biithne
verwirklichen. Anfang Dezember
kommt mit ,,Niemand heif3t Elise“
(ab9Jahren) das Thema Flucht auf
die Biithne. Urkomisch wird esum
Weihnachten, wenn ,Der grofle bose
Fuchs* (fiir Kinder ab 6+) wider
Willen Mama von Hiithnerkiiken
wird und in das neue Jahr heben
wir ab mit,, Die Biene im Kopf“ (ab
8 Jahren), wo die Fantasie fiir ein
Kind, das aufsich allein gestelltist,
zum Rettungsanker wird.

Theater Pfiitze e. V., AufSerer Laufer
Platz2,90403 Niirnberg, Tel. 0911
/2707 90, www.theater-pfuetze.de

Die Messe fir Musik
8.-10.03.24 ¢ Messe Nirnberg

Wir wissen, wo
die Musik spielt.

akustika-nuernberg.de
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Die Comodie in Fiirth

Mit der Comddie hat sich in der
Kleeblatt-Stadt Bayerns grofites
Privat-Theater etabliert! Anfang
der Neunziger erdffneten Volker
Heiflmann, Martin Rassau, Mar-
cel Gasde und Michael Urban die
,Kleine Komédie®, allerdings in
Niirnberg. Eslief prachtig, doch die
JViererbande“ zog esin ihre Heimat-
stadt, nachdem Fiirths damali-
ger OB Wilhelm Wenning mit sei-
nem Abwerbeversuch tiberzeugen
konnte. ,Firther haben solch gro-
en Erfolg in Niirnberg — das darf
eigentlich nicht sein® stellte Wen-
ning damals klar. In den zuriick-
liegenden iiber zwei Jahrzehnten
hat sich die Comdodie eine treue
Fan-Gemeinde ,erarbeitet”. Und
dies ohne finanzielle Zuwendungen
aus offentlichen Mitteln. Denn die
Comédieist von Beginn an ein pri-
vat gefithrtes Unternehmen, das sich
nur dank der Unterstiitzung seiner
eng verbundenen Sponsoren, vor
allem jedoch durch den Zuspruch

KONZERTE 2024

der kulturell interessierten und
treuen Anhingerschaft trigt. Viele
erfolgreiche Eigenproduktionen
wurde hier auf die Beine gestellt: wie
etwa ,, Derkeusche Lebemann®, die
»Pension Scholler”, oder in jiinge-
rer Vergangenheit , Ein Kifigvoller
Narren® und , Die lustige Witwe".
Dazu gelingt es dem Theater regel-
mifig, Kabarett- und Comedy-Gro-
Ben fir Auftritte zu gewinnen und
so ganz nebenbei ist die Comodie
fiir einige Nachwuchs-Komédianten
ein Karriere-Sprungbrett. Von 21.
November bis 10. Dezember konnt
ihr euch schon mal einstimmen bei
der Weihnachtsrevue ,Grins-Kist-
las-Margd*®, denn dann heif3t es:
Vorhangauffiir Volker Heifmann,
Martin Rassauundihrlegendires
Weihnachtsprogramm! Der welt-
bertihmte Niirnberger Christkindles-
markt wird kurzerhandin eine garan-
tiert eisfreie Zone verlegt, in der ein
verklirtes Christkind ebenso auf-
taucht wie ein schlitzohriger Glith-
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weinverkaufer, der seine Kunden
gehorig tiber den Tisch zieht. Auch
die beiden Fiirther Kult-Witwen
Waltraud & Mariechen mischen
kraftig mit — und erkldren den Gis-
ten, wie sie ihre Vorweihnachtszeit
verbringen. Mit von der Partie sind
zudem Anneliese und Georg Kalt-
engruber, die aufunnachahmliche
Weise die Herbergssuche von Maria
und Josef nachspielen. Und wenn
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Volker Heiffmann das Publikum mit
dem weltberithmten Weihnachtslied
,White Christmas“ verzaubert, wird
es doch noch besinnlich — wire da
nicht plétzlich ein quicklebendiger
Nussknacker, der alles daran setzt,
ihm die Show zu stehlen...

Comddie Fiirth, Comoédien-Platz
1, 90762 Fiirth, Tel. 0911 / 74 93
40, www.comoedie.de

Cnceelbiieo Fzanen

WWW.CBFRANKEN.EU
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SCUTTILER-TOUR-Erlebnisse —
fiir Menschen mit Behinderung

Inklusion ist ein grofes Wort, des-
sen Erlebbarkeit haufig auf dem
Priifstand zuriickbleibt.

Viele Rollstiihle machen einen Bord-
stein schon uniiberwindbar und
selbst ein kriftiger Begleiter wird
schnell an seine Konditionsgrenzen
kommen, wenn man einen Ausflug
in die Natur unternehmen mochte.
Die SCUTI'LER -Touren sind spe-
ziell fir Senioren, bewegungsein-
geschrinkte Personen und Men-
schen mit Behinderung gedacht. Wie
kann man sich das vorstellen? Der
SCUTTLER ist ein robuster ,,Off-
road-Rollstuhl® derjedes Gelinde
meistert und mit einer Reichweite
weit tiber 30km die schonsten Tages-
touren ermdoglicht. Es ist endlich
wieder erlebbar als Mensch mit
Behinderung iiber Stock und
Stein, Feld, Wald und Wiese,
mittendrin zu sein in der schonen

Foto: Martin Ebfier

So wiire es bestimmt der perfekte
Tag, wenn eine derartige SCUTI-
LER -Tourim Rahmen der Familie
und Freunde stattfinden wiirde. Den
Enkel auf dem Schof3 und das Pick-
nick gut verstaut, bringt der SCUTI-
LER Euch ans gewiinschte Ziel!

Eigentlich ein Abenteuer fir
die ganze Familie, inkl. Eurem

41

Lieblings-Menschen! Wer sich
schon mal erkundigen mag, fin-
det viele Informationen, das bis-
herige Touren-Angebot und eine
Buchungsiibersicht mit ,Wunsch-
termin-Reservierung” und vie-
les mehr unter: ,https://scuttler-
touren.de“. Aufins Abenteuer in
der Natur!

VERLOSUNG

Natur. Seine maximale Geschwindig-
keit von 6 km/h macht es auch fiir
die Begleitung (Partner, Familie,
Freunde) moglich bei Wandertouren
mitzuhalten. Nach iber 3 Jahren
Entwicklungszeigt und einer mehr-
monatigen erfolgreichen Testphase
geht es ab Friihjahr 2024 mit den
gefithrten SCUTT'LER-Tourenlos.

Symptomen vor. #seelenstark

Wer sich besser
fuhlen will, sollte lernen,
neu zu denken.

Sie wollen Ihre Psyche nachhaltig stéirken? Mit ,moodgym”
lernen Sie, ungesunde Gedankenmuster zu erkennen und durch
positive zu ersetzen. Damit beugen Sie aktiv depressiven

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/seelenstark

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

Scuttler Touren

hugo! verlost zusammen mit den Entwicklern des Scuttler 3 Scuttler-Touren.
Einfach dierichtige Antwort auf die Gewinnspielfrage geben: ,In welchen Ort
in der Frinkischen Schweiz wurde der SCUTI'LER entwickelt?“ Die E-Mail
an redaktion@hugo-info.de senden und mit etwas Gliick gewinnen! Das
Gewinnspiel lauft bis einschlieflich Sonntag den 8. Januar 24. Danach wer-
den die Gewinner per E-Mail benachrichtig. Teilnahmebedingungen unter
www.hugo-info.de/gewinnspiel-teilnahme.

A% A

KABARETT - COMEDY - MUSIK - EVENT

ONKoel fISCH

»Jahresriickblicksshow«
So. 10.12.2023 - 18:00 Uhr

Stefan Danziger

»Neues Programme«
Do. 14.12.2023 - 20:00 Uhr

maybebop

»Muss man mogen«
Mi. 10.01.2024 - 20:00 Uhr

Christine Eixenberger
»Einbildungsfreiheit«
So. 14.01.2024 - 18:00 Uhr

Fee Brembeck
»Erklars mir, als ware ich eine Frau«
Sa. 20.01.2024 - 20:00 Uhr

Andreas Martin Hofmeier
»Kein Aufwand - Teil 1«

Do. 22.02.2024 - 20:00 Uhr
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Geisterwege bei Fackelschein

Herzlich Willkommen bei Geister-
wege — Niirnberg SAGENhaft, den
Erlebnistouren in Niirnberg! Seit
mehrals20Jahren fithrt der Autor,
Schauspieler und Erzihler Marco
Kirchner bereits durch die wunder-
schone Frankenmetropole und die
Besucher erleben Niirnberg auf
eine unterhaltsame und spannende
Art,in der Historie und Sagenwelt
zu einem unvergesslichen Erlebnis
verschmelzen!

Alle Touren sind als Storywalks
und nicht speziell fiir eine Alters-
bzw. Zielgruppe zugeschnitten,
denn Geschichten sollten jeden,
egal welchen Alters und welchen
Standes ansprechen und begeistern.
Selbstverstindlich gibt es aber eine
Altersempfehlung: Die Touren.
»Niirnberger Geisterwege“ und
,Noris Nocturne - Geister, Spuk &
Schwarze Kunst“ sind fiir Kinder
ab ca. 9 Jahren geeignet. Speziell
zum Thema Geister/Gespenster
gibt es auch noch folgende Touren
vor der Winterpause: am Samstag,
den 02. und am 30.12. um 20:30

Uhr, Niirnberger Geisterwege®,am
Samstag, den 16.12.um 20:30 Uhr
,Von Hexenjigern & Poppltragern”
und am Samstag, den 06.01.2024
um 20:30 Uhr , Noris Nocturne -
Geister, Spuk & Schwarze Kunst®.
Treffpunkt fiir alle Touren ist der

Foto: Kirchner

Niirnberger Hauptmarkt direkt vor
der Tourist Information.

Ein weiteres Highlight, das in die
Vorweihnachtszeit passt, ist die
sagenhafte Adventstour ,Lichter-
glanz & Rauschgoldengel: Niirn-
bergim Advent, ein Wintermarchen!
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Zeit fiir Geschichten, Sagen und
Legenden und eine Reise in die gute
alte Zeit. Begleitet, im Schein der
Fackel, den Geschichtenerzahler
Marco Kirchner durch das weih-
nachtlich geschmiickte Niirnberg
und erfahrt wie Rauschgoldengel
und Zwetschgenminnla entstanden,
warum ein Lebkuchen Kaiserlein
heifit und was einen Elisenlebkuchen
so besonders macht. Taucht ein
in die zauberhaften Wunder die-
ser Zeit und hort was eine Magd
zur Diirerzeit am Heiligen Abend
erlebte und was es mit dem Eis-
zapfenwunder des Heiligen Sebald
aufsich hat. 90 Minuten dauert die-
ser Rundgang, Startistimmer um
18:30 Uhrund die Termine findet
ihr ebenfalls online auf der Home-
page www.geisterwege.de.

Tickets gibt esimmer an der Abend-
kasse direkt vor Ort. Unter www.
geisterwege.de gibt es alle Infos,
viele andere spannenden Touren
und natiirlich Méglichkeit zum
Reservieren.

Fiir jeden Schneebegeisterten die passende Reise

»generation snow" steht fiir ein ganz
besonderes Lebensgefiihl - Freude
an Schneesport, Winter, Berge und
das seit iiber 18 Jahren.

Das 120-kopfige Schneesportteam
verkorpert dieses Lebensgefithl und
es spiegelt sich auch in den Reise-
konzepten wider. Egal ob Ruhe und
Entspannung, Hiittenromantik auf
denbeliebten Hiittenzauberreisen
oder Sportbegeisterte - bei ,,gene-

ration snow” findetjeder Gast sein
passendes Reisekonzept.

In den Weihnachts- und Faschings-
ferien bietet ,generation snow”
Familien-, Kinder- und Jugend-
reisen nach Saalbach-Hinter-
glemm an (inkl. Ski- oder Snow-
boardkurs, Betreuung und tollem
Rahmenprogramm).

Firalle, die nicht so viel Zeit haben
bieten unsere Tagesskievents eine

tolle Moglichkeit fiir einen ent-
spannten Tagim Schnee mit einem
zusitzlichen Plus an Leistungen.
Die Reiseleiter kiimmernsich gerne
von A-Z um die Giste. So kommt
jeder, egal ob Anfinger oder Profi,
auf seine Kosten.

Alle Informationen zu den Reisen
und Events finden Sie unter www.
generation-snow.de oder unter

09661 9069999.

Wirverlosen fiir das Schnee-
treibenin Galtiirje 2x 1 Ticket
fiirden 13.01. 0oder20.01.2024.
Eine E-Mail an redaktion@
hugo-info.de mit Betreff
,Skifahrt” senden und mit
etwas Gliick gewinnen! Das
Gewinnspiel lauft bis ein-
schliefSlich So., 17.12.

g | i
o &

13. Januar & 20. Januar 2024

Highlights:

Schneetreiben Galtir

k= inkl, Tagesskipass & Nachtskilauf
#k: inkl. stylischer SOGGLE (Skibrillen-

Jetzt Tickets sichern!

B s Erlangen s Nimberg
L3R plus 9 weitere
|| Abfahrtsorte in ganz

02. Mérz
Highlights:

www.generation-snow.de

PROTEST Pistenpower St. Johann i.T.

5 inkl. Tagesskipass 5t. Johann L.T.
¥ inkl. stylischer Miitze*, Skiguiding

und vieles mehr!

= o B R L

o
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Rockim Park | Foto: Marius Kempf

EVENTS VERSCHENKEN

Inspirationen satt!

Wie immer haben wir viele
Anregungen fiir Euch was schone
Erlebnisse angeht, ob fiir sich selbst
oder zum Verschenken, hier unsere
Vorschlige fiirkommende Highlights:

Am 31. Januar 2024 startet Heinz
RudolfKunze, als intellektueller,
Poet und Rockmusiker ins neue
Jahr. Zusammen mit seiner sechs-
kopfigen, legendiren Band ,Ver-
starkung® wird er sein 39. Studio-
album ,Koénnen vor Lachen® live
in der Meistersingerhalle zum Bes-
ten bringen.

Fans diirfen sich wieder auf den ein-
zigartigen Mix aus tagesaktuellen
Texten, Balladen und den geballten
Greatest Hits freuen, sowie tiber
einige der berithrendsten Liebes-
lieder deutscher Popgeschichte.

Thisis THE GREATEST SHOW,
die grofiten Musical Hits aller Zeiten
werden am 6. Mirz in der Meister-
singerhalle die Bithne zum Beben
bringen. Seit 2020 ist diese Show-
sensation ein absolutes Highlight
fur alle Musicalfans. Inmitten von
Kuriosititen, Akrobaten und Tan-

Disney,in Gonceft | Foto: Milan Schmalenbach, Harlotssyndicate

zernwerden auch die Hits aus dem
Kinowelterfolg , The Greatest Show-
man® gefeiert. Auf dem Programm
stehen auch

Grof3e Klassiker wie ,Cats®, , Dirty
Dancing’, , Die Eiskonigin®, , Eli-
sabeth®, ,Joseph®, ,Der Kénig der
Lowen®, ,Tabaluga & Lilli“ und
,Tanz der Vampire®. Dariiber hin-
aus wartet eine musikalische Reise
durch brandneue Musicalwelten
auf die Zuschauer.

Seitiiber dreiJahrzehnten erkundet
die kanadische Kiinstlerin Loreena

McKennitt die vielfiltigen Aspekte
keltischer Musik. Am 12. Mirz st sie
inNiirnbergin der Meistersinger-
halle und gibt ihr erfolgreichstes
Album , The Visit“ zum Besten. Thre
gefeierten Auftritte setzen sich aus
Musik und Erzihlungen zusammen,
die durch Loreena McKennitts exo-
tische Spurensuche der keltischen
Geschichte inspiriert wurden. So
werden Lieder beispielsweise mit
mystischen irischen Gedichten von
Yeats und Keats sowie Texten klas-
sischer Schriftsteller wie Shakes-
peare und Tennyson verbunden.
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Energiewendel

Ihr Anbieter fiir schliisselfertige

Photovoltalk-AnIagen\ e

Bis zu

10.200€

Zu den geforderten

T Maf3nahmen gehoren:
moglich » Kauf einer neuen Ladestation (z. B. Wallbox)

mit mindestens 11 kW Ladeleistung
Mit dem Zuschuss ,Solarstrom fir Elektro- e Kauf einer neuen Photovoltaikanlage mit

autos* fordert die KFW den Kauf und die Ins- mindestens 5 Kilowattpeak (kWp) Spitzen-
tallation einer Ladestation fur Elektroautos in leistung

Kombination mit einer Photovoltaikanlage und ¢ der Kauf eines neuen Solarstromspeichers
einem Solarstromspeicher. mit mindestens 5 Kilowattstunden (kWh)

Speicherkapazitat

Ziel der Férderung ist es, dass Sie l|hr Elektro- ¢ Einbau und Anschluss der Gesamtanlage,
auto mit selbsterzeugtem klimafreundlichen inklusive aller Installationsarbeiten - ein
Solarstrom aufladen kénnen. Energiemanagement-System zur Steue-

rung der Gesamtanlage

3@% WIR e Elektromeister
SUCH EN Bewerbung telefonisch unter:
VERSTARKUNG! ' 0951-16095850

SOLARANLAGE EINFACH

ONLINE KALKUKLIEREN v A g
solartech-bamberg.de : Y \~
g R - e |

L A . SOLARTECH
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin:

0951-16095850 oder info@solartech-bamberg.de
Kefslerstrafée 20 - 96047 Bamberg

—




46

Dasnichste Highlight ist die Konzert-
tour von James Blunt, der am 13.
Mirz in der ARENA Niirnberger
Versicherung mit seinem neuen
Album die Fans begeistern will.
Den britischen Singer und Song-
writer James Blunt muss man heut-
zutage wohlkaum noch vorstellen.
Seine nasale, eindringliche Stimme
und sein emphatischer Sound
irgendwo zwischen Folk und Pop
begeistert Millionen Menschen.
James Bluntist einer der charman-
testen Bithnenmenschen. Seine
Musik bleibt perfekte Popmusik.
Sein neues Studioalbum ,Who We
Used To Be“ist beschwingter und
frohlicher als vieles vorher.

Am 21. Mirz kommt Wander
‘Woman ins E-Werk nach Erlangen,
die meistgewanderte Frau der Welt.
Ginzlich untrainiert wandert sie auf
dem Pacific Crest Trail 4.277 Kilo-
meter von Mexiko nach Kanada
— trotz Plattfiilen, X-Beinen und
Ubergewicht! Und das ist erst der
Anfang: 60.000 Kilometer hat sie
seither zu Fuf zuriickgelegt und
je drei Mal die USA und Europa

Wander Woman | Foto: Mischa Gawronski

Foto: Richard Haughton

durchquert. Mit vielen lustigen,
spannenden und nachdenklichen
Anekdoten beschreibt die drei-
fache Bestsellerautorin ihren Weg
von der Couch Potato zur Lang-
streckenwanderin und ihren Out-
door-Alltagals alleinreisende Frau.
Dazu gibt es erstaunliche Praxis-
tipps, Tourenideen von Branden-
burg bis Patagonien und eine Vor-
fithrung ihrer minimalistischen
Ausriistung.

Mit spektakuldrem Line-Up und
Superstars lockt wieder das Rock
im Park Wochenende nach Niirn-
berg. Vom 7. bis 9. Juni ist wieder
Ausnahmezustand am Niirnber-
ger Zeppelinfeld.

DasWochenende verspricht exklusive
Shows und grofartige Auftritt aus
der Hall of Fame des Rock. Dabei
sind: Green Day, Die Arzte, Manes-
kin, Avenged Sevenfold, Billy Talent,
Broilers, Kraftklub, Parkway Drive,
Queens Of The Stone Age und viele
mehr. Aus dem Sektor harter Rock-
und Metal-Sounds sind etwa die
Bands der Stunde Electric Call-
boy, Bad Omens und Beartooth
usw. unterwegs. Doch auch Hip-
Hop wird nicht vernachlissigt: Mit
der Verpflichtung von Deutschrap-
Hochkariter Trettmann sowie der
Antilopen Gang um den mittler-
weile auch solo erfolgreichen Kiinst-
ler Danger Dan hat man absolute
Hohepunkte im Line-Up. Mehr
unter www.rock-im-park.com

Die spektakulire Basketballshow
,The Harlem Globetrotters” sind
auf Welttour 2024 unterwegs. Am
11. April kommen sie in die KIA
Metropol Arenanach Niirnberg. Mit
ihrer Spielweise haben die Harlem

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Globetrotters den Basketballsport
revolutioniert. Eine einzigartige
Teamgeschichte, millionenfach
geklickte Internetvideos und sen-
sationelle Live-Auftritte machen
sie weltberithmt. Phinomenale
Trick-Shots bescheren ihnen jedes
Jahrreihenweise Eintragungen ins
Guinness Buch der Rekorde. Zu den
Highlights im Spiel zihlen auch die
Autftritte der Showmen im Team. Bei
ihren iiberraschenden Slapstick-Ein-
lagen tobt das Publikum vor Lachen.

Das nichste Highlight folgt am 7.
Maiwenn Beatrice Egli mitihrer
,Volles Risiko XXL Tour 2024 in
der Niirnberger Meistersinger-
halle zu Gast ist. Sie zihlt zu den
beliebtesten und erfolgreichsten
Kinstlerinnen des deutschsprachigen
Pop-Schlagers. Mit ihrem neuen
Album ,Balance” produziert sie
einen neuen facettenreichen Sound
und garantiert einen mitreiflenden
Mix aus modernen Sounds und
zeitgemaflen Texten. Und natiir-
lich begeistert sie ihr Publikum mit
ihrem unverwechselbaren Charme.

Disneyin Concertheifitesam 11.
Maiwenn unter dem Motto ,,Believe
in Magic” die Zuhorerin der Arena
Niirnberger Versicherung verzaubert.
Gemeinsam mit dem Hollywood
Sound-Orchestrabegeben sich die
Starsolistinnen und Starsolisten
zum nun sechsten mal in den musi-
kalischen Kosmos von Disney und
fithrenin einer einzigartigen Reise
durch die erfolgreichsten Lieder der
schonsten Disney Filme. Durch die
iiberwiltigende Darbietung der
Filmszenen auf grofler Leinwand
wird das multimediale Live-Erlebnis
zu einem fantastischen Abenteuer

James Blunt | Foto: Michael Clement

- so intensiv wie nie. Es verspricht
ein unvergessliches Showhighlight
tiir die ganze Familie und wird das
Niurnberger Publikum in die Dis-
ney Welten hineinziehen und ver-
zaubern.

Hensslers schnelle Nummer -
Live Tour 2024 stehtam 15. Maiin
der Niirnberger Meistersingerhalle
auf dem Programm. Hier prisen-
tiert der TV-Koch, Bestsellerautor
und Entertainer Steffen Henssler
neue leckere Rezepte zum selbst
kochen —nach dem Motto einfach,
schnell und lecker. Mit leichten
Blitzgerichten will er auch Koch-
muffel zurtick an den Herd brin-
gen. Eine Speed-Anleitung mit
Gelinggarantie fiir alle die gerne
kochen und trotzdem noch Zeit
firr andere Dinge brauchen. Aber
es wird nicht nur gekocht, Steffen
Henssler gibt auch seinem Publi-
kum ein paar amiisante Einblicke
hinter die Kulissen seiner TV-Sen-
dungen.

Die neue Bithnenshow von Alice
Cooper unter dem Titel , Too close
for comfort® wird am 1. Juli im
Stadionparkin Niirnberg zu erleben
sein. Als Erfinder des Schock-Rocks
iberrascht Cooper seine Fans aufs
Neue mit einer fulminanten Bithnen-
show, wie in einem guten Horror-
film. Mit dabei sind diesmal auch
seine langjihrigen Bandkollegen.
Man darf sich tiberraschen las-
sen, welchen Sound er mit seinen
12 neuen Rock n’Roll Songs im
Gepick hat.

Tickets sind an den bekannten Vor-
verkaufsstellen sowie im Internet
unter www.eventim.de erhiltlich.
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LuitpoldstraBe 47 | 91052 Erlangen
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Offnungszeiten
Mo 9 —18 Uhr | Di 9 - 16 Uhr
Mi 8 =12 Uhr| Do 9 — 16 Uhr | Fr geschlossen

Stadt Erlangen
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GANSEHAUT PUR

mit dem HC Erlangen erleben

Die Vorweihnachtszeit steht vor der
Tiir, doch beim HC Erlangen, dem
einzigbayerischen Erstligisten ist die
Adventszeit bekanntermaf3en alles
andere als besinnlich. Die Franken
bestreiten bis zum Jahreswechsel
noch drei spannende Heimspiele,
die die ARENANURNBERGER
Versicherungin einen Hexenkessel
der Emotionen verwandeln wer-

den. Folgende Heimspiel-High-
lights sollte man auf keinen Fall
verpassen:

24.November2023,20:00 Uhr
HCErlangen vs. FRISCH AUF!
Goppingen

Recruiting-Daybeim HC Erlangen:
Eine einzigartige Verbindung zwi-
schen Berufund Sport!

Wenn der HC Erlangen am Freitag,
den 24. November auf FRISCH
AUF! Goppingen trifft steht nicht
nur Spitzenhandballin der ,stérks-
ten Liga der Welt“ auf dem Pro-
gramm, sondern auch der erste
Recruiting-Day des HC Erlangen!
Fir alle HCE-Fans, die kurz davor
sind ins Berufsleben einzusteigen,
bietet sich hier die Gelegenheit mit

renommierten Unternehmen in
Kontakt zu treten und Kontakte
zu kniipfen. Ein Abend, der Thre
Zukunft in einem neuen Licht
erstrahlen lisst und gleichzeitig
sportliche Hochstleistungen ver-
spricht. Die Anmeldung zum
Recruiting-Day ist bis zum 14.
November unter www.hc-erlan-

gen.de moglich!
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9. Dezember 2023,20:30 Uhr
Der Rekordmeister THW Kiel
kommt!

Die besten Handballspieler der
Welt, zum Greifen nah! Ein Hohe-
punkt, der die Herzen aller Hand-
ballbegeisterten hoherschlagen
lasst: Am 9. Dezember gibt der
Rekordmeister THW Kiel seine
Visitenkarte in der Metropol-
region ab. Selbst in der besinn-
lichen Adventszeit diirfen sich
Handballfans auf einen heiflen
Schlagabtausch freuen, wenn der
HC Erlangen auf die Giganten des

Handballs aus dem hohen Nor-
den trifft. Diese Begegnung ver-
spricht nicht nur Spannung, son-
dern auch spektakulire Momente,
die Thnen den Atem rauben wer-
den. Seien Sie dabei, wenn der HC
Erlangen gegen die Top-Stars der
Welt um Punkte kampft!

19. Dezember 2023, 19:00 Uhr
BLACK NIGHT BEIM HC
ERLANGEN - EINE TRADI-
TIONDES ZUSAMMENHALTS
Wenn drauflen die Lichter der Weih-
nachtsbeleuchtung erstrahlen, wird

in der ARENA NURNBERGER
Versicherung eine andere Art von
Licht entfacht. Der 19. Dezember
markiert die ,BLACK NIGHT®
einen Abend, auf den sich alle
HCE-Fans seit Wochen freuen. In
dieser einzigartigen Tradition ver-
eint sich die Mannschaft mit den
Fans und prisentiert sich kom-
plettin Schwarz, um die starke Ver-
bundenbheit, die in denletzten Jah-
ren gewachsenist, noch intensiver
zuerleben. Die ,BLACKNIGHT*
ist das Heimspiel-Highlight jedes
Jahres. Esist eine einzigartige fest-
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liche Stimmung, die vor dem Spiel
in der ARENA herrschtund durch
eine mitreiflende Choreografie
kurz vor dem Anwurfintensiviert
wird. Dieser Abend wird nicht nur
sportlich, sondern auch emotional
unvergesslich!

Sichern Sie sich Ihre Tickets fiir
diese unvergesslichen Heimspiel-
Highlights zum Jahresabschlussim
Online-Shop unter www.hc-erlan-
gen.de und lassen Sie sich von der
Euphorie und Begeisterung mit-
reiflen.

VERLOSUNG

BLACKNIGHT HC Spiel

hugo! verlost S x 2 Karten zur Black-Night vom HC
Erlangen gegen die Berlin Fiichse in der Arena in
Niirnberg. Einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,HC
Black Night” an redaktion@hugo-info.de senden und
mit etwas Gliick gewinnen. Das Gewinnspiel lauft
bis einschliellich 27.11. Danach werden die Gewin-
ner benachrichtigt. Teilnahmebedingungen unter
www.hugo-info.de/Gewinnspielteilnahme.
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Foto: San Marino

Schon mal unser
Parmesanrad
probiert?

San Marino - Ihr leckerer Italiener in Forchheim

Das Jahr neigt sich langsam dem
Ende zu, und die festliche Zeit
riickt ndher. Egal, ob ihr mit der
Familie, Freunden oder Kollegen
feiert, das Restaurant San Marino
verwandelt eure Feierin ein unver-
gessliches Erlebnis. Wartet nicht
zulange, denn die besten Termine
sind schnell vergriffen, besonders
in dieser besonderen Jahreszeit.

Gerade jetzt, wo die Tage kiirzer
werden und die Temperaturen fal-
len, kénnt ihr im San Marino wie-
der die kostliche Pasta aus dem
Parmesanrad genieflen. Esist offen-
sichtlich, dass es sich hier um ein
Familienunternehmen handelt, in
demsich alle Mitglieder dem Wohl
des Gastes verschrieben haben -
echte Gastgeber eben.

Die Chefs des San Marino haben
auch in diesem Jahr wieder eine
Erlebnisreise durch Italien gemacht,

und wir diirfen uns auf einige
Winter-Highlights freuen. Neu
im Angebot ist zum Beispiel die

Kurz+Knapp

-Advertorial-

Unsere Offnungszeiten:
Freitag, Samstag

17:00-22:00 Uhr

11:30-14:00, 17:00-21:00 Uhr

Sonntag
Montag

geschlossen

Dienstag — Donnerstag................. 11:30-14:00, 17:30-22:00 Uhr

Unsere Offnungszeiten wihrend der Feiertage:

24./25./31.12. geschlossen
26.12. geofinet
1.1.2024 ab 17:00 Uhr geofinet

Es kann auch online bestellt werden

traditionelle Pinsa. Der Teig ist
vor dem Backen reich an Hohl-
riumen, was ihn auflen leicht
und knusprig und innen weich
werden ldsst. Thr konnt ihn nach
eurem Geschmackbelegen, sei es
mit Ol und Salz oder mit weite-
ren Zutaten wie Tomaten, Salami,
Kise oder Gemiise.

Einkulinarischer Abend wire natiir-
lich nicht komplett ohne den pas-
senden Wein aus dem Siiden. Thr
konnt die , La Dolce Vita“ ganz
bequem vor eurer Haustiir genief3en,
indemihr das San Marino besucht.
Unsere klare Empfehlung: Erlebt
live eines der besten italienischen
Restaurants der Gegend und lasst
euch von den kulinarischen High-
lights verwohnen.

Ristorante-Pizzeria
»yan Marino «

san.marinofo

Ristorante-Pizzeria-San Marino

Restaurant San Marino
Forchheim

Besucht uns auch
auf unserer
Website!

TELEFON 09191/80909 - ADRESSE Bayreuther Str. 23, 91301 Forchheim
EMAIL info@sanmarino.de - INTERNET www.sanmarino.de - INHABER Fam. Rocco Pileio
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Die Richter+Frenzel Erlangen GmbH

wird Teamsponsor beim Handballbundesligisten HC Erlangen

Starke Neuigkeiten piinktlich zum
Saisonauftakt! Die Richter+Frenzel
Erlangen GmbH baut sein Sponso-
ring weiter aus. In der neuen Sai-
son2023/2024 wird der regionale
Sanitdr- und Heizungsspezialist
Teamsponsor beim Handball-
bundesligisten HC Erlangen. Die
Richter+Frenzel Gruppe ist mit
ihren iiber 4.600 engagierten und
motivierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern an rund 180 Stand-
orten in den Grohandelssparten
Sanitir, Haustechnik, Tiefbau,
technische Gebaudeausstattung
und Werkzeug fiir ihre Kunden
seit iber 125 Jahren sehr erfolg-
reich am Markt unterwegs.

Michael Landgraf, Geschiftsfihrer
der Richter+Frenzel Erlangen
GmbH: ,Sport bringt Menschen
zusammen. Teamsport stirkt die
Gemeinschaft. Das harmoniert

perfekt mit unseren Werten, die
wir bei R+F in Erlangen leben:
Gemeinsam. Mehr. Erreichen. Mit
unserer Partnerschaft wollen wir
den Handballsport weiter unter-
stiitzen und ein klares Signal in
unsere Heimat setzen. Der HCE und
R+F gehoren einfach zusammen.”

Jeder Besuch ein Treffer

Im BéiderStore von Richter+Fren-
zel in der Schallershofer Str. 86 in
Erlangen, tauchen die Besucherinnen
und Besucher in ganz eigene Stil-
welten ein. Aufrund 650 Quadrat-
meter werden iiber 30 eindrucks-
volle, individuell zusammengestellte
Raumkonzepte namhafter Marken-
hersteller im lichtdurchfluteten
Ambiente prisentiert. Auch die
eleganten, stylischen Serien der seit
Jahren etablierten R+F Marke Opti-
line sind im BéderStore zu finden.
www.r-f.de

AOK @& Gesundheitstipps:
Die Heilkraft der Gewiirze bei Erkiltung & Co.

In den kalten Monaten des Jahres
sind Erkaltungen, Schnupfen und
andere Atemwegsbeschwerdenkeine
Seltenheit. Gliicklicherweise gibt es
eine breite Palette von Gewiirzen, die
nicht nur den Geschmack unserer
Gerichte bereichern, sondern auch
eine wohltuende Wirkung aufunsere
Gesundheit haben und Erkiltungs-
symptome lindern kénnen.
Ingwer — Das Wundermittel gegen
Husten und Halsschmerzen: Ing-
wer ist ein vielseitiges Gewiirz, das
bei Erkiltungen besonders niitzlich
ist. Seine entziindungshemmenden
Eigenschaften wirken bestens, z.B.
mit Ingwertee.

Knoblauch — Natiirlicher Immun-
booster: Knoblauch ist fiir seine
immunstirkenden Eigenschaften
bekannt und hat antivirale und
antibakterielle Eigenschaften.
Das Hinzufiigen von Knoblauch
zu den Gerichten kann Abwehr-
krifte stirken und Erkiltungs-
symptome mildern.

Kurkuma - Entziindungshemmend
und wirmend: Kurkuma, mit sei-
nem aktiven Inhaltsstoff Curcu-
min, ist ein Gewtirz mit starken
entziindungshemmenden Eigen-
schaften. Es reduziert die Schleim-
produktion und hilft bei verstopfter
Nase Erleichterung zu verschaffen,
z.B. mit einer wirmende Tasse Kur-
kuma-Latte.

~ Michael Landgraf, Geschiftsfiihrer R+F Erlangen,
nach der Vertragsunterzeichnung im BaderStore
Foto: Kerstin Nussbacher

Zimt - Beruhigung fiir den Hals:
Zimt hat eine beruhigende Wir-
kung auf den Hals und kann bei
Halsschmerzen und Reizhusten
helfen. Ein warmer Zimttee mit
Honigkann eine wohltuende Lin-
derung bieten.

Chili - Schirft das Immunsystem:
Chilis sind nicht nur fiir ihre Schirfe
bekannt, sondern auch fiir ihren

hohen Gehalt an Capsaicin. Die-
ser Wirkstoff kann Schleim 16sen
und die Nasennebenhohlen 6ffnen.
Ein bisschen Chili zu den Mahl-
zeiten streuen.

Thymian — Ein Naturheilmittel
gegen Husten: Thymian ist ein
Gewtirz, dasin der Naturheilkunde
bei Atemwegsbeschwerden oft Ver-
wendung findet. Sein dtherisches Ol
enthilt Verbindungen, die schleim-
16send und entziindungshemmend
wirken. Empfehlenswert ist Thy-
miantee.

Pfeffer — Schwarzer Pfeffer fordert
die Durchblutung. Dies kann dazu
beitragen, dass sich die Atemwege
oftnenund Schnupfenlindern. Prise
schwarzen Pfeffers in Suppen oder
warmen Getrinken.

Unser Tipp: die besten Krauter
und Gewiirze bekommt man in
Erlangen bei den Kriuterhexen,
ehemals Kriuterhaus Teufel, Ein-
hornstr. 5, Telefon: 27802



Foto: pixabay

Reisetipp: NEAPEL

Bella Napoli - viel Kultur und Kulinarik

Werjetzt schon etwas fiir den Friih-
ling plant, den kénnen wir die Stadt
Neapel und seine Umgebung wérms-
tens empfehlen. Interessant ist daher
die Zeit bis ca. Mitte April, wo hier
im Allgemeinen noch vertragliche
Preise herrschen, danach wird es
sogar laut Einheimischer doppelt
bis dreifach so teuer. Daher unser
Tipp den Frithlingin Neapel zu nut-
zen bei angenehmen 18 — 20 Grad
,also ideal fiir ein Stadterlebnis der
besonderen Art. Bella Napoli hat
einen wirklich ureigenen Charme
undkonnte so beschrieben werden:
wild, mondin, romantisch, chao-
tisch, quirlig, morbid und prach-
tig. In unzihligen, labyrinthihn-
lichen Gassen, Wegen und steilen
Aufgingen findet man das Leben
pur! Ambesten einfach treiben und
iiberraschen lassen!

Tipps fiir die Flugbuchung: Gute
und giinstige Verbindung mit Ryan-
air von Niirnberg direkt nach Nea-
pel gebucht. Mehr Infos unter www.
skyscanner.de
Hotelempfehlung: Hotel Palazzo
Decumani - Albergo, mittenin der
historischen Altstadt am Piazza
Giustino Fortunato 8, vieles zu Fuf3
bestens erreichbar. www.palazzo-
decumani.com

Sightseeing Klassiker: Richtung
Hafen, das Castel Nuovo, daneben
dasPalazzo Reale und Teatro di San
Carlo und die Einkaufsgalerie Gal-

leria Umberto mit seiner riesigen
Glaskuppel.

Sightseeing mit Charme: Die
Auffahrt mit der Zahnradbahn
hoch uber die Stadt zum Castell
Sant Elmo, von da hat man einen
wundervollen Blick iiber die Stadt,
iiber das Meer und zum Vesuv.
Oder unterirdisch die Katakomben
San Gennaro.

Essen gehen: die ilteste Pizzeria
Neapels ist zu empfehlen: die Piz-

zeria La Figlia del presidente, sehr
glinstig und hervorragend mitten
in der Altstadt gelegen. www.figlia-
delpresidente.com, Via del Grande
Archivio 23/24. Desweiteren hat uns
die Antica Osteria Pisano, Piazza
Crocelle ai Mannessi 4 begeistert.
Aber natiirlich finden sichauchjede
Menge nette Restaurants direkt
am Hafen. Und im historischen
Kafteehaus Gran Caffé Gambri-
nus, Via Chiaia 1, sollte man mal

nuge!  FREIZEITMAGAZIN

eine Geback-Spezialitit probieren,
das Vesuvio.

Besondere Ausfliige: Als weiteres
Tagesausflugsprogramm bietet sich
der Vesuv an um dort einen Blick
von oben in den Krater zu werfen.
Nicht weit davon gleich die Ruinen-
stadt Pompeji, ein historischer ein-
drucksvoller Beweis, wie die Men-
schen vor Ausbruch des Vulkans
gelebt haben. Wer sich dem tiirkis-
schimmernden Meer zugewandt
fihlt, der sollte unbedingt mit dem
Boot vom Hafen Neapels aus nach
Capriiibersetzen. Nach einer knap-
pen Stunde ist man dort. Bevor
man mit dem Bus oder Zahnrad-
bahn (Functioniera) rauf in die
Stadt fahrt, sollte man gleich die
Gunst der Stunde nutzen und ein
Boot zur Blauen Grotte nehmen,
je spiter desto mehrlos! Wahrlich
spektakuldr wenn man dann mit
dem Ruderboot durch eine winzige
Offnung im Fels in die Grotte ins
glitzernde Blau gefahren wird. Ein
absolutes Muss! Auch eine spekta-
kuldre Strale namens ,Mammamia*“
ist ein Erlebnis, Nomen ist Omen.
Zum gronenden Abschluss solltet
ihr oben im mondénen Capri in
die Capri Rooftop Bar gehen, an
den Klippen gelegen mit Blick zu
den Felswahrzeichen Capris. Wow!
Adresse: Rooftop Via Matteotti, 7,
www.caprirooftop.com und auch
der Villa Krupp Garten direkt dane-
ben ist sehenswert!
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Entfliehen Sie dem Alltag in der kalten Jahreszeit und verbringen Sie erholsame,
einzigartige Tage im Floating Village Brombachsee. Bei lhrer
Buchung qilt:
l . ~ . l 1 |
F O atlng 1 age bis 7 Tage
vor Anreise

SEElenwirmer

s

Floatin

~Vilege

%% SEElenwirmer-Special

2 UF fiir 2 Pers,, inkl. Endreinigung
Floating Bow!l und Baguette
1 Flasche Glihwein

Reisezeitraume:
bis 30. April 2024 (ausgenommen
22. Dezember 2023 bis 8. Januar 2024)

SEElenwarmer-Special Rabatt
(max. 4 Pers.): Preis je Person ab 275 €
bei 2er-Belegung,

Zusatzperson inkl. Frihstick 70 € /N

ELG Eco Lodges GmbH
Am Segelhafen 2 - 91785 Pleinfeld (Ortsteil Ramsberg)
Tel. +49 89 51110 201 - info@eco-lodges.de - www.eco-lodges.de

Jetzt buchen und
Special Angebote nutzen

¢ Weihnachts-Special

200 € Rabatt

pro Person

Exklusiver. Code:
2023WEIXX

3 UF fdr 2 Pers,, inkl. Endreinigung

Christmas-Special Paket, inkl. Amaretto,
Tee, GlUhwein, Mineralwasser, Geback,
Schokolade, Mandarinen, Flasche Wein

Raclette

Anreisetermine:
23. bis 29. Dezember 2023
2. bis 7. Januar 2024

Weihnachts-Special Rabatt:

200 € pro Person (max. 2 Pers)):
Preis je Person ab 575 € statt 775 €,
Zusatzperson inkl. Frihsttick 74 € /N

Eco Lodges
e
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Reisetipp fiir Sonnenhungrige

Diese Stadtin den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten ist von vielen
Superlative gepragt und geh6rt mit
der Schonwetter-Garantie zu den
beliebtesten Reisezielen weltweit.
Allerdings sollte man eher die hie-
sigen Wintermonate fiir diese Reise
vorsehen, denn da herrschen fiir
uns Européer angenehme, sommer-
liche Temperaturen. Fiir dieses auf-
regende, allerdings auch teurere
Urlaubsziel haben wir einige inte-
ressante Tipps zusammengestellt,
die wir selbst erprobt haben. Es gibt
also viel zu sehen, starten wir durch:

Tipps fiir die Flugbuchung: gerne
informieren wir uns fiir unsere Fliige
gerne iiber Skyscanner (www.sky-
scanner.de), der uns in kiirzester
Zeit iibersichtlich die eingegebenen
Flugmoglichkeiten heraussucht
und alle Flige auflistet, nach Prei-
sen geordnet und mit Angabe evtl.
Zwischenstopps etc.

Hotelempfehlungen: diesbeziig-
lich gibt es zwei tolle, sehr zentral
gelegene Hotels, die wir empfeh-
len kénnen: Hotel Indigo Dubai
Downtown THG, Marasi Drive;
sowie das 25hours Hotel Dubai
One Central, Trade Centre Street
off Sheikh Zayed Road.

Sightseeing Klassiker:

Der hochste Wolkenkratzer Burj
Khalifa mit 830 m von aussen oder
nach oben mit dem Aufzug fiir einen
Blick iiber die Stadt, leider meistens
mit Wartezeiten verbunden.

Das legendare Hotel Burj al Arab,
hier gibt es kostenpflichtige Fiih-
rungen durch das Hotel, wer aber
z.B. nur mal dort zum Cafétrinken
rein geht, der bekommt auch einen
Eindruck und es kostet nicht extra
Eintritt.

Atlantis The Palm: spektakulires
Gebaude, das aufkiinstlichen Inseln
vor der Kiiste liegt, ein besuchens-

wertes Resort mit Wasserpark, Surfer-
welle und Aquarium etc.
Sightseeing mit Charme:
Besonders sehenswert ist die Ufer-
promenade von Dubai Marina mit
vielen kleinen Geschiften, Restau-
rants und Café und natiirlich vielen
tollen Yachten umringt von hohen
Gebauden. Auch der Hafen, Dubai
Harbour ist spannend und von da
aus kann man auch einige Boots-
touren machen.

Der Deira Goldsouk in old town ist
wabhrlich eine glanzvolle Tour durch
die alten Gassen wo nurnoch das Gold
so glinzt und tatsichlich hier grofle
undbeeindruckende Vermogenswerte
aushingen. Aber auch Krauter- und
Gewiirzldden und viele andere Waren
werden hier feilgeboten.

Shopping:

Natiirlich darf ein Besuch in der
bertihmten Dubai Mall mit der davor
liegenden Dubai Fountain nicht feh-

DUBAI Arabische Emirate

len. Das ist das Einkaufs- und Frei-
zeitzentrum mit Kauthdusern sowie
Eislaufbahn, Aquarium und Kino
der Superlative. Davor kann man
die Wasserfontinen bewundern,
deren Lichter zur Musik nach einer
Choreografie aufleuchten.

Die giinstige Insider-Alternative ist
der Dragonmart, ein Sondertipp fiir
giinstiges Shoppen, natiirlich nicht
besonders spektakulir, aber man fin-
dethier tatsichlich einfach fast alles
und zu weit glinstigeren Preisen.

Museum:

Besondere Ausfliige: Wiiste etc.
Sonara Camp, oder Kamelrennen
Dubai Camel Racing
Kids-Bespafiung: IMG Worlds of
Adventur Indoor Freizeitpark, Aqua-
venture Wasserpark,

View Restaurant: 68ster Stock, Wes-
lodge Saloon, Business Bay. JW Mar-
riot Margius Tower B,

PO 12100. www.weslodge.ae
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Sicher unterwegs mit
der Mastercard® Gold
Kreditkarte R ——
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[rimges mactnedl
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|

rast el

- S | EEE& 100y 0009 0000
Uber 35 Millionen Akzeptanz- | Tiros

stellen, weltweiter 24-Stunden- il
Reise-Notfallservice und rundum
Versicherungsschutz?! ohne Altersbeschrankung
(Auslandsreise-Krankenversicherung fiir die
ersten 60 Tage, Reiserlicktritts-/ Reiseabbruch-
kostenversicherung, Kfz-Schutzbrief

flr das In- und europdische Ausland,
Sparkassen-Internetkauferschutz).

Alle Informationen erhalten Sie bei unseren Beraterinnen und Beratern
oder unter Telefon 09131 824-0 (Mo.—-Fr. jeweils von 8:00 bis 20:00 Uhr).

! Details entnehmen Sie bitte den Versicherungsbedingungen
Stand 04/2022

sparkasse-erlangen.de/kreditkarten
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WISSEM WAS LAUFT

Blog

hugo! FREIZEITMAGAZIN

Wissen was lauft
mit dem hugo!-Blog und unseren Socialmedia Kanilen

Folgtuns auf Instagram und Face-
book, oder auch auf Tiktok, oder
klickt rein in unseren blog unter
www.hugo-freizeit.de, dann seid
ihr immer aktuell informiert! Als
Download konntihre dariiber hinaus
auch in unserem aktuellen Winter-

magazin stobern und bekommtjede
Menge tolle Inspirationen fiir eure
aktive Freizeit. Laufend mit neuen
Infos versorgt gibt es immer eine
grofle Auswahlan Anregungen fiir
Grof3 und Klein. Ob Kulturtipps,
aktuelle Events, Verlosungsaktionen

und Familienveranstaltungen, mit
uns seid ihrimmer mittendrin und
voll dabei. Kurz, ihr findet uns als
Printausgabe, online als Download
auf der homepage oder fiir die lau-
fenden, aktuellen Events aufunse-
rem blog und social media Kanilen.

Ubrigens, online findet ihr auch
unser Jobportal, falls ihr auf der
Suche nach einem interessanten
Stellenangebot seid. Wir halten
Euch informiert!

Unter www.hugo-freizeit.de

@ @hugofreizeitmagazin ‘@’ hugo_freizeitmagazin ﬂ hugo.stadtmagazin
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WIR SUCHEN *
VERSTARKUNG!!

Kommen Sie in unser Team als

PFLEGEFACHKRAFT m|w|d

in Vollzeit oder Teilzeit, im Tag- und/oder Nachtdienst

Bewerben Sie sich jetzt und freuen Sie sich auf zahlreiche Vorteile wie:
« Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten
+ Vielfaltige Mitarbeiterrabatte tiber den Anbieter corporate benefits
« Teamveranstaltungen, wie Sommerfeste oder Weihnachtsfeiern
* Breitgefachertes Zulagensystem mit Zulagen in unterschiedlichen Hohen
 Attraktive Zuschlage fiir Nacht-, Sonn- und Feiertagsarbeit
Unbefristeter Arbeitsvertrag, damit Sie langfristig fiir die Zukunft planen kénnen
 Sicherer Arbeitsplatz, verantwortungsvolle Geschaftsfihrung
und punktliches Gehalt

Wir bilden aus! Starte die Generalistische Ausbildung bei uns als

PFLEGEFACHFRAU /
PFLEGEFACHMANN m|w|d

So sieht Deine Ausbildung aus:

* Ausbildungsvergiitung nach Tarifvertrag
* Betreuung in allen Einsatzgebieten durch ausgebildete Praxisanleiter
* Wertschatzung, offene Kommunikation und flache Hierarchien

Das wiinschen wir uns von Dir:

* Verantwortungsbewusstsein und Einflihlungsvermogen
* Zuverlassigkeit, Offenheit und Ehrlichkeit
« Teamfahigkeit und Freude am Umgang mit Menschen

Dein Schulabschluss:

« Mittlerer oder mind. gleichwertiger Schulabschluss oder Hauptschule mit 2-jahriger
Berufsausbildung oder Hauptschule mit 1-j&hriger Helferausbildung in der Pflege

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
bewerbungen.liebfrauenhaus@charleston.de
Wohn- und Pflegezentrum Liebfrauenhaus

Frau Lisa Celik-Hubl, Einrichtungsleitung

Erlanger StraRe 35 a - 91074 Herzogenaurach

Tel: 09132 90620 - www.pflege-liebfrauenhaus.de

Liebfrauenhaus

Charleston Wohn- und Pflegezentrum

m&i-Fachklinik
Herzogenaurach
In der Reuth 1

91074 Herzogenaurach
www.fachklinik-herzogenaurach.de

Bundesfreiwilligen-

i

oder Freiwilliges
Soziales Jahr (FS))

dienst (BFD), Praktika | /B
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Entdecken Sie bei uns eine lebendige Atmosphére, in der Kultur groRgeschrieben wird. Bringen Sie Ihre Herzlichkeit
und Expertise ein, um unsere t in ihrer Let de zu ur Werden Sie Teil unseres Teams!

Pflegefachkraft (w/m/d)

A ‘ if

Sie bringen mit:

« Abgeschlossene Ausbildung als
Altenpfleger oder Gesundheits— und
Krankenpfleger (w/m/d)

« Selbststandige Arbeitsweise
« Einfihlungsvermogen

lhr Aufgabengebiet:

« Durchfihrung von Grund-und
Behandlungspflege

« Pflegedokumentation mittels
Softwareprogramm

« Anleiten von Pflegehilfskraften und
Auszubildenden

« Beraten und Betreuen der Bewohner und
Bewohnerinnen sowie deren Angehdérigen

« Bereitschaft zum Schichtdienst
« Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
« Begleiten arztlicher Visiten

A J I e

Sie finden bei uns eine der Verantwortung der Position angemessene Vergitung nach AVR
Diakonie Bayern, ein unbefristetes Dienstverhaltnis, eine betriebliche Altersvorsorge, verginstigtes
Mittagessen im Haus, 30 Tage Urlaub und vieles mehr.

-

Bewerbungen senden Sie bitte Gber unser Online-Portal
Wohnstift Rathsberg e.V.  Rathsberger Str. 63 * 91054 Erlangen ¢ Tel: 0911 4030 1551

QR-CODE X
SCANNEN & [®
BEWERBEN :

-




| Beste Ausbilder
Deutschlands

* % %k Kk
NORMA

% '3 JAHRE

inkl, Aughj
Gute Mittlere Reife oder (iberzeugender Hauptschulab- Uberzeugendes Abitur oder Fachabitur
schluss mit guten Noten in Mathe und Deutsch Bereitschaft Verantwortung zu ibernehmen

Gute Allgemeinbildung und Interesse am Verkauf 2 Analytisches Denken
Ehrlichkeit, Teamgeist und Zuverlassigkeit Verstandnis fiir betriebswirtschaftliche Vorgange

Oy
WIR BIETEN @ WIR BIETEN

—> Intensive Betreuung und Einarbeitung —> Intensive Betreuung und Einarbeitung

—> Interne Schulungen und fachkundige Betreuung —> Interne Schulungen und fachkundige Betreuung
—> Eine hohe Ausbildungsvergiitung: —> Eine hohe Ausbildungsvergiitung:

1. Jahr: 1.100 €, 2. Jahr: 1.200 €, 3. Jahr: 1.400 € 1. Jahr: 1.100 €, 2. Jahr: 1.250 €, 3. Jahr: 2.400 €
—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld —> Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Faires Trainee-Programm Faire Ausbildung
[ ] 2023 o 2023
trendence trendence

Wir freuen uns iiber die Zusendung vollstandiger
Bewerbungsunterlagen, gerne auch online, an:

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co.KG

Allgemeine bzw. Fachgebundene Hochschulreife Niederlassung Fiirth, Abteilung A_PSb”dung
Belastbarkeit und Verantwortungsbereitschaft Manfred-Roth-StraBe 5, 90766 Fiirth
Interesse fiir den Handel sowie Mobilitat
Gute Allgemeinbildung und Teamfahigkeit E-Mail: fue.verkauf@norma-online.de

WIR BIETEN &, @ D &

—> 1. & 2. Semester: 1.500 €
—> 3. & 4. Semester: 1.600 €
—> 5. & 6. Semester: 1.800 €
—> Urlaubs- und Weihnachtsgeld
—> Hervorragende Ausbildung

KARRIERE-BEI-NORMA.DE



Berufsorientierung - Schule, Ausbildung, Studium

Eigenes Geld, eigene Wege

In Ausbildung wird’s moglich

Frag Deine Berufsberatung

in Furth, Erlangen, Neustadt/Aisch und Bad Windsheim
Tel: 0800 4 5555 00, online unter www.arbeitsagentur.de

( olzeFa—ii'onstec nischerAssi;ient) (w/m/d)

fiir unsereOperationsabteilung

Wir suchen Sie fiir unseren Standort Forchheim zum
nachstmdglichen Zeitpunkt als Fachkraft fir den OP-
Dienst in allen Fachrichtungen in Voll- oder Teilzeit.

Unsere Leistungen:

Eine interessante Tatigkeit in einem engagierten Team

[ )
Q Bundesagentur fiir Arbeit ¢ Ein kollegiales, konstruktiv offenes Arbeitsklima
[ ]
[ )

Agentur fiir Arbeit Fiirth

bringt weiter.

Berucksichtigung lhrer Winsche bei der Dienstplanung
Eine vollstandig arbeitgeberfinanzierte tarifliche Alters-
vorsorge

¢ Freiwillige Leistungen Bezahlung in Anlehnung

wie cor.porate benefits, . an die Entgeltgruppe P12
Hansefit und company bike

Unsere Wiinsche an Sie:

¢ Berufsausbildung als Gesundheits- und Krankenpfleger
(w/m/d) oder abgeschlossene Ausbildung zum OTA (w/im/d)

e Engagierte und aufgeschlossene Personlichkeit sowie
fachliche Kompetenz

e Patientenorientierung, Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit,
Kooperationsbereitschaft und Flexibilitat

e Teilnahme am Bereitschaftsdienst der Abteilung sowie
Wochenend- und Feiertagsarbeit

Offene Fragen? Wir helfen Ihnen gerne per E-Mail oder
telefonisch weiter:

Pflegedienstleitung Frau Jacob: 09191 - 610 271
Personalleiter Herr Dr. Sperber: 09191 -610 230

¢ Anlagenmechaniker (m/w/d)
e Elektroniker (m/w/d)

Fachrichtung Energie- und
Gebaudetechnik

Fachangestellte fir Bewerben Sie s_ic_h direkt unter_
Baderbetriebe (m/w/d) bewerbung@klinikum-forchheim.de

Industriekaufleute (m/w/d)

gguﬂeutefﬂr P KLINIKUM FORCHHEIM -
tromanagement (m/w/d) ‘ FRANKISCHE SCHWEIZ

m Klinikum Forchheim — Frankische Schweiz gGmbH
n u www.amliebstenmitdir.de KrankenhausstraBe 10 - 91301 Forchheim - Telefon 09191 610-280
: : SHESIEERSRIERES bewerbung@klinikum-forchheim.de - www.klinikum-forchheim.de




invent

Welp,

Zukunft Wasser

WIR SUCHEN :p I '

ENGAGIERTE MITARBEITER! (m/w/d) -
| ~\, -

INVENT entwickelt, produziert und vertreibt welt-
weit innovative Maschinentechnik und verfahrens-
technische Anlagen zur Reinigung und Aufbereitung
von Wasser.

Wir bieten Erfahrenen, Berufseinsteigern und
Studenten interessante Herausforderungen und
viele Entwicklungsméglichkeiten in den Bereichen
Forschung und Entwicklung, Vertrieb, Projekt-
management oder in der Verwaltung.

Aktuelle Stellenanzeigen unter www.invent-uv.de

GROSSE VIELFALT
DU HAST DIE WAHL!

Hier geht’s zu den Jobs: \_/Q\j =

jobs.baur-gruppe.com

GRUPPE

[ | Member of the otto group




We pioneer motion

Erweck deine Ideen zum Leben.
Und zwar so richtig.

Hast du den Mut und den Spirit, in deinem zukiinftigen Beruf die Welt
von morgen zu gestalten?

Auch grofie Vorhaben beginnen mit dem ersten Schritt. Ob modernste
Ausbildung oder Duales Studium, hier bei Schaeffler lernst du alles,
was es dazu braucht.

Wir suchen Schiiler*innen, die sich fiir Neues begeistern konnen.
Junge Menschen, die die Kraft der Verdanderung lieben und eine sinn-
hafte Karriere anstreben. Und die bei uns dabei auf starke Vorbilder
und Gleichgesinnte treffen.

Bist du dabei?

Du willst mit uns was bewegen?
Komm vorbei, mache ein Praktikum und lerne uns kennen!

Verschaffe Dir einen Einblick tiber deine Moglichkeiten:
www.ausbildung-bei-schaeffler.de

Kontaktdaten Ausbildung:
Herzogenaurach
Ausbildung-HZA@schaeffler.com
Tel: 09132 82-1041

Hochstadt
Ausbildung-HOE@schaeffler.com
Tel: 09193 80-961

Hirschaid
Ausbildung-HIR@schaeffler.com
Tel: 09543 68-321

Kontaktdaten Duales Studium:
duale-studienprogramme@schaeffler.com
Tel: 09132 82-85040

SCHAEFFLER
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w‘ fachkraft (m/w/d) mit Weiterbildung zur Pflegedienstleitung nach

P 3

say Wir suchen Sie
o Pflegedienstleitung mwa

Wiy Vollzeit (39 Stunden pro Woche)

Das bringen Sie mit:
¢ abgeschlossenes Studium im Bereich der Pflege oder examinierte Pflege-

AVPfleWoqG
¢ Fiihrungserfahrung und Kenntnisse im Bereich der Qualitatssicherung und
i -entwicklung
iy | * Versiertheit in EDV-gestiitzten Programmen |
Df. Wir bieten: |

e Tarifliche Vergiitung entsprechend der AVR des Deutschen Caritasverban-
des mit Zulagen, Inflationsausgleich u. Jahressonderzahlung (deutl. Tarif-
erhohung ab 3/ 2024)

5 40 ."L"I o e 30 Tage Urlaub / 5-Tage-Woche

Rudelsweiherstrafse 11a | 91054 Erlangen

¢ Einarbeitung und Begleitung durch die aktuelle PDL

... und vielleicht auch das, was Sie sich wiinschen?! Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung, bevorzugt iiber unser Stellenportal!

. ¥

Malteserstift St. Elisabeth Malteser

Ansprechpartnerin: Maria Kormann, Hausleitung

maria.kormann@malteser.org

Weitere Informationen: 09131 8285-123 oder iiber den QR-Code

... weil Nihe zihlt.

www.malteser-stelisabeth.de

PROBLEMLOSER
GESUCHT!

RUF UNS UNTER DIESER N

UMMER AN:

X=45 y=25
=0911.(y>-x).(y>+82)x10

Fachinformatiker*in, Softwareentwickler*in, System oder
DevOps Engineer - fur IT-Profis, die Spaf® an komplexen Aufgaben

haben, bieten wir bei berg
Arbeitgebern der Region.

-it die passenden Jobs bei den besten

www.berg-it-gmbh.de




it Halbleitertechnologie

~ und Leistungselektronik
ern wir nachhaltige

= 1"

| Mobilita nd
- Energieversorgung.
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— —

——

Fraunhofer-Institut fur Integrierte Systeme

und Bauelementetechnologie IISB,
SchottkystraBe 10, 91058 Erlangen,

Tel. +49 9131 761-0, recruiting@iisb.fraunhofer.de

Z Fraunhofer

lISB

Fraunhofer-Institut fir Integrierte
Systeme und Bauelemente-
technologie 1I1SB




bassanese
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ERHALTLICH IN 8
EXKLUSIVEN SORTEN

IN 5 LECKEREN GESCHMACKSRICHTUNGEN

#bassanese
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WWW.BASSANESE.DE




