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AOK Bayern 

Die Gesundheitskasse. 

Pressemitteilung 

Direktion Kempten-Oberallgäu-Lindau 

„Erste Hilfe bei Baby- und Kleinkindernotfällen“ 
 
kostenfreies Online-Kursangebot der AOK Bayern 
 

Kempten, 24. Februar 2026 

 

 

Säuglinge und Kleinkinder sind keine kleinen Erwachsenen. Daher unterschei-

den sich die Maßnahmen, die in einer Notfallsituation ergriffen werden sollen. 

Auch medizinische Laien können schnell und kompetent Erste Hilfe leisten. 

 

Unser Partner, der Arbeiter-Samariter-Bund Bayern, bietet die Inhalte des Kur-

ses „Erste Hilfe bei Baby- und Kleinkindernotfällen“ online über Microsoft-

Teams an. 

 

Die Kurstermine finden am 07.04.2026 von 09:00 bis 11:00 Uhr oder von 11:00 

bis 13:00 Uhr statt.  

 

Die Teilnahme ist als Serviceleistung der AOK Bayern für Alle kostenfrei. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 20 Personen je Kurstermin begrenzt. 

Interesse? Dann schnell beim Team Markt und Gesundheit telefonisch 

(0831/2537-142 oder -606) oder per Mail (ke.gesundheit@service.by.aok.de) für 

die begehrten Kurstermine anmelden. 
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