
Mit Roll- und Fensterläden Energie sparen 

 
 

Alte Fenster verursachen im Winter hohe Wärmeverluste. Werden diese durch 

dreifach verglaste Modelle ersetzt, profitiert man dauerhaft von niedrigeren 

Energiekosten und einem höheren Wohnkomfort. Bis es mit dem Fenstertausch so 

weit ist, kann man sich mit ein paar einfachen Tricks schon mal behelfen. 

So empfiehlt es sich, bei Fenstern mit außenliegenden Rollläden diese in der kalten 

Jahreszeit nach Sonnenuntergang herunterzulassen. Die Lamellen sollten dabei 

vollständig geschlossen sein. So entsteht zwischen dem Rollladen und der 

Fensterscheibe eine isolierende Luftschicht – wie bei einer Thermoskanne. Ein 

vergleichbar guter Effekt lässt sich mit geschlossenen Fensterläden erzielen. 

Grundsätzlich gilt: je schlechter die Fenster, desto höher ist der Einspareffekt von 

geschlossenen Roll- oder Fensterläden. Im besten Fall lassen sich dadurch die 

Energieverluste über die Fenster um 30 Prozent reduzieren.  

Der geschlossene Roll- oder Fensterladen hat noch einen weiteren Vorteil: 

Angesichts der höheren Oberflächentemperatur der Fensterscheibe steigt die 

Behaglichkeit. Wir Menschen reagieren nämlich sehr sensibel auf 

Oberflächentemperaturen. 

  

Energieberatung von eza! und Verbraucherzentrale in Wasserburg: 

Energieberater: Günter Edeler 

Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 16:00 – 18:00 Uhr 

Wo: 88142 Wasserburg, Lindenplatz 1, Rathaus 

Anmeldung: 08382 98530 

 


