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GesundMacher gesucht

AOK-Preis fur betriebliche Gesundheitsforde-
rung

Kempten, 07.05.2026

Gerade jlingere Arbeitnehmende wissen heutzutage ein gesundes Arbeitsum-
feld zu schatzen - und sind bereit, sich dafiir zu engagieren. Die AOK Bayern
belohnt mit dem GesundMacher Award junge Mitarbeitende, die fir ihren eige-
nen Betrieb kreative gesundheitsfordernde Konzepte entwerfen. ,Wir geben
kein Thema vor, so kdnnen die Nachwuchskrafte selbst ihre Schwerpunkte set-
zen”, so Bernhard Kurzawski, Gesundheitsfachkraft flr betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM) bei der AOK in Kempten-Oberallgdu-Lindau. Die Teil-
nehmenden kdnnen beispielsweise Vorschldge zu gesunder Ernéhrung,
Bewegung oder Stressmanagement im Unternehmen machen, aber auch Pléne
zu Suchtprdavention, gesundheitsbewusster Filhrung oder Diversitéat entwickeln.
Wichtig dabei ist, dass die Anregungen den Arbeitsalltag spurbar verbessern.
Die drei besten Konzepte zeichnet die AOK mit jeweils 5.000 Euro fir Gesund-
heitsaktionen im jeweiligen Unternehmen aus.

Weitere Informationen zur Ausschreibung und zur Anmeldung gibt es auf
www.aok.de/bayern/gesundmacher oder bei BGM-Fachkraft Bernhard Kurz-
awski bei der AOK in Kempten-Oberallgdu-Lindau unter der Rufnummer 0831
2537-149 oder per E-Mail an bernhard.kurzawski@by.aok.de .
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Bildunterschrift:

Der GesundMacher Award soll junge Mitarbeitende motivieren,
Gesundheitsforderung im eigenen Betrieb zu etablieren.
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