FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE Hochschule {4
4 Schwaben

¥ Fakultdt Soziales
und Gesundheit

Die Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben bietet rund um die Demenzwoche 2026
folgende Veranstaltungen an:

»,Demenz Partner Schulung — Grundlegende Informationen zu Demenzerkrankungen*
Katrin Lorch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Diese Schulung soll Ihnen grundlegende Informationen Gber Demenzerkrankungen vermitteln.
Was heil3t Demenz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz? Was leisten Familien? An wen
kann ich mich im Fall der Falle wenden? Diese und noch weitere Fragen sollen im Verlauf der
Veranstaltung geklart werden. Nach dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit flr Austausch und
Diskussion.

Termin: 17.09.2026 um 10:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden, kostenfrei
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: inffo@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-9702

,»Geistig fit bleiben — mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen*
Katrin Lérch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle fiur Demenz und Pflege Schwaben

In rund 90 Minuten erhalten die Teilnehmenden verstandliche und alltagsnahe Informationen
dartber, wie das Gehirn aufgebaut ist und funktioniert, welche Veranderungen bei einer
Demenzerkrankung auftreten und was hinter den Prozessen des Erinnerns und Vergessens
steckt. Im Mittelpunkt stehen zehn wissenschaftlich fundierte MaRnahmen, die dazu beitragen
kdnnen, die geistige Fitness zu fordern und das Demenzrisiko zu senken.

Zahlreiche kleine Ubungen und praktische Beispiele laden dazu ein, eigene Erfahrungen
einzubringen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Termin: 30.09.2026 um 17:00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kostenfrei
Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung.
Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-9702
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