SPORTPLAN JULI| 01.-31.07.2025

Ein eigenes Handtuch, Getrank und Hallenschuhe sind mitzubringen. :E' =
Alle aktuellen Informationen zu den Sportkursen unter: www.sylthesscenter.de/fitness und in der iSylt-App O
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18.15 - qu\x/ egungsbad Stefh 30 12 ‘ Pilates Special
¢ Sa.,05.07.:12.00 - 13.30 Uhr &Fr, 11.07. - 13.00 - 14.30 Uhr
ZEICHENERKLARUNG Q Parkplatz: Das Parken auf dem Syltness Center Parkplatz ist fur die Dauer der Kurse € 20,
frei. DafUr muss das eingangs erfasste KFZ-Kennzeichen im Anschluss an den Kurs per . . ,
@ Kursdauer in Minuten Handy oder Trainer/ Trainerin freigeschaltet werden. : Leltu.n g & Anmeldung. WORTE VNCISYEr
ytactivelife@gmail.com : 0151/52494034
9 Treffpunkt/Veranstaltungsort .
Bewegungsbad:  Syltness Center - 1. OG - Dr-Nicolas-Str. 3+ Westerland ~ ** NEU: Auch fur zzgl. 6,- € auf den Eintritt in der Sylter Welle zubuchbar! Yin Yoga + Klang

&  Freitag, 11.07.2025 - 17.00 - 18.30 Uhr

Fithnessraum: Syltness Center - 3. OG - Dr.-Nicolas-Str. 3 - Westerland
Sylter Welle: Strandstrale 32 - Westerland *SPEZIELLE KURSINFORMATIONEN < 35-
UH Rantum: Ubergang Haupttreppe Strandweg - Rantum 1 Leitung & Anmeldung: Jennifer Abel

WS Westerland: Promenade zwischen Musikmuschel & Miramar - lunaflow.sylt@gmail.com - 0157/71531085
Westerland Self Defense-Sylt - Selbstverteidigungskurs Faszie trifft PMR
US Westerland:  Ubergang StrandstraBe - Westerland I Anmeldung nur hier: selfdefensesylt@gmail.com - 0172/5118872 © Samstag, 12.07.2025 - 12.30 - 14.00 Uhr
€ 20,- / Pers. € 25 T ' '
AL = el Schwangerschaftsyoga 1 Leitung & Anmeldung:
2025 12,- 60,- 108.- I Anmeldung nur hier: lunaflow.sylt@gmail.com - 0157/71531085 M. Seemann & S. Schnerch
€ 25,- / nurim Kurs s.schnerch@gmail.com - 0176/76860133

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte ) . )
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils zu Kursbeginn vorzulegen. Gym Fit-Geratezirkel
Ohne Nachwgis Wird ein Preisaufschlag von 4,- € je Kurs erhoben. Die i max. 8 TN - nur nach Buchung (QR-Code scannen)
Sportkarten sind in den VVK-Stellen des ISTS und am Syltness Center-

o € 12-
Counter erhaltlich.

Kraft & Ruhe - RiMo Yoga Workshop
¢ Samstag, 19.07.2025 * 12.30 - 14.00 Uhr
< 29,90

i Leitung & Anmeldung: M. Flores & R. Pagel
Mmail@rimoyoga.com - 0172/6307955

SYLTNESS CENTER - DAS SPA AM MEER

Dr-Nicolas-StraBe 3 - 25980 Sylt/Westerland - Buchungs- & Servicenummer 04651 9980 - www.syltnesscenterde
Anbieter der Leistung ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH - StrandstraBe 35 - 25080 Sylt/\Westerland Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 26.06.2025



