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Liebe Sylt-Gäste,
der Frühsommer auf unserer Insel ist ein wahrer Genuss! 
Verbringen Sie die langen Tage in der Natur und erleben 
Sie die magische Mitsommernacht. Für ein aktives 
Urlaubserlebnis empfehlen wir Ihnen eine Fahrradtour 
mit E-Bikes aus unseren E-Mobility Centern. Entlang der 
Deiche und Dünen zeigt sich die Einzigartigkeit Sylts am 
schönsten.

Ein Strandtag darf natürlich auch nicht fehlen. Entspannen  
Sie sich mit einem guten Buch im Strandkorb oder 
wagen Sie das erfrischende Anbaden in der Nordsee. 
Dank unserer Rettungsschwimmer, die ab Mitte Mai ihre 
Arbeit wieder am Weststrand aufnehmen, sind Sie dabei 
auf der sicheren Seite.

Auch auf der Westerländer Promenade zieht wieder 
Lebendigkeit ein. Entdecken Sie unsere Outdoor- 
Highlights auf der Promenade, wie zum Beispiel  
unsere Sundowner Rhythm & Beats Abende. 

Möchten Sie fit in den Sommer starten? Dann nutzen Sie 
unsere Sportangebote im Syltness Center. Hier finden 
Sie alles, um sich richtig auszupowern und Ihre Fitness 
auf Vordermann zu bringen. Für Wellness und Beauty 
wird hier ebenfalls gesorgt.

Ach, der Sylter Frühsommer ist einfach die schöns-
te Jahreszeit! Was es im Mai und Juni sonst noch auf 
unserer Insel zu entdecken gibt, erfahren Sie auf den 
folgenden Seiten. Denn eins ist sicher: Jeder findet auf 
Sylt sein individuelles Urlaubserlebnis.

Ihr Insel Sylt Tourismus-Service

SÖNKE ZSCHAG E

Position
Marketingassistent: Bereich 

Gastgeberbetreuung 

Interessen passionierter DJ

Lieblingsplatz 

auf der Insel …

Naturschutzgebiet Rantum-

becken

Typisch Sylt 

sind für mich …

Möwen mit Fischbrötchen 

im Schnabel
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Sundowner Rhythm & Beats
Bei den Sundowner-Events verwandelt sich die Westerländer Promenade zum lebendigen Treffpunkt für 
alle Generationen. Großartige DJs und Live-Acts liefern den Sound, dazu gibt es kühle Drinks und die 

besondere Atmosphäre der Insel – der perfekte Mix für unvergessliche Abende auf Sylt.

Am Sonntag, den 10. Mai, eröffnen 6 Sylter DJs die Sundowner-Saison 2026. Mehrere  
bekannte Sylter DJs bringen die Musikmuschel mit ihren Beats und Sounds zum Klingen. 
Freuen Sie sich auf mitreißende Sets von DJ Sönke Zschage, DJ Saschu, DJ Kento,  
DJ Matula, DJ Tom Sass und DJ Markus Prange. 

Bereits seit dem ersten Sundowner Rhythm & Beats dabei und jedes Mal ein Garant 
für ausgelassene Stimmung: DJ N-Sure sorgt gemeinsam mit Valerio Lombardo 
(Percussion) und Luqo (Sax) am Pfingstmontag, 25. Mai, für einen lebendigen Sound 
zwischen Beats, Rhythmus und Saxophon. Bei diesem Sundowner liegt ausgelassene 
Partystimmung in der Luft.

Am Sonntag, den 07. Juni, legt DJ-Size aus 
Berlin in der Musikmuschel auf. Unterstützt 
wird der Beat von Hauke Quaer mit  energie-
geladenen Saxophonklängen und von Mona 
Seebohm mit elektrisierenden Violine-Sounds. 
Ein musikalisches Trio, das keine halben 
Sachen macht und für ein mitreißendes Live-
Erlebnis sorgt.

Am Sonntag, den 21. Juni, bringen DJ Flaek 
und NEON LIVE moderne DJ-Sounds und 
Live-Instrumente in perfektem Einklang auf 
die Bühne. Dynamische Synthesizer-Klänge, 
Drums und Saxophon verschmelzen zu einem 
energiegeladenen Set, das die 
Stimmung spürbar anheizt.

PROG R AM M*
•	 Ab 11.00 Uhr – Öffnung der Gastrostände
•	 17.00 bis 19.00 Uhr – DJ-Warm-up
•	 19.00 bis 21.00 Uhr – Hauptact
•	 21.00 bis 22.00 Uhr – DJ-Cool-down

Musikmuschel, Promenade, Westerland

Weitere Sundowner-
Termine gibt es unter 
www.insel-sylt.de 
zu entdecken. 
Übrigens: Alle Events 
auf der Westerländer 
Promenade sind bei 
Vorlage der Gästekarte 
oder einem 1. Wohnsitz 
auf Sylt kostenfrei!

* � Änderungen vorbehalten
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Strandleben

STR ANDKÖRB E
Strandkörbe sind die inoffiziellen Wahrzeichen der Nordseeküste und 
wahre Alleskönner. Sie schützen vor der Nordseebrise, ebenso wie vor der 
Sonne und bieten den idealen Rückzugsort während Ihres Strandtages. 
Übrigens, Ihren Strandkorb am gewünschten Strandabschnitt können Sie im 
Online-Buchungssystem bereits bequem von zu Hause aus buchen.

Strandkorb buchen:

SYLTE R STR ANDFIB E L
Die Sylter Strandfibel ist der Knigge für Ihren Strandtag. Hier finden 
Sie alles Wichtige was es am Sylter Strand für einen respektvollen 
Umgang mit Tieren, der Natur und anderen Strandbesuchern zu 
beachten gibt. Schauen Sie doch einfach mal rein.

Hier geht’s zur Strandfibel:

Wir läuten die Strandsaison ein und sorgen für erholsame Tage am Meer. Legen Sie den Alltag ab und 
lassen Sie sich von der Königin der Nordsee verzaubern.

S ICHE R BADE N IN DE R NORDSE E 

Salziges Meerwasser, sandiger Untergrund und 
wogende Wellen machen das Baden in der 
Nordsee zum Erlebnis. Am sichersten baden Sie, 
wenn Sie die mit rot-gelben Flaggen kennzeich-
neten Badefelder nutzen. Hier haben unsere 
Rettungsschwimmer die Badenden immer im 
Blick. Die Rettungsschwimmerstände sind ab 
Mitte Mai/Anfang Juni täglich von 10.30 bis  
17.00 Uhr besetzt.

Bewachte Strandabschnitte:

	

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

BADE ZONE NKE NN Z E ICHN U NG

Flags and zones

Rettungsschwimmer 
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und Schwim-
men gefährlich

Use caution when 
swimming

Kein Baden und 
schwimmen

No swimming

Badezonen
begrenzung. Keine 
Wassersportgeräte

Swimming Zone,  
no water crafts

Wassersportgeräte ab 
hier. Keine Badezone

No swimming,  
water crafts only

Ablandiger Wind,  
keine aufblasbaren 

Freizeitgeräte benutzen
No inflatables

H U NDE STR ÄNDE
Sylter Strände sind ideal für Hunde. Hier können Ihre Lieblinge 
ausgiebig toben, baden und Stöckchen holen. Beachten Sie 
aber bitte, dass in der Hauptsaison Hunde ausschließlich an 
die Hundestrände mitgenommen werden dürfen. Die anderen 
Strandbereiche in Westerland und Rantum sind vom 15. März 
bis zum 31. Oktober nur für Zweibeiner da.

Übersicht Hundestrände: 

STR AN DRE INIGU NG

Wenn am frühen Morgen die ersten Gäste den Strand be-
treten, wirkt alles wie selbstverständlich: Strandkörbe in Reih 
und Glied, feiner Sand, kaum Spuren des Vortags. Die Mit
arbeitenden des Insel Sylt Tourismus-Service sorgen dafür, 
dass sich der Strand in Westerland und Rantum in einem 
guten Zustand präsentiert. Bereits in den frühen Morgen-
stunden sind unsere Strandreinigungsmaschinen im Ein-
satz. In den Sommermonaten wird die tägliche Arbeit durch 
engagierte Strandsammler ergänzt. Die gesamte  
Story über die Arbeit für einen sauberen Strand  
finden Sie unter folgendem Link:  
www.insel-sylt.de/harte-arbeit-fuer- 
einen-sauberen-strand/
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U NSE RE E-AUTOS
Bei unseren Mietwagen setzen wir auf die fortschritt-
lichste Technologie der Elektroautos von Citroën. 
Angefangen mit dem Zweisitzer Ami, über den sport
lichen Citroën ë-C3 Aircross, bis zum geräumigen  
Citroën SpaceTourer ist für jeden Anspruch das  
passende Fahrzeug dabei.

U NSE RE E- ROLLE R

Erleben Sie pures Lebensgefühl auf zwei Rädern. Der E-Roller 
meistert mit 45 km/h Höchstgeschwindigkeit Distanzen von 
50 Kilometern. Der stylische Hingucker eignet sich damit ideal 
für einen Abstecher von der Inselmetropole Westerland zur 
südlichsten, östlichsten oder nördlichsten Inselspitze. 

FAHRR ADTOU RE N

Sylt lässt sich kaum besser erleben als auf zwei Rädern. Auf 
unseren zusammengestellten Fahrradtouren entdecken Sie 
die schönsten Seiten der Insel – von der beeindruckenden 
Dünenlandschaft bis hin zu idyllischen Dörfern. Lassen Sie 
sich von unseren persönlichen Tour-Empfehlungen unter 
www.insel-sylt.de/fahrradtouren/ inspirieren  
und finden Sie die passende Route für Ihren 
nächsten Ausflug auf der Insel.

U NSE RE STANDORTE

E-Mobility Center 
Hauptstelle 

Strandstraße 32, Westerland 

Telefon: 04651 998-260

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

E-Mobility Center  
Himmelsleiter* 
Gaadt 31, Westerland 

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

Surfhouse am  
Campingplatz Westerland* 
Süderstraße 66, Westerland

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–11.00 Uhr und 

16.00–18.00 Uhr (wetterbedingte 

Änderungen der Öffnungszeiten 

sind möglich)

E-Mobility Center Rantum* 
Strandweg 7, Rantum

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

*Eingeschränktes Angebot verfügbar.

U NSE RE E- FAHR Z EUG E:
•	 E-Autos ab 45,– pro Tag
•	 E-Bikes ab 30,– pro Tag
•	 E-Lastenbikes 40,– pro Tag
•	 E-Roller 40,– pro Tag
•	 E-Scooter 22,– pro Tag

ONLINEBUCHUNG

Die gesamte Vielfallt unserer E-mobilen Fahrzeugflotte  
können Sie online entdecken und buchen. Ganz einfach 
unter: www.insel-sylt.de/e-mobility-center

U NSE RE PARTNE R:

 

Rabatte 
ab 3 Tagen 

Mietdauer auf 
ausgewählte 
Fahrzeuge!

E-Mobility Center
Mit gutem Gewissen komfortabel und entspannt die Insel erkunden. 

Ob E-Auto, E-Bike, E-Roller oder E-Scooter: Sie entscheiden, wie Sie 
sich fortbewegen möchten und wir sorgen für die nötige Umsetzung.

U NSE RE E- B IKE S
Wie gemacht für Familienausflüge an der frischen Luft sind die 
E-Lastenfahrräder. Im E-Mobility Center in der Strandstraße steht mit 
dem Kettler Cargoline 5 ein besonders beliebtes Modell zum Verleih 
bereit. Die Cargo-Box bietet Platz für zwei Kinder und bei müden 
Pfoten lässt sich auch der Hund chauffieren. Ohnehin ist das 
Fahrrad eine der schönsten Fortbewegungsmöglichkeiten auf der 
Insel. Fernab der Verkehrsstraßen lässt sich die unglaubliche 
Naturlandschaft der Insel entlang der Deiche und Dünen auf den 
E-Bikes von Kettler und Winora am schönsten genießen.
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TDA- G E S ICHTSB E HANDLU NG
TDA steht für Transdermale Applikation und beschreibt ein effektives Verfahren zur intensiven Tiefenbehand-
lung der Haut. Anti-Aging Wirkstoffe werden hocheffizient, ohne Nadel, bis in die tiefsten Hautschichten trans-
portiert. Spezielle Barriere-Brecher öffnen die Haut so, dass mikrofein zerstäubte Aktivstoffe sie durchwandern 
und bis in die tiefe Dermis vordringen können. Behandlungsspezifische Pflegeprodukte unterstützen das Ziel, 
Ihre Schönheit zu reaktivieren. Eine deutliche Straffung der Haut und eine Reduktion der Faltentiefe kann so 
erreicht werden. Gönnen Sie sich eine Behandlung, die unter die Haut geht – und Momente, die bleiben.

•	 Hautreinigung & Augenbrauenkorrektur
•	 Meeresschlick-Enzympeeling
•	 TDA-Wirkstoffbehandlung (Gesicht, Hals und Dekolleté)
•	 Bio-Cellulose-Maske
•	 Gesichts- und Dekolleté-Massage
•	 Abschlusspflege

ca. 60 Min.

116 €* · 131 €*	(inkl. mildem AHA-Fruchtsäurepeeling)

 

TDA- KU R Z B E HANDLU NG
•	 Hautreinigung & Meeresschlick-Enzympeeling
•	 TDA-Wirkstoffbehandlung (Gesicht, Hals und Dekolleté)
•	 Abschlusspflege

ca. 30 Min.

65 €* · 80 €*	 (inkl. mildem AHA-Fruchtsäurepeeling)

Beauty
Schönheit, die unter die Haut geht.

G LOW SOLUTION RE VE RSE NE E DLING
Glow-Needling ist eine moderne Hautbehandlung, die mehrere Techniken 
kombiniert, um die Haut sofort vitaler, glatter und besser versorgt aussehen 
zu lassen. Dabei kommen feines Microneedling, Vakuummassage und 
eine kühlende Wirkstoffzufuhr gleichzeitig zum Einsatz.

•	 Glow Purify: Sanfte Reinigung 
der Haut

•	 Glow Polish: Tiefenpeeling 
für ein glattes Hautbild

•	 Reverse Needling: 
Feines Needling

•	 Glow Push-up: Straffende 
Tiefenmassage, die Wirkstoffe 
einarbeitet

.
ca. 60 Min.		  169 €*

Syltness Center
Entspannung pur. Genießen Sie ausgesuchte Wellness-  

und Kosmetikbehandlungen in unseren DAY SPAs in Westerland, 
Keitum und Rantum.

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei 
der Anmeldung vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag 
in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

SYLTNE SS CE NTE R MAGA Z IN
Interesse an mehr Informationen? Im Syltness 
Center Magazin können Sie das gesamte Angebot 
unserer DAY SPAs in Westerland, Keitum und 
Rantum entdecken. Erhältlich in unseren 
Tourist-Informationen oder einfach 
online reinschauen.

SYLTNE SS CE NTE R
Das Spa am Meer  

Dr.-Nicolas-Straße 3  
25980 Sylt/Westerland  

Tel. 04651 998-112

ÖFFN U NG SZ E ITE N
Mo.–Fr.  

08.00–17.00 Uhr  
Sa.  

08.30–15.30 Uhr

DAY SPA KE ITU M
Das Spa im Kapitänsdorf  

Gurtstig 23  
25980 Sylt/Keitum

DAY SPA R ANTU M
Das Spa zwischen  

Watt  & Düne  
Strandweg 7  

25980 Sylt/Rantum

Buchung & Service:
04651 998-112  

www.syltnesscenter.de

MY SYLT-Partner

WE ITE RE INFOS

Endecken Sie auch unsere 
Wohlfühloasen in Keitum & Rantum
.

Z WE I RÜCK ZUG SORTE , E IN VE RSPRECHE N:  
E NTSPANN U NG PU R .
Entdecken Sie unsere kleinen, feinen DAY SPAs in Keitum und 
Rantum. Stille Oasen der Erholung, eingebettet in die natürliche 
Schönheit Sylts. Fernab vom Alltag erwarten Sie individuell abge-
stimmte Behandlungen, wohltuende Stille und eine Atmosphäre, 
die Körper und Geist in Einklang bringt. 

Beauty-Tipp
Gönnen Sie sich den Luxus einer exklusiven Gesichtsbehandlung 
mit hochwertigen Kosmetikprodukten unseres Partners La mer 
Cosmetics. Neben den klassischen Gesichtsbehandlungen bieten 
wir im DAY SPA Keitum und im DAY SPA Rantum zudem das 
ästhetische Verfahren der Transdermalen Applikation (TDA) an. 
Dieses innovative Verfahren transportiert Anti-Aging-Wirkstoffe 
hocheffizient in die tiefsten Hautschichten.

Hier beginnt Ihre Zeit zum Ankommen, 
Loslassen und Auftanken.
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Nicht weniger als eine großzügige 200 m2 vollverglaste Fitnessfläche 
und die vorgelagerte Sportveranda mit Blick aufs Meer sowie ein 

abwechslungsreiches monatliches Kurs-Programm erwarten Sie hier! 
Unser Sylter Trainer-Team empfiehlt Ihnen dazu die Tipps des Monats.

Sportcenter

STAT T M UCKIBU DE 

Gym Fit-Gerätezirkel 
Im Gerätepark der Physiotherapie 
startet ein effektiver Trainingskurs 
für alle Muskelgruppen unter 
versierter Anleitung. Im Zirkel mit 
Intervallübungen dreht sich alles 
um den Spaß an Kondition, Kraft 
und Fitness.

KG-Trainingsraum, 1. OG  

Syltness Center, Westerland 

je 12 €* 

je 50 Min. 

max. 8 TN · nur nach Buchung 

(QR-Code scannen)

Den aktuellen SPORTPLAN finden Sie unter:   

www.syltnesscenter.de/fitness/sportplan/ 

oder in der ISylt App unter „aktiv"

S Y LT N E S S  C E N T E R
Das Spa am Meer 
Dr.-Nicolas-Str. 3

25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651 998-112

www.syltnesscenter.de

Trinkflasche
mitbringen und
Refill-Station im

1. OG nutzen!

Preise

1er 12 €*

6er 66 €*

12er 108 €*

WAKE U P CALL 

Fit in den Tag   
Sanfte Übungen schulen das Gleichgewicht, bringen das Herz-Kreislauf-System in Schwung und erhalten 
Leistungsressourcen alltagsfit. Ein idealer Wake Up Call für den ganzen Körper und ein aktiver Start in  
den Tag.

Good Morning Pilates   
Was für ein geschmeidiger Wachmacher und bester Flow am Morgen. Sanfte Muskelmobilisation löst die 
Gelenkpflege fließend ab und geht in eine zentrale Stabilisierung über, um uns perfekt für den Tag zu stärken.

Mobility & Stretch   
Fließende Mobilisationsübungen und Dehntechniken, die die Gelenkbeweglichkeit steigern, muskuläre 
Verspannungen lösen und so Verletzungen vorbeugen. Ideal als Ausgleich zum Krafttraining oder einseiti-
gen Alltagsbelastungen.

IN DOOR S PORT

Meerblick–Sportraum,  

3. OG Syltness Center, Westerland

Kurspreis je 12 €* oder Sportkarte

Kursdauer je 50 Min.

B E SCHWINGT INS WOCHE N E N DE

Trampolin fit   
Die Gelegenheit, ein gelenkschonendes Sportgerät unter versierter 
Anleitung kennenzulernen und den Effekt sofort zu spüren. Anders als 
beim Jumping Fitness wird hier mehr geschwungen als gesprungen. 

IN FE IE R AB E ND L AU NE

Feelgood Yoga   
Dynamische Yogaübungen werden mit verschiedenen Atem-
techniken verbunden, die Beweglichkeit gefördert und die  
Muskulatur gekräftigt. Gleichzeitig werden der Stoffwechsel und 
das Immunsystem aktiviert sowie tiefe Entspannung erzielt.

SPECIAL S & 
WORKSHOPS
Entdecken Sie unsere 
Specials und Workshops im 
Sportcenter. Externe 
Sport-Therapeuten bieten 
ein thematisch 
abwechslungs- 
reiches 
Programm. 

TIPPS DES  

MONATS

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei 
der Anmeldung vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag 
in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.
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S PE Z IAL-AU FG ÜSS E

Erleben Sie einen besonderen Aufguss in 
unserer Blockhaussauna mit passender Musik 
zum Abschalten. Im Anschluss erwartet Sie ein 
kostenfreies Getränk.

Sundowner-Aufguss
Mi., 06.05. · Aufguss um 20.55 Uhr

Erlebnis-Aufguss
Mi., 17.06. · Aufguss um 18.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis enthalten

 

FRE ITAG S -S PECIAL 

Bei den Freitags-Specials im Dampfbad der 
Saunalandschaft können Sie auf Genussmodus 
schalten und Ihren Körper mit wohltuenden 
Pflegeprodukten verwöhnen. Jeden Monat  
erwartet Sie ein neues Plus an Pflege: Im Mai  
verleiht das Kokosbutter-Zuckerpeeling Ihrer 
Haut einen vitalisierenden Frischekick. Im Juni 
sorgt die Rosenblüten-Joghurt-Pflege für ein 
harmonisierendes Pflegeerlebnis. Genießen 
Sie die angenehme Wärme im Dampfbad und 
gönnen Sie Ihrer Haut ein pflegendes Beauty-
Programm.

Fr. · 14.00, 17.00 und 20.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis 

enthalten

S Y LT E R  W E L L E
Strandstraße 32  

25980 Sylt/Westerland  
Tel. 04651 998-111  

www.sylterwelle.de

ÖFFN U NG SZ E ITE N
Badelandschaft 

Mo.–So.  
10.00–22.00 Uhr

Frühschwimmen
Di., Do. und Sa.  

08.00–10.00 Uhr

Saunalandschaft
Mo.–So.  

12.00–22.00 Uhr

Von Aqua-Fitness bis 
Babyschwimmen – 

Entdecken Sie unsere 
Aqua-Sportkurse!

Sylter Welle

BAD E- U N D KI N D E RWE LT

Erleben Sie puren Badespaß für die 
ganze Familie. Alle Becken sind mit 
echtem Nordseewasser gefüllt und 
bieten ein wetterunabhängiges Ganz
jahresvergnügen. Sie haben die Wahl: 
•	 Meerwasser-Wellenbecken
•	 Rutschenturm mit drei 

verschiedenen Riesenrutschen
•	 Kinderbecken
•	 Sportbecken mit 25-m-Bahnen 

und 3-m-Sprungturm
•	 Sprudelbecken
•	 Massagebecken
•	 Fitnessraum
•	 Bistro (montags Ruhetag)

FRÜ H SCHWI M M E N

An drei Tagen in der Woche können 
Sie in den frühen Morgenstunden im
Sportbecken oder Wellenbecken Ihre
Bahnen ziehen.

Di., Do. & Sa., 08.00 bis 10.00 Uhr

6 €* · 3 €* (Kinder)

TÄG LI CH WECH S E LN D E 
AU FG ÜSS E

Genießen Sie abwechs-
lungsreiche Duft- und 
Aromaaufgüsse zu jeder 
vollen Stunde in unserer 
Blockhaussauna. Den aktu
ellen Aufgussplan finden 
Sie unter sylterwelle.de.

SAU NAL AN DSCHAF T

Den Alltag vergessen, mit Blick auf 
die Dünen den Stress hinter sich 
lassen und neue Kraft tanken. Die 
Saunawelt bietet passende Ange-
bote für jeden Sauna-Typ:
•	� verschiedene Themensaunen
•	 gemütliche Ruhebereiche
•	� Außenbereich mit Meerblick, 

Saunagarten und Tauchbecken

FU N & AC TI O N S PI E LE NACH M IT TAG

Das Sportbecken verwandelt sich zweimal im  
Monat in ein großes Wasser-Abenteuerbecken  
mit unterschiedlichen Wasserspielgeräten.  
Kajaks, Hüpfinsel und Schwimmdino laden zum  
ausgiebigen Toben ein. Am 04. April wird der Spiel-
nachmittag durch jede Menge Osterspaß ergänzt.

Sa., 02., 16. & 30.05. sowie 13. & 27.06. · 14.00 bis 17.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis enthalten

AN FÄN G E R-SCHWI M M KU RS E

In fünftägigen Anfänger-Schwimmkursen  
erlernen Kids ab dem 6. Lebensjahr das Brust-
schwimmen und können ihr erstes  
Schwimmabzeichen absolvieren.

	90 €*

Anmeldung erforderlich

Sonderaktionen in der Sylter Welle
Wer beim Aufenthalt in der Sylter Welle nach besonderen Erlebnissen  

sucht, wird bei unseren Sonderaktionen fündig.

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer 
gültigen Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der 
Insel Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in 
Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises 
erhoben.

Hier  
geht’s zu  

den Sonder
aktionen:

Das klingt nach Urlaub: einzigartiges Bade- und Saunavergnügen 
bei jedem Wetter auf 4.600 m2 Fläche.

BABY- & KLE I N KI N D -SAU NA

Entdecken Sie unter fachkundiger Begleitung
unser Sauna-Angebot für Babys und Kinder (4 
Monate bis 6 Jahre). Das sanfte Licht im Sana-
rium sorgt für eine harmonische Atmosphäre. 
Die Baby- & Kleinkind-Sauna fördert die Durch-
blutung, hilft bei Koliken und stärkt das Immun-
system Ihres Kindes.

So. 07. & 21.06. · 9.30 bis 11.30 Uhr

20 €* Kind und Begleitperson

Anmeldung erforderlich
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KU LT-TIPP

Harley-Treffen
Vom 11. bis 14.06. cruisen die Harleys über die Insel. Bevor es am 
Samstag im großen Corso über die Insel geht, treffen sich die 
Biker mit ihren Kultmotorrädern, die dicht an dicht aufgereiht und 
bewundert werden können, an der Westerländer Promenade.  
Für gute Laune sorgt die Band THE JOKER in der Musikmuschel.

13.06. · 09.30 Uhr 

Promenade, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

VERANSTALTUNGEN
SYLT

Veranstaltungen

M US IK AM M E E R

Eröffnungskonzert
Es ist so weit: Nach dem kalten Winter kehrt wieder Leben in die  
Musikmuschel ein. Seien Sie dabei, wenn Hanno’s Beach Band das  
Programm der diesjährigen Musik am Meer eröffnet. 

01.05. · 15.00 Uhr (anschließend täglich, außer montags, um 11.00 & 15.00 Uhr)

Musikmuschel, Promenade, Westerland

 frei (bei Vorlage der Gästekarte)

Bitte beachten Sie, dass die Musik am Meer in der Musikmuschel in der Regel 

erst ab einer Außentemperatur von 16 Grad, am Spielort gemessen, stattfindet. 

Zudem darf zum Schutz der hochwertigen Instrumente keine allzu hohe Luft-

feuchtigkeit vorliegen. In der Saison 2026 steht kein Ort für Ausweichkonzerte 

zur Verfügung!

FRIE SE N -TIPP

Konzerte in der Musikmuschel
Live-Musik mit Nordseeblick. Oldies but Goldies heißt es mit den  
Memories am 16.05. um 18.30 Uhr & 30.05. um 18.00 Uhr sowie am 
06.06. & 26.06 jeweils um 18.30 Uhr. Die kraftvollen Männerstimmen 
des Sylter Shanty-Chor erleben sie am 01.05. um 11.00 Uhr & 18.06. 
um 19.00 Uhr. Der Westerländer Musikverein präsentiert sich am 
24.05. um 11.00 Uhr in der Musikmuschel.

Musikmuschel, Promenade, Westerland

 frei (bei Vorlage der Gästekarte)

Nutzen Sie Ihre Urlaubszeit, um unser abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm und das typische Sylt 
in all seinen Facetten kennenzulernen. Unser Veranstaltungsangebot hält viele Highlights für Sie bereit.

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in 
allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei 
Vorlage der Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel 
Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des 
Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

CALIFORNIA SU M M E R OPE NING 

Funsportevent der Extraklasse
Auch in diesem Jahr läutet das Summer Opening die sportliche Sommer-
saison auf Sylt ein. Die Veranstaltung in Westerland am Brandenburger 
Strand bietet eine einmalige Kombination aus Windsurfen und Wingfoil. 
Auf der Westerländer Promenade gibt es zudem zahlreiche Catering- 
und Shoppingmöglichkeiten und ein abendliches DJ-Programm, das für 
eine lebendige Atmosphäre sorgt.

14.–25.05. 

Brandenburger Strand, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

CR AF T B E E R & GOU M ET FE STIVAL 

Hopfenkreationen und andere 
kulinarische Spezialitäten
Beim Craft Beer & Gourmet Festival präsentieren Craft-
Beer-Brauereien ihre Hopfenkreationen. Alles natürlich 
nicht nur aus der Flasche, sondern auch frisch gezapft. 
Dazu gibt es neben tollen Weinen und Cocktails auch 
jede Menge Kulinarisches zu entdecken. An allen Tagen 
sind die Stände von 11.00 Uhr bis 24.00 Uhr geöffnet!

23.–28.06.

Promenade, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)
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FASZ INATION MAG IE 

Aus dem Leben des SYLT-Zauberers
Thomas van Büren Lenger präsentiert eine einstündige, mitreißende 
Show aus unmittelbarer Nähe. Es wird AMÜSANT, WUNDERbar, 
ErSTAUNlich und vor allem ZAUBERHAFT. Erhalten sie einen  
exklusiven Einblick in die Welt der Ablenkung. Die CLOSE-UP  
Zauberei für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.

      �13.05. & 04.06. · 20.00 Uhr  

Rantumer Kursaal, Rantum 

Kinder 15 €*/Erw. 22 €*

R ANTU M L ACHT – M ICHAE L FROWIN  

Das wird ein Vorspiel haben
Politisch, pointiert und richtig komisch: Frowin präsentiert 
sein aktuelles Stand-Up- und Kabarett-Solo live auf Sylt. Mit 
scharfem Blick auf Alltag, Politik und Medien-Allüren findet 
er den Witz in der Wut und den Aberwitz im Alltag, clever, 
unterhaltsam und ohne Zeigefinger. Ein politisches Kabarett, 
das begeistert und bestens gelaunt aus dem Theater entlässt.

07.05. · 20.00 Uhr

Rantumer Kursaal, Rantum 

22 €*

R ANTU M L ACHT – L ARS RE DLICH 

Ein bisschen Lars muss sein – auch auf Sylt!
Er singt, swingt, springt von der Sopran-Arie in den Hip-Hop, mimt 
den Rocker, die Diva und textet Hits wie „Stairway to Heaven“ oder 
„Despacito“ brüllend komisch um! Seine eigenen Songs zeugen von 
Phantasie und grandiosem Humor, wie etwa das Lied von „Eike der 
Eintagsfliege“, die sich nicht vermehren kann, weil One-Night-Stands 
auch im Tierreich einen schlechten Ruf haben.

19.05. · 20.00 Uhr

Rantumer Kursaal, Rantum 

23 €*

R ANTU M L ACHT – STRECKE N BACH & KÖH LE R  

Bis einer heult! 
Auf der einen Seite haben wir Streckenbach, den Tenor mit einer 
Stimme so golden wie sein Ego. Er ist so eingebildet, dass er so-
gar den Spiegel im Badezimmer darum bittet, ihn anzuhimmeln. 
Und dann gibt es da noch den Köhler, den stummen Virtuosen 
am Klavier: Klüger als Einstein und stiller als eine Geheimagentin 
in einer Bibliothek. Das schrägste Musik-Comedy-Duo, das die 
Welt je gesehen hat – nun auch live auf Sylt.

28.05. · 20.00 Uhr

Rantumer Kursaal, Rantum 

24 €*

R ANTU M L ACHT – JAN - PETE R PETE RS E N  

Streng gemein!
Zwischen Meinungshagel, Empörungsgewitter, amtlichen Wind-
hosen und den letzten Sonnenstrahlen der Aufklärung präsen-
tiert Petersen einen streng gemeinen Kabarettabend mit streng 
gemeinen Fakten. Ein kabarettistischer Starkregen für alle, die 
trotz dunkler Prognosen nicht auf nachhaltige Lachfalten ver-
zichten wollen.

10.06. · 20.00 Uhr

Rantumer Kursaal, Rantum 

21 €*

R ANTU M L ACHT – AN K A Z IN K   

K.O. Komplimente
Anka Zink ist die Erfinderin von Comedy mit Relevanz. Auf Sylt widmet sie sich einer entscheidenden Frage  
unserer Zeit: Darf man heute sagen, was man denkt? Natürlich Ja! Es geht nur darum, wie man es ausdrückt.  
Ein positives Beispiel: „Gut, dass Sie da sind und nicht hier“.  
Eher unglücklich ist die Übersetzung von „dumme Gans“  
als „Federvieh mit Handicap“.

25.06. · 20.00 Uhr

Rantumer Kursaal, Rantum 

23 €*

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in 
allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei 
Vorlage der Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel 
Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des 
Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.
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OLIVE R WN U K  

Wnuk denkt laut und liest was vor
Nach ausverkauften Abenden auf Sylt im letzten Jahr kehrt Oliver Wnuk 
zurück in den Alten Kursaal am Rathausplatz und seine charmant-
schräge, biographisch eingetunkte Leseshow im Gepäck. Der Schau-
spieler und Autor nimmt das Publikum mit auf eine humorvolle und 
nachdenkliche Reise durch Alltag, Liebe, Zweifel und Familienwahnsinn. 
In sehr persönlichen Texten geht es ums Immer-wieder-Aufstehen, ums 
Loslassen und ums Lächeln, selbst wenn’s schwerfällt.

05.05. & 07.05. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland  

30 €*

STE PHAN HIPPE 

100 Jahre Aznavour 
Mit „CHARLES und wie er die Welt sah“ hat Stephan Hippe 
eine zutiefst berührende musikalische Theater-Biografie ge-
schaffen. Diese Hommage vereint Aznavours unvergessliche 
Chansons mit bewegenden Geschichten, Original-Bild- und 
Filmsequenzen, sowie den Erinnerungen an seine legendären 
Wegbegleiter wie Gilbert Bécaud, Jacques Brel, Dalida, Édith 
Piaf und Charles Trenet.

15.05. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland  

28 €*

KÖS LING U N D TH IE LKE 

Doppelt hält besser 
Erleben Sie auf Sylt einen unvergesslichen Abend voller 
Lachen, Staunen und Überraschungen! In ihrem einzigarti-
gen Best-of-Programm vereinen der Zauberkünstler und 
Kabarettist Marcel Kösling und der beliebte Postbeamte im 
Ruhestand Hans-Hermann Thielke ihre Talente zu einer ex-
plosiven Mischung aus Kabarett, Comedy und Zauberei.

21.05. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland   

26 €*

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.

MARKUS K APP 

Kapp der guten Hoffnung 
Die Welt versinkt immer mehr im Chaos und Hoffnung auf 
Besserung scheint nicht in Sicht zu sein. Doch keine Panik 
auf der Titanic, denn die Hoffnung erwacht im neuen 
Programm „Kapp der guten Hoffnung“. Erleben Sie ein 
Musikkabarett der besonderen Art mit einem humorigen 
Feuerwerk von Denkanstößen, geistreichem 
Witz und natürlich viel Musik.

27.05. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland

27 €*

B IDL A BU H 

Die Männer sind schon die Liebe wert …
Nach 28 Jahren voller Musik, Comedy, Bühnenchaos, Lampenfieber,  
Gänsehaut, Lachtränen und einer ordentlichen Portion Wahnsinn  
sagen die Brüder von Bidla Buh „Tschüss“ – und das laut, lustig  
und mit ganz viel Herz. 

17.06. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland  

30 €*

M U R Z ARE LL A 

Bauchgesänge … ab in die zweite Runde
Mit Murzarella erleben Sie nicht nur die Kunst des Bauchre-
dens, sondern auch die des Bauchgesangs. Die preisgekrönte 
Bauchsängerin ist in all ihrer Vielseitigkeit – zwischen musikali-
scher Professionalität, exzellentem Niveau, deftigem Witz und 
perfekter Bauchrednerkunst – vor allem eines: ein Phänomen.

09.06. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland  

30 €*
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B ILDU NG SVE R ANSTALTU NG VON STE FFE N JAHRMARK T

WAS IST BITCOIN? 
Über eine neue Art von Währung wird viel gesprochen – doch was steckt
eigentlich dahinter? In diesem interaktiven Vortrag werden die wichtigsten 
Begriffe rund um Bitcoin einfach und avnschaulich erklärt. Erfahren Sie von 
einem begeisterten Sylter Bitcoiner, warum Bitcoin viel mehr ist als ein 
energiefressendes und riskantes Spekulationsobjekt.

07. & 29.05., sowie 11.06. · 19.00 Uhr 

Raum Nordsee, obere Promenade, Westerland  

19 €* 

PFING ST- 
FRÜ HSCHOPPE N

Jazzbreeze 
Pfingstsamstag laden wir Sie zum traditionellen Pfingst-Jazz-
Frühschoppen ins Muasem Hüs ein. Wie immer mit dabei, die 
auf Sylt inzwischen gut bekannte und beliebte Band, Jazzbreeze. 
Freuen Sie sich auf fetziges „New-Orleans-Feeling“  
mitten im beschaulichen Friesendorf.

23.05. · 11.00 Uhr  

Muasem Hüs, Morsum  

frei (bei Vorlage der Gästekarte) 

DIE SE E NOTRET TE R 

Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS
Rettung aus Seenot ist Teamarbeit. Ein einzelner Seenot-
retter im Einsatz auf Ost- oder Nordsee kann wenig aus-
richten, daher ist gemeinschaftliches Handeln eine Stärke 
der Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiffbrüchiger 
seit nunmehr 161 Jahren. Rausfahren, wenn andere rein-
kommen, um Menschen aus Seenot zu retten.

11.05., sowie 03. & 17.06 · 20.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum

frei (um eine Spende wird gebeten) 

12.05., sowie 09. & 16.06 · 20.00 Uhr 

Raum Nordsee, an der oberen Promenade, Westerland

frei (um eine Spende wird gebeten) 

MARITIM E S KON Z E RT  

Sylter Shanty-Chor
Der kraftvolle Männergesang gehört als Bestandteil der  
Waterkant fest zu Sylt. Seemannsgarn hautnah erleben – 
der Sylter Shanty-Chor ist immer einen Besuch wert und 
lädt zum Mitschunkeln ein.

12. & 26.05., sowie 09. & 23.06 · 19.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum

13 €*

T YPISCH SYLT 

Ringreiten 2026
Gemeinsam mit der Familie 
das typische Sylt erleben – 
beispielsweise bei einem 
Ringreitturnier. Dort ver-
suchen die Reiter im ge-
streckten Galopp mit ihrer 
Lanze einen winzigen Mes-
singring zu durchstechen. 
Ziel ist es die meisten Ringe 
zu erreiten.

Termine unter:  
www.insel-sylt.de/ 
ringreiten-auf-sylt-termine

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.

GALE RIE AM M E E R

Kunstausstellungen mit Meerblick
Vom 01. bis 15. Mai präsentiert die Künstlerin Kirsten 
Niegel ihre Ausstellung WaterStories in der Galerie  
am Meer. Vom 16. bis 30. Mai zeigt Gottfried Römer 
Impressionistic Photography. Vom 01. bis 15. Juni  
stellen Thorsten Poersch und Karin Bliefernich ihre 
Werke in einer Gemeinschaftsausstellung aus und 
vom 16. bis 30. Juni heißt es „Augen auf!“ Birgit Suppa  
und Helga von Pfeil ziehen zum sechsten Mal ge-
meinsam in die Galerie am Meer ein.

	  �Promenade, Westerland 

frei (bei Vorlage der Gästekarte)
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TE R M I N VE R AN STALTU N G E N I M MAI/J U N I O RT E I NTR IT T *

01.– 
15.05.

ganztägig
WaterStories
Kunstausstellung von Kirsten Niegel

Galerie am Meer, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

01.05. 11.00
Musik am Meer
Sylter Shanty-Chor

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

01.05. 15.00
Musik am Meer
Eröffnungskonzert der Hanno's Beach Band

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

04.05. 19.30
Von Kairo über Luxor nach Abu Simbel 
Multimediavortrag mit Alexander Schick

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 13 €*

05.05. & 
07.05.

20.00
Wnuk denkt laut und liest was vor
Eine Leseshow mit Oliver Wnuk

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 30 €*

06.05. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 14 €*

07.05. 19.00
Was ist Bitcoin? 
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

07.05. 20.00
Das wird ein Vorspiel haben!
Rantum lacht! mit Michael Frowin

Rantumer Kursaal, Rantum 22 €*

10.05. 17.00
Sundowner 
Rhythm & Beats mit Meerblick

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

11.05. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um Spenden  
wird gebeten

12.05. 19.00
Sylter Shanty-Chor
Maritimes Konzert

Rantumer Kursaal, Rantum 13 €*

12.05. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
frei, um Spenden  
wird gebeten

13.05. 20.00
Faszination Magie 
Aus dem Leben des SYLT Zauberers

Rantumer Kursaal, Rantum
Kinder 15 €*/  
Erw. 22 €*

13.05. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Matthias Höfs (Trompete) & Alexander Ivanov (Orgel)

Kirche St. Severin, Keitum ab 24 €*

14.–
25.05.

11.00
Califonia Summer Opening Sylt
Top Event mit internationalem Starterfeld

Brandenburger Strand, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

15.05. 20.00
Charles und wie er die Welt sah
Stephan Hippe 100 Jahre Aznavour

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 28 €*

16.–
30.05.

ganztägig
Painto
Kunstausstellung von Gottfried Römer

Galerie am Meer an der Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

16.05. 18.30
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

19.05. 20.00
Ein bisschen Lars muss sein – auch auf Sylt!
Rantum lacht! mit Lars Redlich

Rantumer Kursaal, Rantum 23 €*

20.05. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 14 €*

21.05. 20.00
Doppelt hält besser! 
Best of Kösling & Thielke

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 26 €*

22.05. 20.00
Tonefish 
Konzert der Morsumer Kulturfreunde e.V.

Muasem Hüs, Morsum 18 €*

23.05. 11.00
Jazzbreeze 
Pfingst-Frühschoppen

Muasem Hüs, Morsum 
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

24.05. 13.30
Ringreiten
Archsumer Ringreiterverein von 1863

Archsumer Festwiese, Archsum
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

24.05. 11.00
Musik am Meer 
Westerländer Musikverein

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

25.05. 17.00
Sundowner
Rhythm & Beats mit Meerblick 

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

26.05. 19.00
Sylter Shanty-Chor
Maritimes Konzert

Rantumer Kursaal, Rantum 13 €*

27.05. 20.00
Kapp der guten Hoffnung 
Kabarett mit Markus Kapp

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 27 €*

27.05. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Olga Minkina (Tangermünde)

Kirche St. Severin, Keitum ab 14 €*

28.05. 20.00
Bis einer heult!
Rantum lacht! mit Streckenbach & Köhler

Rantumer Kursaal, Rantum 24 €*

29.05. 19.00
Was ist Bitcoin? 
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

30.05. 18.00
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

31.05. 13.00
Ringreiten 
Amazonencorps Weiße Lanze von 1985

Parkplatz Orsteigang West, Keitum
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

31.05. 19.00
Faszinationen Heiliges Land
Multimediavortrag mit Alexander Schick

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 13 €*

TE R M I N VE R AN STALTU N G E N I M MAI/J U N I O RT E I NTR IT T *

01.– 
15.06.

ganztägig
Karin Bliefernich & Thorsten Poersch
Gemeinschaftsausstellung

Galerie am Meer an der Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

01.06.
Positiv denken, positiv handeln
Vortrag zur Stressprävention von Dr. med. M. Eberlein

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 10 €*

03.06. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um Spenden  
wird gebeten

03.06. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 14 €*

04.06. 20.00
Faszination Magie
Aus dem Leben des SYLT Zauberers

Rantumer Kursaal, Rantum
Kinder 15 €*/  
Erw. 22 €*

06.06. 18.30
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

07.06. 17.00
Sundowner 
Rhythm & Beats mit Meerblick

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

09.06. 19.00
Sylter Shanty-Chor
Maritimes Konzert

Rantumer Kursaal, Rantum 13 €*

09.06. 20.00
Murzarella
Murzarellas Music-Puppet-Comedy

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 30 €*

09.06. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
frei, um Spenden  
wird gebeten

10.06. 20.00
Streng gemein!
Rantum lacht! mit Jan-Peter Petersen

Rantumer Kursaal, Rantum 21 €**

10.06. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin    
Johanna Pichlmair (Erste Violine/Berl. Phil.) & Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 22 €

11.06. 19.00
Was ist Bitcoin?
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt 

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

13.06. 09.30
Harley Treffen
Traditionelle Präsentation der Harleys

Promenade, WLD** 
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

13.06. 19.30
Von Kairo über Luxor nach Abu Simbel 
Multimediavortrag mit Alexander Schick

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 13 €*

14.06. 13.00
Ringreiten 
Morsumer Ringreitercorps von 1912

Wiese hinter dem Muasem Hüs, Morsum
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

16.– 
30.06.

ganztägig
Augen auf!
Gemeinschaftsausstellung Birgit Suppa und Helga v. Pfeil

Galerie am Meer an der Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

16.06. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
frei, um Spenden  
wird gebeten

17.06. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um Spenden  
wird gebeten

17.06. 20.00
Die Männer sind schon die Liebe wert 
Musik-Comedy mit Bidla Buh

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 30 €*

17.06. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Kirche St. Severin, Keitum ab 19 €*

18.06. 19.00
Musik am Meer
Sylter Shanty-Chor

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

20.06. 20.00
Pfefferminz
Konzert der Morsumer Kulturfreunde e.V.

Muasem Hüs, Morsum 18 €*

21.06. 17.00
Sundowner 
Rhythm & Beats mit Meerblick

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

23.– 
28.06.

ganztägig
Craft Beer & Gourmet Festival
Präsentation von Hopfenkreationen & kulinarischen Spezialitäten

Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

23.06. 19.00
Sylter Shanty-Chor
Maritimes Konzert

Rantumer Kursaal, Rantum 13 €*

24.06. 20.15
Mittwochskonzert an St. Severin 
Orgelkonzert mit Thomas Trotter (London)

Kirche St. Severin, Keitum ab 19 €*

25.06. 20.00
K.O. Komplimente
Rantum lacht! mit Anka Zink

Rantumer Kursaal, Rantum 23 €*

26.06. 18.30
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

28.–
29.06.

13.00
Ringreiten 
Corps der Amazonen zu Morsum von 1998

Wiese hinter dem Muasem Hüs, Morsum
frei (bei Vorlage  
der Gästekarte)

29.06. 20.00
Positiv denken, positiv handeln
Vortrag zur Stressprävention von Dr. med. M. Eberlein

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 10 €*

30.06. 19.30
Die berühmte Jesajarolle vom Toten Meer 
Multimediavortrag mit Alexander Schick

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 13 €*

  
Rund um 

die Promenade

  

Kinder

  
Musik 

und Tanz

 
Typisch 

Sylt!

 
Vorträge und 
Workshops

 
Kabarett 

und Theater

WLD** = Westerland

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.
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S PION IM HOTE L
Ein international gesuchter Spion hat wertvolle Daten gestohlen und im 
Hotel Quartier bezogen. Ausgestattet mit Einsatztablet und Agentenkoffer 
durchsuchen Sie sein Zimmer und sichern sich geheime 
Informationen. Das spannende Agentenspiel ist für  
2 bis 6 Spieler geeignet. Kinder ab 12 Jahren können in 
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Buchen Sie sich Ihr ca. 60-minütiges  
Erlebnis unter www.insel-sylt.de/ 
escape-game.

Time-Slots Mo.–Fr.:

Spion im Hotel 

15.15 Uhr · 16.45 Uhr · 18.15 Uhr

Das Geheimnis des Captains 

15.00 Uhr · 16.30 Uhr · 18.00 Uhr

Syltness Center, Westerland

60 €* für 2 Personen

15 €* für jede weitere Person

DAS G E HE IM NIS DE S CAPTAINS 
„Kapitän Morgan“ hat die Insel verlassen und möchte Ihnen 
einen großen Schatz vermachen. Entschlüsseln Sie kniff-
lige Rätsel, um die gesicherte Schatztruhe zu öffnen und 
an den Schatz zu gelangen. Das Escape Game ist für 2 bis 
8 Spieler geeignet. Kinder ab 9 Jahren können am Spiel in 
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Escape Game
Lust auf abenteuerlichen Rätselspaß? Dann machen Sie mit bei den spannenden Escape Games 

im Syltness Center. Ob zu zweit, mit der Familie oder dem Freundeskreis: Erleben Sie gemeinsam 
herausfordernde Rätsel und aufregende Abenteuer, die Teamgeist und Kreativität auf die Probe stellen.

NEU

* �Der angegebenen Preis gilt in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils beim 
Kauf sowie beim Eintritt vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein 
Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises 
erhoben.

VILL A KUNTERBUNT  
Obere Promenade  

25980 Sylt/Westerland  
04651 998-275  

www.insel-sylt.de/ 
villa-kunterbunt

ÖFFN U NG SZ E ITE N

Mo.–Fr.
10.00–13.30 Uhr
(Sonderaktion,  
Voranmeldung

erforderlich) 
14.00–17.00 Uhr 
(freies Spielen,

ab 3 Jahre)

�30  €* pro Kind bei  
Sonderaktionen
�19  €* pro Kind für 
2 Stunden Betreuung 
(freies Spielen)

ALLE SONDE R AK TIONE N
Das gesamte Programm mit Terminen und Preisen 
findet ihr in unserem Flyer Spielparadies in der Villa 
Kunterbunt, erhältlich in allen ISTS Tourist-Informationen 
oder online: www.insel-sylt.de/villa-kunterbunt

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne 
Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben. Jede Sonderaktion ist auf 
mind. 4 /max. 10 Kinder je Aktionstag begrenzt. Für den Besuch der Villa Kunterbunt ist der gültige Nachweis einer Masern-
impfung erforderlich.

Villa Kunterbunt
In Pippis kunterbunter Villa sind Ihre Kids (3–13 Jahre) dank der liebevollen Kinderbetreuung  

bestens aufgehoben. Vormittags finden wechselnde Aktionen statt und nachmittags wird  
in der elternfreien Zone ausgiebig gespielt, getobt und gebastelt. Der Piratenspielplatz lädt 

zu actionreichen Stunden an der frischen Luft ein!

HEY KINDE R , AU FG E PASST!

Kennt ihr schon unsere Sonderaktionen?
Spiele für eine plastikfreie Küste
Für Kids ab 4 Jahren
Was schwimmt da eigentlich alles in unseren Meeren 
rum? Wie lange bleibt der Müll im Meer? Was bedeutet 
das für die Tiere? In welche Tonne entsorge ich was?  
Stellt ihr euch diese Fragen auch ab und zu? Wenn ja, 
dann werden wir diese mit viel Spaß und spannenden Spielen lösen.

Backaktion – Backen mit Leidenschaft
Für Kids ab 4 Jahren
Backen macht nicht nur riesigen Spaß – es ist auch ganz 
einfach und das Ergebnis ist einfach köstlich. Greift selbst 
zu Mehl, Zucker, Butter & Co und zaubert eure eigenen 
Leckereien. Ob frische Waffeln, saftige Muffins oder feine 
Crépes – schon der Duft macht Lust aufs Probieren und 
am Ende wird natürlich alles gemeinsam vernascht! 

WE ITE RE INFOS

BUCHUNG

BUCHUNG

Mieten Sie  

die Villa für eine  

Geburtstags- 

party!
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https://www.insel-sylt.de/villa-kunterbunt


U PCYCLING AUS STR AN DKÖRB E N
Nachhaltig. Regional. Authentisch: Getränketräger, Kosmetiktasche  
und Schlüsselanhänger – gefertigt im Surfhouse Sylt aus echtem,  
ausgedientem Strandkorb-Material der Insel. Jedes Stück ist ein  
handgemachtes Unikat mit Charakter. Übrigens, das Sortiment 
können Sie im Westerländer Info-Center in der Friedrichstraße 44 
entdecken.

ab 6 € (zzgl. Versand)

POSTK ARTE N K ALE N DE R 2027
Sichern Sie sich bereits jetzt den beliebten Sylt Postkartenkalender
mit einzigartigen Inselimpressionen. Unter dem Motto
SYLT – MEINE INSELHIGHLIGHTS zeigt Ihnen Jörg Elias seine
Lieblingsorte, fotografisch festgehalten in facettenreichen Inselmo-
tiven.
Die zwölf Syltbilder lassen sich praktisch an einer Perforierung
heraustrennen, um diese als Postkarte zu verschicken.

5,50 € (zzgl. Versand)

SYLT- BU DDE L
Für unterwegs: Die stylische Glas-Trinkflasche mit Sylt Design ist ein kla-
res Statement für mehr Nachhaltigkeit im Alltag. Die wiederverwendbare 
Flasche des Herstellers soulbottles hat ein Fassungsvermögen von 0,6 l.:

       26,90 € (zzgl. Versand)

Online-Shop
Sehnsucht nach Sylt? Dann entdecken Sie unsere Sylt-Produkte im Online-Shop!

W W W . I N S E L - S Y L T . D E

Sylt  
2027

NEU

Weitere Sylt-Produkte erhalten Sie in allen Tourist-Informationen 
des ISTS oder online unter: shop.insel-sylt.de

BON USCLU B
Als MY SYLT-Clubmitglied können Sie sich mit Ihrer persönlichen Clubkarte bei zahlreichen 
Angeboten vor Ort auf Sylt oder online exklusive Bonuspunkte sichern. Ihr Einsatz lohnt 
sich, denn unsere Partner bieten attraktive Prämien und Aktionsvorteile.

10 % R ABAT T

Unterkunftsbuchung
Bei der Buchung unserer MY SYLT-Unterkünfte sammeln Sie Bonuspunkte und sparen 10 % 
auf den Übernachtungspreis. Selbstverständlich tragen alle unsere MY SYLT-Unterkünfte das 
Qualitätssiegel Lokal + Sicher Buchen.  
Übrigens: Alle unsere Partner erkennen Sie sofort am MY SYLT-Partner Aufkleber.

Ihr exklusiver Sylt-Bonusclub
Anmelden, Punkte sammeln, Wunschprämie sichern und ausgewählte Vorteile genießen.  

Jeden Monat erwartet Sie zudem ein besonderes Angebot.

MONATSANG E BOT MAI

Escape Game – 20 % Rabatt!
Für MY SYLT-Clubmitglieder gibt es im Mai auf das Escape 
Game „Spion im Hotel“ 20 % Rabatt bei Buchungen ab drei 
Personen. Den Rabattcode finden Sie online im Clubbereich. 
Online-Ticketbuchung vom 01. bis 31.05. einlösen.

MONATSANG E BOT J U NI

Postkartenkalender 2027 – 2-Kaufen-1-Gratis*
Im Juni erhalten alle MY SYLT-Clubmitglieder beim Kauf von zwei Post-
kartenkalendern einen dritten Kalender gratis dazu. Hierzu einfach vom 
01. bis 30.06. beim Kauf in den Tourist-Informationen die 
Club-ID nennen oder bei der Onlinebestellung die Club-ID 
in das Anmerkungsfeld eintragen.
 
* limitiertes Kontingent, solange der Vorrat reicht

Sie sind noch kein Club-
mitglied, möchten aber 
von den attraktiven Club-
Vorteilen profitieren? Dann 
entdecken Sie jetzt die 
Vorteile unseres Bonus
clubs und registrieren sich 
kostenfrei unter: 
mysylt.insel-sylt.de

Hier geht’s zum 
Bonusclub:

T-SHIRT SU N DOWN E R SYLT 2026
Die Fans der Sundowner-Reihe dürfen gespannt sein:  
Das individuell gestaltbare T-Shirt zur Veranstaltung auf der
Westerländer Promenade ist ein echtes Unikat.
Das Wunsch-Shirt kann direkt beim nächsten
Sundowner vor Ort oder online gestaltet werden.

Für weitere Informationen QR-Code scannen
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MORSU M KLIFF FÜ HRU NG** 

Das Morsum Kliff im Wandel der 
Naturgewalten 

In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite am Mor-
sum Kliff hat der „Blanke Hans“ genagt und der Landschaft ein neues 
Gesicht gegeben. Bei einer Führung mit der Naturschutzgemeinschaft 
Sylt erfahren Sie Spannendes über Natur und Geologie, aus Gegen-
wart und Vergangenheit. 

Mo., Mi,. Fr. · 11.15 Uhr, sowie Di. & Do. · 14.00 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stunden

Keine Führung am 01.05., 14.05. & 25.05.

Parkplatz Nösse, Nösistich, Morsum

Erwachsene mit Gästekarte 13,50 · ohne Gästekarte 15,50  

Kinder 6–16 Jahre 8,50

�Wir empfehlen, die Karten im Vorverkauf zu erwerben, da 

die Teilnehmerzahl begrenzt ist! Bitte tragen Sie 

festes Schuhwerk.

Sylt erleben
Mit unseren Tipps entdecken Sie die Vielfalt Sylts – 

von faszinierenden Naturschauplätzen bis zu spannenden Aktivitäten.

FE INSCHM ECKE R-TOU RE N AB HÖRN U M*

Kulinarische Fahrten auf der Nordsee
Der Sommer rückt näher – und auf dem Wasser schmeckt alles noch besser. Die MS Adler VI bietet mehrmals 
wöchentlich kulinarische Touren: Mittwochs um 12.00 Uhr geht es zu den Miesmuschelzuchtanlagen vor Hör-
num mit Infos und Verkostung in Kooperation mit dem „Sylter Muscheln Bistro“. Donnerstags um 18.00 Uhr lädt 
die BBQ-Cruise zum Grillbuffet. Samstags um 18.00 Uhr erwartet Sie die After-Beach Cruise mit Cocktails und 
Beats Richtung Sonnenuntergang. Wir freuen uns auf Sie an Bord!

Sylter Muschel-Safari:	Mi. | 12.00–13.30 Uhr

BBQ Cruise:	 Do. | 18.00–20.00 Uhr

After-Beach Cruise:	 Sa. | 18.00–20.00 Uhr

Tickets und Infos: www.adler-schiffe.de/nordsee/ab-sylt   

oder VVK-Stellen Adler-Schiffe (Hafen Hörnum, Hafen List, Bahnhofsvorplatz Westerland)

NATU RFÜ HRU NG K AM PE N

Wattführung mit Werner 
Mansen

Das Wattenmeer, geprägt von Ebbe 
und Flut, erscheint auf den ersten Blick 
wie eine endlose Matschlandschaft. 
Doch wer genauer hinsieht, entdeckt 
eine faszinierende Welt voller Leben. 
Gemeinsam mit Werner Mansen, dem 
Nationalparkwattführer der ersten 
Stunde, erkunden wir diesen einzig-
artigen Lebensraum: Wir folgen den 
Spuren von Wattwürmern, entdecken 
kleine Schnecken, Krebse und Mu-
schelbänke und lüften das Geheimnis 
des eigenwilligen Geruchs im Meeres-
boden.

Zur Terminabfrage QR-Code scannen.

Treffpunkt: Bushaltestelle Vogelkoje, 

Lister Str. 110, Kampen

Erwachsene mit Gästekarte 14,– · Kinder/

Jugendliche bis 17 Jahre 10,–

Karten im Vorverkauf erwerben, kein 

Ticketverkauf am Treffpunkt möglich!

O RTS FÜ H RU N G WE STE RL AN D**

Inselschätze im Verborgenen
Mit der neuen Ortsführung „Inselschätze im Verborgenen: Der Blick hinter die Fassaden“ 
rückt Klaus Lorkowski das ins Rampenlicht, was im Vorbeigehen oft übersehen wird. Die 
Führung führt weg von den bekannten Pfaden, hinein in stille Winkel, versteckte Hinterhöfe 
und Vorgärten. Dabei begegnen den Teilnehmenden architektonische Juwelen, versteckte 
Kunst und lebendige Geschichten, die neue Perspektiven auf Westerland eröffnen. 

Mo. · 10.00 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stunden

Keine Führung am 01.06. und 15.06.

Tourist-Info „Alte Post“, Stephanstr. 6, Westerland

Erwachsene mit Gästekarte 13,50  € · ohne Gästekarte 15,50  €

Kinder 11–16 Jahre 8 € · Kinder bis 10 Jahre frei

Wir empfehlen, die Karten im Vorverkauf zu erwerben, 
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist! * Angebot der Adler-Schiffe GmbH & Co. KG., Boysenstraße 13, 25980 Sylt

** �Angebot des Fremdenverkehrvereins Westerland/Sylt e.V.,  
Stephanstr. 6, 25980 Sylt

FRIE S E N -TIPP

Erlebnisse suchen & buchen
Schon gewusst: Den besten Überblick über das 
abwechslungsreiche Angebot an Führungen, Insel-
rundfahrten, Schiffsausflügen und Wattwanderungen 
erhalten Sie auf der Buchungsplattform des Insel Sylt 
Tourismus-Service unter www.in-
sel-sylt.de/erlebnisse/fuehrungen. 
Einfach Ihren Aufenthaltszeitraum ein-
geben, schauen was die Insel zu bieten 
hat und Tickets direkt buchen.
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Ö F F N U N G S Z E IT E N  
U N S E R E R  TO U R I S T- 
I N FO R M AT I O N E N

Westerland 
Info-Center (Friedrichstr. 44) 
Mo.–Fr. · 10.00–17.00 Uhr 
Sa. & So. · 10.00–16.00 Uhr

Tourist-Information im Syltness 
Center (Dr.-Nicolas-Str. 3) 
Mo.–Fr. · 10.00–16.00 Uhr 
Sa. · 10.00–14.00 Uhr 
So. · geschlossen

Keitum 
Tourist-Information (Gurtstig 23) 
Mo.–Fr. · 10.00–15.00 Uhr 
Sa. · 10.00–13.00 Uhr 
So. · geschlossen

Rantum 
Tourist-Information (Strandweg 7) 
Mo.–Fr. · 10.00–13.00 Uhr  
Sa. · 10.00–13.00 Uhr 
So. · geschlossen

Tinnum 
Tourist-Information (Dirksstr. 11) 
Mo., Mi, & Fr. · 13.30–15.00 Uhr 
Di., Do., Sa. & So. · geschlossen

Morsum 
Digitales Info-Terminal 
im Muasem Hüs (Bi Miiren) 
rund um die Uhr geöffnet

Service Center 
 04651 9980 

Mo.–Fr. · 08.00–17.00 Uhr 
Sa. & So. · 09.00–15.00 Uhr 

Besuchen Sie uns auf unserer 
Homepage: www.insel-sylt.de

U RL AU BSPL AN U NG VOR ORT

Mit uns sind Sie auf der sicheren Seite, wenn es um Ihre 
Urlaubsplanung geht. Ob Fragen zur Insel, Insider-Tipps für 
Ausflüge, Urlaubserlebnisse oder Veranstaltungen – unsere 
Urlaubsexperten in den fünf Tourist-Informationen der Gemeinde 
Sylt helfen Ihnen gerne weiter. Tickets, Inselkarten und  
Souvenirs können Sie auch gleich vor Ort kaufen.

U NTE RKU NF T BUCHE N

Mit uns sind Sie auf der sicheren Seite, wenn es 
um die Unterkunftsbuchung geht. Unter dem 
Label Lokal + Sicher Buchen finden Sie die pas-
sende Unterkunft für Ihren Urlaub auf Sylt – von 
der Ferienwohnung über Ferienhäusern bis hin 
zum Hotelzimmer mit Meerblick. Buchen Sie Ihr 
Urlaubsdomizil ganz einfach unter  
www.insel-sylt.de 

INSE L SYLT NE WSLET TE R

Sie möchten die neusten Informationen und An-
gebote nicht mehr verpassen? Melden Sie sich 
direkt für unseren monatlichen ISTS-Newsletter 
an: www.insel-sylt.de/newsletter

FE IE RTAG S - ÖFFN U NG SZ E ITE N

Am Maifeiertag, Himmelfahrt und Pfingsten gel-
ten geänderte Öffnungszeiten. Bitte informieren Sie 
sich unter www.insel-sylt.de vor Ihrem Besuch 
im Syltness Center, Sportcenter, der Villa Kunter-
bunt und unserer Tourist-Informationen, ob wir 
für Sie geöffnet haben.

Wir sind für Sie daNachhaltigkeit
Das einzigartige Urlaubsversprechen der Insel Sylt ist verbunden mit der wunderschönen, intakten Natur. 

Diese zu schützen und zu bewahren, ist unsere gemeinsame Verantwortung. 

SCH UTZG E B IETE
Sylt ist geprägt von einer vielfältigen Küstenlandschaft mit über 40 Kilometern Sandstrand, 
Dünen, Heideflächen und Salzwiesen. Rund 50 % der Inselfläche stehen unter Natur- und 
Landschaftsschutz, hier hat der Schutz der natürlichen Lebensräume und ihrer Artenvielfallt 
somit Vorrang. An der Ostseite der Insel erstreckt sich der Nationalpark Wattenmeer, einem 
als UNESCO-Weltnaturerbe ausgewiesenen Ökosystem. An der Westküste befindet sich ein 
Schutzgebiet für Schweinswale.

NATU RFÜ HRU NG E N & 
WAT T WANDE RU NG E N 
Naturführungen und Wattwanderungen auf Sylt 
eröffnen einen direkten Zugang zur einzigartigen 
Küsten- und Inselwelt. Sachkundige Führer be-
gleiten die Exkursionen und vermitteln anschau-
lich die Besonderheiten des Wattenmeers, der 
Dünenlandschaften und der Tierwelt. Für Gäste 
entsteht so ein Naturerlebnis mit verständlichen 
Einblicken in ökologische Zusammenhänge 
und die Schutzwürdigkeit  
dieses Lebensraums.

NIM M DRE I – SE I  DAB E I!
Viele Nordsee-Tourismuspartner und Natur-
schutzorganisationen unterstützen die Aktion 
»Nimm drei – sei dabei!«. Gemeinsam können 
wir etwas zurückgeben: Einfach beim nächsten 
Strandbesuch drei Dinge aufsammeln, die nicht 
in die Natur gehören und diese korrekt entsor-
gen. Unsere Recyclingstationen an den Stränden 
helfen bei der richtigen Müllentsorgung. Beglei-
tet wird die Kampagne von einem Gewinnspiel, 
das spielerisch für Müllver-
meidung sensibilisiert. Die 
Gewinnspielkarten gibt es in 
unseren Tourist-Informationen.
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Mehr Sylt?  
Entdecken und folgen!

@unsersyltUnser Sylt
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