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Liebe Sylt-Gäste,
der Juli steht auf unserer zauberhaften Insel ganz im Zei-
chen von Sonne, Strand und Meer. Ein perfekter Strand-
tag darf da natürlich nicht fehlen. Entspannen Sie sich mit 
einem guten Buch im Strandkorb oder genießen Sie ein 
erfrischendes Bad in der Nordsee. Dank unserer Rettungs-
schwimmer sind Sie an den bewachten Badestränden 
dabei auf der sicheren Seite. Für die Neugierigen unter 
Ihnen bieten wir besondere Einblicke in den Alltag unserer 
Rettungsschwimmer. Erfahren Sie Wissenswertes über 
das Meer, den Strand und das Baden in der Nordsee von 
unserem Meer-Guide Otto. Kinder haben die Möglichkeit, 
am Rettungsschwimmertag teilzunehmen. 

Auch in den Abendstunden hat unser Strand viel zu bieten. 
Unvergessliche Sonnenuntergänge laden zum Verweilen 
ein. Nicht verpassen sollten Sie die „Sundowner Rhythm 
& Beats“-Abende an der Musikmuschel in Westerland. Mit 
Blick auf die Nordsee, kühlen Getränken und bekannter 
Dance- und Club-Musik verwandelt sich die Westerländer 
Promenade zum Publikumsmagneten für Urlaubsgäste 
und Sylter gleichermaßen. Ohnehin hat die Westerländer 
Promenade im Juli vieles zu bieten. Vom Westerländer 
Winzerfest bis zum California Windsurf Cup pulsiert hier 
das Leben auf der Nordseeinsel.

Was es im Juli sonst noch auf unserer Insel zu entdecken 
gibt, erfahren Sie auf den folgenden Seiten. Denn eins ist 
sicher: Jeder findet auf Sylt sein individuelles Urlaubser-
lebnis. 

Ihr Insel Sylt Tourismus-Service

U LRICH HOE NACK

Position
Bereichsleiter Strandkorbver-

mietung

Lieblingsplatz 

auf der Insel …

im Strandkorb, an einem 

ruhigen Strandabschnitt

Typisch Sylt 

ist für mich …

dass jeder nach seinen 

Vorlieben und Geschmack 

einen Platz auf unserer Insel 

finden kann
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BADE N IN DE R NORDS E E
Salziges Meerwasser, sandiger Untergrund und wogende Wellen machen 
das Baden in der Nordsee zum Erlebnis. Am sichersten baden Sie, wenn 
Sie die mit rot-gelben Flaggen gekennzeichneten Badefelder nutzen. Hier 
sind Sie immer im Blick unserer Rettungsschwimmer. Die Rettungs-
schwimmerstände sind im Sommer täglich von 10.30 bis 17.00 Uhr besetzt.

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Badezonenkennzeichnung
Flags and zones

Rettungsschwimmer
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und 
Schwimmen 
gefährlich
Use caution 
when swimming

Ablandiger Wind, 
keine aufblasbaren 
Freizeitgeräte benutzen
No infl atables

Kein Baden und 
Schwimmen
No swimming

Badezonenbegren-
zung. Keine Wasser-
sportgeräte
Swimming Zone, 
no water crafts

Wassersportgeräte 
ab hier.
Keine Badezone
No swimming, water 
crafts only

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

5O - 2OO Meter
eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Nicht bewacht!
Not guarded! 5O - 2OO Meter

eingegrenzte Badezone
5o - 200 Meters controlled

Wassersportgeräte ab hier 
Kein Baden!
Water crafts from here,
No swimming!

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

--
--

--
-

Bei eingegrenzter Badezone bitte nur im Wasserbereich 
zwischen den Flaggen schwimmen.
Swim between the fl ags.

Nächste Rettungsschwimmer-Station:  _________________

Rettungsschwimmer-Station
Lifeguard Station

Rettungsschwimmer 
im Dienst

Lifeguard on duty

Baden und Schwim­
men gefährlich

Use caution when 
swimming

Kein Baden und 
schwimmen

No swimming

Badezonen­
begrenzung. Keine 
Wassersportgeräte

Swimming Zone,  
no water crafts

Wassersportgeräte ab 
hier. Keine Badezone

No swimming,  
water crafts only

Ablandiger Wind,  
keine aufblasbaren 

Freizeitgeräte benutzen
No inflatables

TR AD ITION
Rettungsschwimmer haben auf Sylt eine lange 
Tradition. Schon vor über hundert Jahren war in den 
Badebestimmungen zu lesen, dass Badegäste den 
Anweisungen des Aufsichtspersonals Folge leisten 
sollten. Daran hat sich bis heute nichts geändert. Auch 
das Signalhorn, das bei zu weiter Entfernung im Was-
ser warnt, gehört weiterhin zum Strandalltag. Vieles 
hat sich entwickelt, der Anspruch ist geblieben:  
trainieren, informieren, schnell reagieren,  
Leben schützen.

D IE NSTB EG IN N
Der Strandtag beginnt für Rettungsschwimmer mit 
einem kurzen Check der Bedingungen von Wind, 
Wassertemperatur und Strömungen. Oft gehen die 
Rettungsschwimmer selbst kurz ins Wasser, um ein 
direktes Gefühl für die Lage zu bekommen. Danach 
werden Badefeld abgesteckt, Ausrüstung geprüft 
und die Flaggen gesetzt, bevor der Dienst im Zweier-
team startet. Jeden Mittwoch vor dem eigentlichen 
Dienstbeginn trainieren die Rettungsschwimmer am 
   Strand. Das Retten mit dem Board und der richtige 
   Umgang mit Rettungsleinen muss einfach sitzen.

Rettungsschwimmer
Von Mitte Mai bis Ende September sorgen die Rettungsschwimmer an den  

bewachten Stränden Sylts für Sicherheit im und am Wasser.
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RETTUNGS- 
SCHWIMMERSTÄNDE



SYLTE R STR ANDFIB E L
Die Sylter Strandfibel ist der Knigge für Ihren Strandtag. Hier 
finden Sie alles Wichtige, was es am Sylter Strand für einen 
respektvollen Umgang mit Tieren, der Natur  
und anderen Strandbesuchern zu beachten  
gibt. Schauen Sie doch einfach mal rein.

FU N B E ACH
Hochsommer-Spaß erwartet Sportbegeisterte am Brandenburger 
Strand in Westerland! Beach-Volleyball spielen, sich auspowern 
oder einfach nur bei chilliger Musik in der Sonne liegen – hier ist 
für jeden etwas dabei! Der Fun Beach bietet vom 01. bis 24. Juli 
täglich zwischen 12.00 und 18.00 Uhr Fun und Action.

STR ANDKÖRB E
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie Ihren Tag am Meer. Strandkörbe 
sind die inoffiziellen Wahrzeichen der Nordseeküste und wahre Alleskönner. 
Sie schützen vor der Nordseebrise, ebenso wie vor der 
Sonne und bieten den idealen Rückzugsort während Ihres 
Strandtages. Übrigens: Ihren Strandkorb am gewünschten 
Strandabschnitt können Sie im Online-Buchungssystem 
bereits bequem von zu Hause aus buchen.

* �Der angegebenen Preis gilt in Verbindung mit einer gültigen Gästekarte 
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils beim Kauf sowie beim 
Eintritt vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe 
des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

KINDE RSUCHARM BAND
Ab dieser Saison sind an den Stränden in Westerland und 
Rantum kostenfreie Kindersucharmbänder bei den Strandkorb-
wärtern erhältlich. Unter kindersucharmband.dlrg.de lassen 
sich Armbandnummer und Handynummer der Eltern registrie-
ren. Die Rettungsschwimmer können im Bedarfsfall mithilfe des 
Armbands unkompliziert unterstützen und den Kontakt zu den 
Eltern herstellen.

Sicherheit für kleine Strandentdecker

Strandleben
Sommer, Sonne, Strand: Der Juli lockt mit erholsamen Tagen am Meer und unvergesslichen 

Strandmomenten. Lassen Sie sich von der Königin der Nordsee verzaubern.
G E B R AUCHSANWE ISU NG NORDSE E –  
M IT M E E R- GU IDE OT TO
Meer-Guide Otto verrät auf dem 2-stündigen Rund-
gang am Flutsaum, beim Besuch eines Rettungs-
standes und einer anschließenden 30-minütigen 
Frage- und Antwort-Zeit, alles Wissenswerte über 
das Meer, den Strand und das Baden in der Nordsee. 
Als ehemaliger Dozent und Ausbilder von Wasser-
sportlehrern und Rettungsschwimmern kennt Otto 
die Meere der Welt wie seine Westentasche. Erleben 
Sie eine informative und unterhaltsame Veranstal-
tung.

09. & 23.07. · 10.00–12.00 Uhr

Treffpunkt: Promenade,  

Wetteranzeige Höhe „Miramar“, Westerland

10 €* (mind. 5 / max. 20 Personen)

RET TU NG SSCHWIM M E RTAG FÜ R KINDE R
Ihr seid im Alter zwischen 8 und 16 Jahren und besitzt das bronzene 
Schwimmabzeichen? Dann erfüllt ihr die Voraussetzungen, um beim 
Rettungsschwimmertag dabei zu sein! Hier lernt ihr von einem 
„echten“ Rettungsschwimmer richtig durch die Welle zu schwimmen, 
Gezeiten und Strömungen einzuschätzen und die möglichen Gefah-
ren der Brandung zu erkennen. Am Ende bekommt jeder Teilnehmer 
ein Überraschungsgeschenk und eine Urkunde als Erinnerung an 
diesen ereignisreichen Rettungsschwimmertag.

dienstags · 13.00–17.00 Uhr

Treffpunkt: Promenade am  

Restaurant „Badezeit“, Westerland

40 €* inkl. Urkunde und Überraschung

Max. 8 Personen (8–16 Jahre)
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U NSE RE E-AUTOS
Bei unseren Mietwagen setzen wir auf die fortschritt-
lichste Technologie der Elektroautos von Citroën. 
Angefangen mit dem Zweisitzer Ami, über den sport
lichen Citroën ë-C3 Aircross, bis zum geräumigen  
Citroën SpaceTourer ist für jeden Anspruch das  
passende Fahrzeug dabei.

U NSE RE E- ROLLE R

Erleben Sie pures Lebensgefühl auf zwei Rädern. Der E-Roller 
meistert mit 45 km/h Höchstgeschwindigkeit Distanzen von 
50 Kilometern. Der stylische Hingucker eignet sich damit ideal 
für einen Abstecher von der Inselmetropole Westerland zur 
südlichsten, östlichsten oder nördlichsten Inselspitze. 

FAHRR ADTOU RE N

Sylt lässt sich kaum besser erleben als auf zwei Rädern. Auf 
unseren zusammengestellten Fahrradtouren entdecken Sie 
die schönsten Seiten der Insel – von der beeindruckenden 
Dünenlandschaft bis hin zu idyllischen Dörfern. Lassen Sie 
sich von unseren persönlichen Tour-Empfehlungen unter 
www.insel-sylt.de/fahrradtouren/ inspirieren  
und finden Sie die passende Route für Ihren 
nächsten Ausflug auf der Insel.

U NSE RE STANDORTE

E-Mobility Center 
Hauptstelle 

Strandstraße 32, Westerland 

Telefon: 04651 998-260

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

E-Mobility Center  
Himmelsleiter* 
Gaadt 31, Westerland 

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

Surfhouse am  
Campingplatz Westerland* 
Süderstraße 66, Westerland

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–11.00 Uhr und 

16.00–18.00 Uhr (wetterbedingte 

Änderungen der Öffnungszeiten 

sind möglich)

E-Mobility Center Rantum* 
Strandweg 7, Rantum

Öffnungszeiten: 
Täglich 09.00–17.30 Uhr

*Eingeschränktes Angebot verfügbar.

U NSE RE E- FAHR Z EUG E:
•	 E-Autos ab 45,– pro Tag
•	 E-Bikes 30,– pro Tag
•	 E-Lastenbikes 40,– pro Tag
•	 E-Roller 40,– pro Tag
•	 E-Scooter 22,– pro Tag

ONLINEBUCHUNG

Die gesamte Vielfallt unserer E-mobilen Fahrzeugflotte  
können Sie online entdecken und buchen. Ganz einfach 
unter: www.insel-sylt.de/e-mobility-center

U NSE RE PARTNE R:

 

Rabatte 
ab 3 Tagen 

Mietdauer auf 
ausgewählte 
Fahrzeuge!

E-Mobility Center
Mit gutem Gewissen komfortabel und entspannt die Insel erkunden. 

Ob E-Auto, E-Bike, E-Roller oder E-Scooter: Sie entscheiden, wie Sie 
sich fortbewegen möchten und wir sorgen für die nötige Umsetzung.

U NSE RE E- B IKE S
Wie gemacht für Familienausflüge an der frischen Luft sind die 
E-Lastenfahrräder. Im E-Mobility Center in der Strandstraße steht mit 
dem Kettler Cargoline 5 ein besonders beliebtes Modell zum Verleih 
bereit. Die Cargo-Box bietet Platz für zwei Kinder und bei müden 
Pfoten lässt sich auch der Hund chauffieren. Ohnehin ist das 
Fahrrad eine der schönsten Fortbewegungsmöglichkeiten auf der 
Insel. Fernab der Verkehrsstraßen lässt sich die unglaubliche 
Naturlandschaft der Insel entlang der Deiche und Dünen auf den 
E-Bikes von Kettler und Winora am schönsten genießen.
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ONLINE BUCHUNG

https://www.insel-sylt.de/fahrradtouren/
https://www.insel-sylt.de/e-mobility-center


Beauty
Schönheit, die unter die Haut geht.

TDA – G E S ICHTSB E HANDLU NG „ DE RMACOOL“
TDA steht für Transdermale Applikation und beschreibt ein effektives
Verfahren zur intensiven Tiefenbehandlung der Haut. Das DERMADROP
Dreamteam aus Fruchtsäurepeeling und Abkühlung zaubert Sommerfri-
sche auf die Haut. DERMACOOL-TDA wirkt kühlend, beruhigend und
feuchtigkeitsspendend bei empfindlicher und gereizter Haut. Die Behand-
lung fördert hauteigene Reparaturmechanismen, lindert Rötungen und
Spannungsgefühl und ist eine besondere Empfehlung für die Pflege
sonnenverwöhnter Haut.

•	 Hautreinigung und Augenbrauenkorrektur
•	 AHA-Fruchtsäurepeeling
•	 TDA-Wirkstoffbehandlung mit Dermacool
•	 Bio-Cellulose Maske
•	 Gesichts- und Dekolleté-Massage
•	 Abschlusspflege
.

ca. 60 Min.		  116 €*

Syltness Center
Entspannung pur. Genießen Sie ausgesuchte Wellness-  

und Kosmetikbehandlungen in unseren DAY SPAs in Westerland, 
Keitum und Rantum.

SYLTNE SS CE NTE R MAGA Z IN
Interesse an mehr Informationen? Im Syltness 
Center Magazin können Sie das gesamte Angebot 
unserer DAY SPAs in Westerland, Keitum und 
Rantum entdecken. Erhältlich in unseren 
Tourist-Informationen oder einfach 
online reinschauen.

SYLTNE SS CE NTE R
Das Spa am Meer  

Dr.-Nicolas-Straße 3  
25980 Sylt/Westerland  

Tel. 04651 998-112

ÖFFN U NG SZ E ITE N
Mo.–Fr.  

08.00–17.00 Uhr  
Sa.  

08.30–15.30 Uhr

DAY SPA KE ITU M
Das Spa im Kapitänsdorf  

Gurtstig 23  
25980 Sylt/Keitum

DAY SPA R ANTU M
Das Spa zwischen  

Watt  & Düne  
Strandweg 7  

25980 Sylt/Rantum

Buchung & Service:
04651 998-112  

www.syltnesscenter.de

MY SYLT-Partner

Wellness
Wohlfühlmomente für innere Balance

FUSS FIT & VITAL
Die Behandlung widmet sich ganz dem Wohl 
Ihrer Füße – mit einem wohltuenden Fußbad, 
einem pflegenden Peeling und einer entspan-
nenden Fußmassage. Begleitet von einem Duft 
Ihrer Wahl und nahezu schwerelos gebettet in 
der warmen Softpackliege, erleben Sie tiefe 
Entspannung.

	ca. 45 Min.	 65 €*

WE LLN E SS - PAKET „TOTAL RE L A X“
Aromaölmassage mit ayurvedischer Gesichtsmassage
Warmes, duftendes Öl auf der Haut und sanfte Massagegriffe brin-
gen Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht. Zuerst sorgt eine 
wohltuende Aromaölmassage für Entspannung. Danach folgt die 
ayurvedische Gesichtsmassage Muk-Abhyanga, die Verspannungen 
im Gesicht und Kopfbereich löst. Zum Abschluss  
aktiviert eine sanfte Fußmassage die Reflexzonen  
und rundet das Wohlfühlerlebnis ab. Ergebnis:  
Tiefenentspannung von Kopf bis Fuß.

	ca. 75 Min.	 118 €*

WE LLNE SS ZU Z WE IT
Im Alltag ist es oft schwer, Zeit zu zweit zu fin-
den. Genießen Sie gemeinsam mit Ihrem Partner 
oder der besten Freundin eine entspannende 
Auszeit in unserem Paarbehandlungsraum und 
erleben Sie wertvolle Momente der Ruhe und 
Harmonie.

Unsere Angebote für 2 Personen:
Abhyanga

	ca. 75 Min.	 194 €*

Pristabhyanga mit Upanaha Sveda

	ca. 60 Min.	 158 €*

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei 
der Anmeldung vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag 
in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.
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Z U M M AG A Z I N

Z U M A N G E B OT

A N W E N D U N G S -
V I D E O

https://www.syltnesscenter.de


Nicht weniger als eine großzügige 200 m2 vollverglaste Fitnessfläche 
und die vorgelagerte Sportveranda mit Blick aufs Meer sowie ein 

abwechslungsreiches monatliches Kurs-Programm erwarten Sie hier! 
Unser Sylter Trainer-Team empfiehlt Ihnen dazu die Tipps des Monats.

Sportcenter

Den aktuellen SPORTPLAN finden Sie unter:   

www.syltnesscenter.de/fitness/sportplan/ 

oder in der ISylt App unter „aktiv"

S Y LT N E S S  C E N T E R
Das Spa am Meer 
Dr.-Nicolas-Str. 3

25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651 998-112

www.syltnesscenter.de

Trinkflasche
mitbringen und
Refill-Station im

1. OG nutzen!

Preise

1er 12 €*

6er 66 €*

12er 108 €*

Strandgymnastik 
Leichte gymnastische Übungen am Flutsaum 
zum Wachwerden und idealen Tagesstart.  
Mehr geht nicht!

�Hauptstrand Westerland 

Mo., Mi. & Fr. · 09.00–09.30 Uhr  

Hauptstrand Rantum 

Mo., Do. & Sa. · 09.00–09.30 Uhr 

�mit der Gästekarte ein Gratis-Service

Strandyoga 
So sollte jeder Tag beginnen! Tiefenentspannt, gut gedehnt, mit meeres-
luftgefüllter Lunge. Unsere bezaubernde „Yoga-Teacherin“ nimmt Sie mit 
auf diesen ganz besonderen Nature-Kurs am Strand.

�Treff & Anmeldung: ab 8.50 Uhr am Übergang Strandstraße, Westerland

Do. · 09.00–09.45 Uhr 

�12 €* oder Sportkarte

Ein Handtuch oder eine eigene Matte sind mitzubringen.

OUTDOOR SPORT

Endlich Sommer = Strandgymnastik und Strandyoga!
�wetterbedingter Ausfall möglich

Yogilates   
Wenn Yoga auf Pilates trifft, entsteht ein sanftes Übungs-Repertoire als Workout für jedes Alter, das 
einfach rundum guttut.

Kinderyoga   
Ohne jeglichen Leistungsdruck geht es spielerisch, freudig und sanft bewegt an Übungen, die die 
Aufmerksamkeit und Sinneswahrnehmungen von Kindern fordern und fördern. Wir singen, tanzen 
und lernen unseren Körper und die Atmung kennen.

Complete Body Workout    
Einmal alles bitte! In diesem Kurs stehen effektive Ganzkörperübungen im Mittelpunkt. Du trainierst 
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zusammen. Mal mit, mal ohne Geräte aber immer mit viel Spaß. 
Für jedermann geeignet.

Indoor Cycling    
Ohne Gegenwind und Wettereinfluss trainiert es sich besonders bequem und auf immer Augenhöhe 
mit allen. Pedalpower – angefeuert von Trainer und Powermusik, in stets individueller Trittfrequenz. 

IN DOOR S PORT

Meerblick–Sportraum,  

3. OG Syltness Center, Westerland

Kurspreis je 12 €* oder Sportkarte

Kursdauer je 50 Min.

TIPPS DES  

MONATS

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils bei 
der Anmeldung vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag 
in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

SPECIAL S & WORKSHOPS

Entdecken Sie unsere Specials und Workshops im Sportcenter. 
Externe Sport-Therapeuten bieten ein thematisch abwechslungs-
reiches Programm.

Klangreise
03.07. · Anmeldung & Info: music@alexanderwilken.com ·  

Tel. 0175 247 00 65

Pilates-Special
04.07. · Anmeldung & Info: ytactivelife@gmail.com ·  

Tel. 0151 524 940 34  

Yoga You – Intensiv Workshop
23.-26.07. · Anmeldung & Info: ariane.mallorca@gmail.com
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S PE Z IAL-AU FG ÜSS E

Erleben Sie einen besonderen Aufguss in 
unserer Blockhaussauna mit passender Musik 
zum Abschalten. Im Anschluss erwartet Sie ein 
kostenfreies Getränk.

Erlebnis-Aufguss
Mi., 15.07. · Aufguss um 18.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis enthalten

 

FRE ITAG S -S PECIAL 

Bei den Freitags-Specials im Dampfbad der 
Saunalandschaft können Sie auf Genussmodus 
schalten und Ihren Körper mit wohltuenden Pfle-
geprodukten verwöhnen. Jeden Monat erwartet 
Sie ein neues Plus an Pflege: Im Juli sorgt eine 
Quark-Pflege mit Minze & Olivenöl für neue 
Frische und Vitalität. Die Haut wird angenehm 
gekühlt, gleichzeitig mit Feuchtigkeit versorgt 
und erhält ein frisches, belebtes Gefühl. Genie-
ßen Sie die angenehme Wärme im Dampfbad 
und gönnen Sie Ihrer Haut ein  
pflegendes Beauty-Programm.

Fr. · 14.00, 17.00 und 20.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis 

enthalten

S Y LT E R  W E L L E
Strandstraße 32  

25980 Sylt/Westerland  
Tel. 04651 998-111  

www.sylterwelle.de

ÖFFN U NG SZ E ITE N
Badelandschaft 

Mo.–So.  
10.00–22.00 Uhr

Frühschwimmen
Di., Do. und Sa.  

08.00–10.00 Uhr

Saunalandschaft
Mo.–So.  

12.00–22.00 Uhr

Von Aqua-Fitness bis 
Babyschwimmen – 

Entdecken Sie unsere 
Aqua-Sportkurse!

Sylter Welle

BAD E- U N D KI N D E RWE LT

Erleben Sie puren Badespaß für die 
ganze Familie. Alle Becken sind mit 
echtem Nordseewasser gefüllt und 
bieten ein wetterunabhängiges Ganz
jahresvergnügen. Sie haben die Wahl: 
•	 Meerwasser-Wellenbecken
•	 Rutschenturm mit drei 

verschiedenen Riesenrutschen
•	 Kinderbecken
•	 Sportbecken mit 25-m-Bahnen 

und 3-m-Sprungturm
•	 Sprudelbecken
•	 Massagebecken
•	 Fitnessraum
•	 Bistro (montags Ruhetag)

FRÜ H SCHWI M M E N

An drei Tagen in der Woche können 
Sie in den frühen Morgenstunden im
Sportbecken oder Wellenbecken Ihre
Bahnen ziehen.

Di., Do. & Sa., 08.00 bis 10.00 Uhr

6 €* · 3 €* (Kinder)

TÄG LI CH WECH S E LN D E 
AU FG ÜSS E

Genießen Sie abwechs-
lungsreiche Duft- und 
Aromaaufgüsse zu jeder 
vollen Stunde in unserer 
Blockhaussauna. Den aktu
ellen Aufgussplan finden 
Sie unter sylterwelle.de.

SAU NAL AN DSCHAF T

Den Alltag vergessen, mit Blick auf 
die Dünen den Stress hinter sich 
lassen und neue Kraft tanken. Die 
Saunawelt bietet passende Ange-
bote für jeden Sauna-Typ:
•	� verschiedene Themensaunen
•	 gemütliche Ruhebereiche
•	� Außenbereich mit Meerblick, 

Saunagarten und Tauchbecken

FU N & AC TI O N S PI E LE NACH M IT TAG

Das Sportbecken verwandelt sich zweimal im  
Monat in ein großes Wasser-Abenteuerbecken  
mit unterschiedlichen Wasserspielgeräten.  
Kajaks, Hüpfinsel und Schwimmdino laden zum  
ausgiebigen Toben ein. 

Sa., 11. & 25.07. · 14.00 bis 17.00 Uhr

im üblichen Eintrittspreis enthalten

AN FÄN G E R-SCHWI M M KU RS E

In fünftägigen Anfänger-Schwimmkursen  
erlernen Kids ab dem 6. Lebensjahr das Brust-
schwimmen und können ihr erstes  
Schwimmabzeichen absolvieren.

	90 €*

Anmeldung erforderlich

Sonderaktionen in der Sylter Welle
Wer beim Aufenthalt in der Sylter Welle nach besonderen Erlebnissen  

sucht, wird bei unseren Sonderaktionen fündig.

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer 
gültigen Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der 
Insel Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in 
Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises 
erhoben.

Das klingt nach Urlaub: einzigartiges Bade- und Saunavergnügen 
bei jedem Wetter auf 4.600 m2 Fläche.

U NTE RWA SS E RSCOOTE R

Ein aufregendes Tauchvergnügen bietet sich 
im Sportbecken. Dank leistungsstarker Moto-
risierung und schlankem Design ermöglicht 
der Scooter ein müheloses Fortbewegen unter 
Wasser.

5 €* zzgl. zum Eintritt

für 5 Min.

Silber-Abzeichen erforderlich

AQUA-SPORTKURSE!

WE ITE RE INFOS

Hier  
geht’s zu  

den Sonder­
aktionen:
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VERANSTALTUNGEN
SYLT

Veranstaltungen
Nutzen Sie Ihre Urlaubszeit, um unser abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm und das typische Sylt 

in all seinen Facetten kennenzulernen. Unser Veranstaltungsangebot hält viele Highlights für Sie bereit.

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in 
allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei 
Vorlage der Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel 
Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des 
Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

M US IK AM M E E R

Treffpunkt Musikmuschel
Live-Musik mit Nordseeblick. Von Mai bis Oktober sorgt Hannos Beach 
Band mit ihren Hits für Stimmung auf der Promenade. Im Juli und August be-
glückt Sie das Sexteto Madroño mit klangvoller Klassik. Eröffnungskonzert 
der Sexteto Madroño ist am 01.07. um 19.30 Uhr. Oldies but Goldies heißt es 
mit den Memories am 03.07. & 12.07. Der Westerländer Musikverein spielt 
am 15.07. & 29.07. um 19.30 Uhr für Sie. Ein Konzert des Sylter Shanty Chors 
erleben Sie am 09.07. & 23.07. in der Musikmuschel. Die Kirchengemeinde St. 
Nikolai lädt sie am 12.07. & 26.07. zu einem außergewöhnlichen Gottesdienst 
am Meer ein. Am 11.07. um 19.30 Uhr ist der JC-Gospel Choir aus Hamburg 
zu Gast in der Musikmuschel.

Musikmuschel, Promenade, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

SU N DOWN E R

Rhythm & Beats
Am Sonntag, dem 05.07., sorgt DJ Markus Prange  
gemeinsam mit Hauke Quaer & Sönke Lietmann (Sax 
& Drums) für besondere Sommerabendstimmung. Am 
Sonntag, den 19.07. übernimmt das eingespielte Team 
rund um DJ N-Sure gemeinsam mit Valerio Lombardo 
& Luqo/Triple L (Perkussion & Sax) die Bühne. 

PROG R AM M*
•	 Ab 11.00 Uhr – Öffnung der Gastrostände
•	 17.00 bis 19.00 Uhr – DJ-Warm-up
•	 19.00 bis 21.00 Uhr – Hauptact
•	 21.00 bis 22.00 Uhr – DJ-Cool-down

Musikmuschel, Promenade, Westerland

Weitere Sundowner-Termine gibt es 
unter www.insel-sylt.de zu entdecken. 
Übrigens: Alle Events auf der Westerländer 
Promenade sind bei Vorlage der Gästekarte 
oder einem 1. Wohnsitz auf Sylt kostenfrei!

* � Änderungen vorbehalten

WE STE RL ÄNDE R WIN Z E RFE ST

Genuss erleben
Kommen Sie vorbei, entlang der Promenade präsentieren Winzer aus dem 
ganzen Land ihre Kreationen – ob weiß oder rot, fruchtig oder würzig. Ein 
köstliches Glas Wein gepaart mit einem wunderschönen 
Sonnenuntergang macht den Urlaubstag perfekt. 

07.–12.07. · ganztägig

Promenade, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

GALE RIE AM M E E R

Kunstaustellungen mit Meerblick
Vom 01. bis 15. Juli zeigt eine Gemeinschaftsaus-
stellung auf Sylt Kunst in zwei Perspektiven: Conny 
Otter-Haeger verbindet in „Wolken, Watt, Meer und 
Wellen“ abstrakte und realistische Acrylmalerei rund 
um die Küstenlandschaft, während Peter Keldenich 
mit inspirierenden Food- und Produktfotografien klare, 
kreative Bildwelten präsentiert. Vom 16. bis 31. Juli 
zeigt Birgit Egen abstrakte Malerei mit klarer Haltung 
und eigenständiger Materialwahl. Als Meisterschülerin 
von Prof. Markus Lüpertz arbeitet sie gestisch, präzise 
und prozessorientiert. Zehn Prozent des Verkaufserlö-
ses gehen an die Seenotrettung in List und Hörnum und 
unterstützen die Arbeit auf See rund um Sylt.

Promenade, Westerland 

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

CALIFORNIA WIN DSU RF CU P SYLT  

Beach Feeling & Top-Sport
Seien Sie dabei, wenn sich die Elite des europäischen 
Windsurfsports zum Stelldichein am Brandenburger 
Strand trifft. Ein sportliches Highlight mit vielfältigem 
Rahmenprogramm. Freuen Sie sich auf sechs Tage 
lang Sport, Spaß, Action und Party auf Deutschlands 
größter Nordseeinsel. 

28.07.–02.08. · ganztägig

Brandenburger Strand, Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte) 
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MAT TH IA S B R AN DT & J E N S THOMA S 

Psycho – Fantasie über das kalte 
Entsetzen
„In Psycho habe ich das Publikum geführt, als ob 
ich auf einer Orgel gespielt hätte“, sagte Alfred 
Hitchcock über seinen berühmten Experimental-
film. Schauspieler Matthias Brandt interpretiert das 
Jahrhundertwerk gemeinsam mit Pianist und Sänger 
Jens Thomas neu auf der Bühne. Eine eindrucksvolle 
Wort-Musik-Collage zwischen Spannung, Klang und 
Atmosphäre.

10.07. · 20.00 Uhr

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland 

39 €*

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in 
allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei 
Vorlage der Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel 
Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des 
Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.

HE LM UT Z IE RL 

Follow the Sun – Der Sommer meines Lebens
„Drei Monate, die meinem Leben eine neue Richtung gaben. Und 
die mich drei Dinge lehrten: Respekt, Demut und Toleranz. Werte 
für mein Leben.“ Mit diesen Worten beschreibt Schauspieler Helmut 
Zierl einen Sommer, den er als 16-Jähriger erlebt hat. In seiner Le-
sung erzählt er erstmals die Geschichte dieser prägenden 
Monate – persönlich, bewegend und voller Erinnerungen.

02.07. · 20.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum 

29 €*

TH E G REGORIAN VOICE S  

Gregorianik meets Pop
Überwältigender Gesang wie aus einer anderen Welt! Meis-
terhaft, fast ehrfürchtig und mit viel Anmut, zelebriert das 
Ensemble den Gregorianischen Choral. Das abwechslungs-
reiche Repertoire zieht das Publikum in einer fesselnden 
Atmosphäre in seinen Bann.

04.07. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland 

28 €*

KL AUS HOFFMAN N  

„Ich bin“
„Ich bin“ – das ist eine große Behauptung. Man kann sie trotzig nennen, stolz, 
zornig oder aber diesen Satz einfach als Feststellung lesen: Ich bin noch 
hier, ich singe noch immer, ich lebe noch. Ich will noch bleiben und sein. Was 
immer damit gemeint ist, Klaus Hoffmann hat dreizehn neue Lieder daraus 
gemacht. 

17.07. · 20.00 Uhr

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland 

33 €*

D IE TÜ DE LBAN D 

Foffteihn – Popp op Platt
Die Tüdelband wagt mit ihrem Platt-Pop den Spagat zwischen Landgasthof 
und Clubbühne, zwischen Heidi Kabel und Patti Smith, zwischen Kombucha-
Mate und Fanta-Korn. Mal tanzbar und mit elektronischen Einflüssen, mal 
akustisch und ganz pur bewegen sich die Songs mit plietschen Texten auf 
Wegen abseits von Møwenschiet und abgedroschener Heimat-Folklore.

21.07. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland 

25 €*

KU LTU R-TIPP   

Poetry Slam-Duell
Mit Mona Harry und Björn Högsdal werden zwei 
der bekanntesten und erfahrensten Slammer des 
Nordens einen Abend lang mit Texten von ernst 
bis komisch, gereimt bis erzählt, um die Gunst 
des Publikums kämpfen. 

24.07. · 19.00 Uhr

Muasem Hüs, Morsum 

13 €*

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in 
allen Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei 
Vorlage der Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel 
Sylt. Ohne Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des 
Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben.
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WIGALD BONING  

Herr Boning geht baden
In einem launigen Lichtbildervortrag nimmt Boning seine Zuhörer mit in 
tiefste Tiefen und auf den Wellenkamm seines sportlichen Schaffens. 
Wie hält man beim Winterbaden die Kälte in Schach? Was gibt es im 
Regenrückhaltebecken deutscher Flughäfen zu beachten? Und: War-
um überhaupt Jahre lang täglich Baden gehen? Macht das schön? Oder 
wenigstens Spaß? 

31.07. · 20.00 Uhr 

Alter Kursaal am Rathausplatz, Westerland 

29 €*

MORSU M E R KU LTU RFREU NDE  

Shared Reading 
Die Morsumer Kulturfreunde laden zu „Shared Reading“-Abenden ein. Moderatorin 
des Abends ist die Heidelberger Buchhändlerin Eva Reis, die ihre Leidenschaft für 
Bücher, Geschichten und Lyrik mit ihrer Verbundenheit zu Sylt verbindet. Die Teil-
nehmenden erwartet ein offener Austausch mit Raum für persönliche Gedanken, 
Gespräche und Momente des Zuhörens.

13. & 27.07 · 19.30 Uhr 			   Teilnehmerzahl begrenzt; 

Muasem Hüs, Morsum  		  Anmeldung erforderlich unter

frei					     info@morsumer-kulturfreunde.de

D IE S E E NOTRET TE R 

Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS 
Rettung aus Seenot ist Teamarbeit. Ein einzelner Seenotretter im Ein-
satz auf Ost- oder Nordsee kann wenig ausrichten, daher ist gemein-
schaftliches Handeln eine Stärke der Deutschen Gesellschaft zur 
Rettung Schiffbrüchiger seit nunmehr 158 Jahren. Rausfahren, wenn 
andere reinkommen, um Menschen aus Seenot zu retten.

14., 21. & 29.07 · 20.00 Uhr 

Raum Nordsee; obere Promenade, Westerland

15., 22. & 29.07 · 20.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum

frei (um eine Spende wird gebeten)

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.

RITA FISCHE R 

Dieser Sommer auf Sylt  
Die Hamburger Autorin Rita Fischer liest aus ihrem neuen 
Sylt-Roman. Im Mittelpunkt steht der traditionelle Sommer-
urlaub der Geschwister Paula und Franz auf der Insel. Doch 
dieser Sommer in „Mommes Hüs“ bringt alles durcheinander 
und stellt das Leben der beiden auf unerwartete Weise auf 
den Kopf.

29.07 · 19.00 Uhr

Raum Nordsee, an der oberen Promenade, Westerland

10 €*

Z AU B E RKU RS FÜ R KINDE R 

Best of von allen Zauberkursen 
Der Sylt-Zauberer, Thomas van Büren Lenger, bringt seinen 
Zauberlehrlingen 10 Zaubertricks bei. Auf einer speziellen 
Zaubermatte erlernt ihr faszinierendes. Den eigens für diesen 
Kurs entwickelten Zauberkasten dürft ihr behalten. Ein Riesen-
zauberspaß für Kids ab 8 Jahren.

15., 24. & 29.07. · 11.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum  

29 €*

FASZ INATION MAG IE 

Aus dem Leben des  
SYLT-Zauberers
Thomas van Büren Lenger präsentiert eine einstün-
dige, mitreißende Show aus unmittelbarer Nähe. Es 
wird AMÜSANT, WUNDERbar, ErSTAUNlich und vor 
allem ZAUBERHAFT. Erhalten sie einen exklusiven 
Einblick in die Welt der Ablenkung. CLOSE-UP  
Zauberei für Erwachsene und Kids ab 8 Jahren.

09.07. · 20.00 Uhr 

Rantumer Kursaal, Rantum 

Kinder 15 €*/Erw. 22 €*
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* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.

Die Olchis
Schleime-Schlamm-und-Olchi-Spuk! Der Bürgermeister 
schickt die Olchis in die blauen Berge, damit sie den Müll 
vertilgen, den die Touristen hinterlassen. Vor Ort erfahren die 
Olchis, dass ein Gespenst die Gegend unsicher macht. Dahin-
ter steckt doch bestimmt der superordentliche blaue Olchi! 
Für Kinder ab 2 Jahren.

15.07. · 14.00 & 16.00 Uhr 

Congress Centrum Sylt, Saal Frisia, Westerland 

12 €*

Figurentheater Calimero

Yakari und kleiner Donner
Yakari und seine Freundin Regenbogen begegnen im Wald 
einem kleinen Puma. Als seine Mutter auftaucht, greift sie die 
beiden an. Yakari lenkt den Puma von Regenbogen ab, verirrt 
sich dabei jedoch im Wald. Schließlich wird es dunkel und 
Yakari begibt sich erneut in große Gefahr.  
Für Kinder ab 2 Jahren.

29.07. · 16.00 Uhr 

Congress Centrum Sylt, Saal Frisia, Westerland

12 €*

Ein Feuerwerk für den Fuchs
Pettersson lebt mit seinem Kater Findus auf einem klei-
nen Hof. Als mitten in der Nacht ein Fuchs auftaucht und 
Hühner klaut, schmieden die beiden einen Plan. Mit einem 
Feuerwerk, einer Spukseilbahn und einem Ballonhuhn 
legen die beiden sich auf die Lauer.  
Für Kinder ab 2 Jahren.

30.07. · 11.00 Uhr 

Congress Centrum Sylt, Saal Frisia, Westerland 

12 €*

M E E RK ABARET T 2026      

Das Meerkabarett präsentiert hochkarätige Künstlerinnen und Künstler im Congress Centrum Sylt. Ob charmante 
Comedy, vielfältige Konzerte oder wortwitziges Kabarett, das Programm hält für jeden etwas bereit.

ECKHART VON HIRSCHHAUSE N

Lesung „Der Pinguin, der fliegen lernte“
16.07. · 20.00 Uhr

Congress Centrum Sylt, Westerland  

ab 40 €*

MARKUS KRE BS

Das Beste aus 6 Live-Programmen
25.07. · 20.00 Uhr

Congress Centrum Sylt, Westerland 

49 €*

SALUT SALON

Konzertabend „heimat“
24.07. · 20.00 Uhr

Congress Centrum Sylt, Westerland 

ab 50 €*

PETE R C .  FR ANK & LIVE- ORCHE STE R

Show „Udo Jürgens forever!“
27.07. · 20.00 Uhr

Congress Centrum Sylt, Westerland 

ab 50 €*

FLORIAN SCHROE DE R 

Kabarett-Show „Endlich Glücklich!“
29.07. · 20.00 Uhr

Congress Centrum Sylt, Westerland

ab 40 €*
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01.– 
15.07.

ganztägig
Galerie am Meer
Kunstausstellung von Conny Otter-Haeger & Peter Keldenich

Galerie am Meer an der Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

01.07. 19.30
Musik am Meer
Eröffnungskonzert der Sexteto Madroño

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

01.07. 20.15
Mittwochskonzert  - OMBRA MAI FU
Dmitry Egorov (Countertenor) & Alexander Ivanov (Cemb./Orgel)

Kirche St. Severin, Keitum ab 22 €*

02.07. 19.00
Was ist Bitcoin? 
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

02.07. 20.00
Follow the Sun - Der Sommer meines Lebens 
Lesung von Helmut Zierl

Rantumer Kursaal, Rantum 29 €*

03.07. 19.00
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

04.07. 20.00
Gregorianik meets Pop
Konzert mit The Gregorian Voices

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 28 €*

04.–
05.07.

13.00
Ringreiten 
Sylter Ringreitercorps von 1861

Wiese am Ortseingang, Keitum frei

05.07. 12.00
Morsumer Kinderfest 
Familienveranstaltung der Morsumer Kulturfreunde

Muasem Hüs, Morsum frei

05.07. 17.00
Sundowner
Rhythm & Beats mit Meerblick

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

06.07. 19.00
Wellenbrecher Sylt 
Lichtbildvortrag vom Team Naturgewalten

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
Kinder 5 €*/  
Erw. 10 €*

07.–
12.07.

ganztägig
Westerländer Winzerfest
Weinfest mit edlen Weinen und lukullischen Köstlichkeiten

Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

07.07. 19.30
Von Pompeji und Herculaneum nach Jericho und Jerusalem 
Multimedia-Reisereportage von Alexander Schick

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 13 €*

09.07. 20.00
Faszination Magie 
Aus dem Leben des SYLT Zauberers

Rantumer Kursaal, Rantum
Kinder 15 €*/  
Erw. 22 €*

09.07. 19.00
Musik am Meer
Sylter Shanty Chor

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

10.07. 20.00
Psycho - Fantasie über das kalte Entsetzen
Wort-Musik-Collage mit Matthias Brandt & Jens Thomas

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 39 €*

11.07. 19.30
Musik am Meer
Konzert des JC-Gospel Choir

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

12.07. 10.30
Gottesdienst am Meer
Gospelgottesdienst

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

12.07. 19.00
Musik am Meer
Oldies but Goldies mit den Memories

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

13.07. 19.30
Shared Reading
literarischer Abend mit Eva Reis

Muasem Hüs, Morsum
frei (Anmeldung  
erforderlich)

13.07. 20.00
Positiv denken, positiv handeln
Vortrag zur Stressprävention von Dr. med. M. Eberlein

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 10 €*

14.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
frei (um Spenden wird 
gebeten)

15.07. 11.00
Zauberkurs für Kinder
Zauberkurs inkl. Zauberkasten für Kids ab 8 Jahren

Rantumer Kursaal, Rantum 29 €*

15.07. 14.00
Die Olchis 
Figurentheater Calimero für Kids ab 2 Jahren

Saal Friesia, Congress Centrum Sylt, WLD** 12 €*

15.07. 16.00
Die Olchis 
Figurentheater Calimero für Kids ab 2 Jahren

Saal Friesia, Congress Centrum Sylt, WLD** 12 €*

15.07. 19.30
Musik am Meer 
Westerländer Musikverein

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

15.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
 frei (um eine Spende 
wird gebeten)

16.07.–
31.07.

ganztägig
Nordseele
Kunstausstellung von Birgit Egen

Galerie am Meer an der Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

16.07. 19.00
Was ist Bitcoin? 
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

16.07. 20.00
Meerkabarett 2026
Eckhart von Hirschhausen

Saal Westerland, Congress Centrum Sylt, 
WLD** 

ab 40 €*

17.07. 20.00
Ich bin 
Klaus Hoffmann musikalisch begleitet von Nikolai Orloff

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 33 €*

18.07. 16.00
Virtuose Musik und Erich Kästner
musikalisch-literarischer Nachmittag mit Ihno Tjark Folkert

Podium über dem alten Kursaal, WLD** 20 €*

18.07. 19.30
Klassik aufgefrischt 
musikalischer Abend mit Ihno Tjark Folkerts 

Podium über dem Alten Kursaal, WLD** 20 €*

19.– 
20.07.

13.00
Ringreiten 
Keitumer Ringreiterverein e. V. von 1920

Wiese am Ortseingang, Keitum frei

TE R M I N VE R AN STALTU N G E N I M J U LI O RT E I NTR IT T *

19.07. 17.00
Sundowner
Rhythm & Beats mit Meerblick

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der  
Gästekarte)

20.07. 16.00
Berühmte deutsche Balladen
musikalischer Nachmittag mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem alten Kursaal, WLD** 20 €*

20.07. 19.00
Wale auf Sylt
Lichtbildvortrag  vom Team Naturgewalten 

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
Kinder 5 €*/  
Erw. 10 €*

20.07. 19.30
Wilhelm Busch trifft Klassik
musikalisch-literarischer Abend mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem alten Kursaal, WLD** 20 €*

21.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
frei (um Spenden wird
gebeten)

21.07. 20.00
Foffteihn
Popp op Platt mit der Tüdelband 

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 25 €*

22.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei (um eine Spende 
wird gebeten)

23.07. 19.30
Musik am Meer
Sylter Shanty Chor

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

24.07. 11.00
Zauberkurs für Kinder
Zauberkurs inkl. Zauberkasten für Kids ab 8 Jahren

Rantumer Kursaal, Rantum 29 €*

24.07. 19.00
Poetry Slam-Duell 
Mona Harry vs. Björn Högsal

Muasem Hüs, Morsum 13 €*

24.07. 19.00
Open Air Konzert
Musik im Rathauspark mit Julia McCallion

Westerländer Rathauspark, WLD** frei

24.07. 20.00
Meerkabarett 2026
Salut Salon

Saal Westerland, Congress Centrum Sylt, 
WLD** 

ab 50 €*

25.07. 20.00
Meerkabarett 2026
Markus Krebs

Saal Westerland, Congress Centrum Sylt, 
WLD** 

49 €*

27.07. 19.30
Shared Reading
literarischer Abend mit Eva Reis

Muasem Hüs, Morsum
frei (Anmeldung  
erforderlich)

27.07. 20.00
Meerkabarett 2026
Udo Jürgens forever!

Saal Westerland, Congress Centrum Sylt, 
WLD** 

ab 50 €* 

28.07.– 
02.08.

ganztägig
California Windsurf Cup Sylt
Beach Feeling & Top-Sport

Brandenburger Strand, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

28.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD**
 frei (um eine Spende 
wird gebeten)

29.07. 11.00
Zauberkurs für Kinder
Zauberkurs inkl. Zauberkasten für Kids ab 8 Jahren

Rantumer Kursaal, Rantum 29 €*

29.07. 16.00
Yakari und kleiner Donner
Figurentheater Calimero für Kids ab 2 Jahren

Rantumer Kursaal, Rantum 12 €*

29.07. 19.00
Dieser Sommer auf Sylt
Sylt Roman Lesung mit Rita Fischer 

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 10 €*

29.07. 19.30
Musik am Meer 
Westerländer Musikverein

Musikmuschel, Promenade, WLD**
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

29.07. 20.00
Die Seenotretter
Filmvortrag über die Arbeit der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei (um eine Spende 
wird gebeten)

29.07. 20.00
Meerkabarett 2026
Florian Schroeder

Saal Westerland, Congress Centrum Sylt, 
WLD**

ab 40 €*

30.07. 11.00
Ein Feuerwerk für den Fuchs
Figurentheater Calimero für Kids ab 2 Jahren 

Rantumer Kursaal, Rantum 12 €*

30.07. 19.00
Was ist Bitcoin? 
Bildungsveranstaltung mit Steffen Jahrmarkt

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD** 19 €*

31.07. 20.00
Herr Boning geht Baden 
launiger Lichtbildervortrag mit Wigald Boning

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD** 29 €*

* �Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr. Karten in allen 
Vorverkaufsstellen erhältlich. Kartenpreise gelten bei Vorlage der 
Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne Nach-
weis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison- 
Tagesgästekartenpreises erhoben.
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TI CKETS H O P

Ticketbuchung ist ganz 
einfach online möglich unter:
www.insel-sylt.de/erlebnisse
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VILL A KUNTERBUNT  
Obere Promenade  

25980 Sylt/Westerland  
04651 998-275  

www.insel-sylt.de/ 
villa-kunterbunt

ÖFFN U NG SZ E ITE N

Mo.–Fr.
10.00–13.30 Uhr
(Sonderaktion,  
Voranmeldung

erforderlich) 
14.00–17.00 Uhr 
(freies Spielen,

ab 3 Jahre)

�30  €* pro Kind bei  
Sonderaktionen
�19  €* pro Kind für 
2 Stunden Betreuung 
(freies Spielen)

ALLE SONDE R AK TIONE N
Das gesamte Programm mit Terminen und Preisen 
findet ihr in unserem Flyer Spielparadies in der Villa 
Kunterbunt, erhältlich in allen ISTS Tourist-Informationen 
oder online: www.insel-sylt.de/villa-kunterbunt

* �Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gültigen Gästekarte (oder erstem Wohnsitz) der Insel Sylt. Ohne 
Nachweis wird ein Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises erhoben. Jede Sonderaktion ist auf 
mind. 4 /max. 10 Kinder je Aktionstag begrenzt. Für den Besuch der Villa Kunterbunt ist der gültige Nachweis einer Masern-
impfung erforderlich.

Villa Kunterbunt
In Pippis kunterbunter Villa sind Ihre Kids (3–13 Jahre) dank der liebevollen Kinderbetreuung  

bestens aufgehoben. Vormittags finden wechselnde Aktionen statt und nachmittags wird  
in der elternfreien Zone ausgiebig gespielt, getobt und gebastelt. Der Piratenspielplatz lädt 

zu actionreichen Stunden an der frischen Luft ein!

WE ITE RE INFOS

Mieten Sie  

die Villa für eine  

Geburtstags- 

party!

HEY KINDE R , AU FG E PASST!

Kennt ihr schon unsere Sonderaktionen?
Spiele für eine plastikfreie Küste
Für Kinder ab 4 Jahren
Was schwimmt da eigentlich alles in unseren Meeren 
rum? Wie lange bleibt der Müll im Meer? Was bedeutet 
das für die Tiere? In welche Tonne entsorge ich was?  
Stellt ihr euch diese Fragen auch ab und zu? Wenn ja, 
dann werden wir diese mit viel Spaß und spannenden Spielen lösen.

Knigge für Kids 
Für Kinder ab 4 Jahren
Gutes Benehmen macht richtig Spaß – vor allem, wenn 
gemeinsam gespielt, gelacht und ausprobiert wird. Mit 
Geschichten, kleinen Rollenspielen und fröhlichen Übun-
gen lernt ihr höflichen Umgang, sicheres Auftreten und 
respektvolles Miteinander im Alltag. Ganz nebenbei 
wachsen Selbstvertrauen, Rücksicht und ein gutes Gefühl 
im Umgang mit anderen.

S PION IM HOTE L
Ein international gesuchter Spion hat wertvolle Daten gestohlen und im 
Hotel Quartier bezogen. Ausgestattet mit Einsatztablet und Agentenkoffer 
durchsuchen Sie sein Zimmer und sichern sich geheime 
Informationen. Das spannende Agentenspiel ist für  
2 bis 6 Spieler geeignet. Kinder ab 12 Jahren können in 
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Buchen Sie sich Ihr ca. 60-minütiges  
Erlebnis unter www.insel-sylt.de/ 
escape-game.

Time-Slots Mo.–Fr.:

Spion im Hotel 

15.15 Uhr · 16.45 Uhr · 18.15 Uhr

Das Geheimnis des Captains 

15.00 Uhr · 16.30 Uhr · 18.00 Uhr

Syltness Center, Westerland

60 €* für 2 Personen

15 €* für jede weitere Person

DAS G E HE IM NIS DE S CAPTAINS 
„Kapitän Morgan“ hat die Insel verlassen und möchte Ihnen 
einen großen Schatz vermachen. Entschlüsseln Sie kniff-
lige Rätsel, um die gesicherte Schatztruhe zu öffnen und 
an den Schatz zu gelangen. Das Escape Game ist für 2 bis 
8 Spieler geeignet. Kinder ab 9 Jahren können am Spiel in 
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Escape Game
Lust auf abenteuerlichen Rätselspaß? Dann machen Sie mit bei den spannenden Escape Games 

im Syltness Center. Ob zu zweit, mit der Familie oder dem Freundeskreis: Erleben Sie gemeinsam 
herausfordernde Rätsel und aufregende Abenteuer, die Teamgeist und Kreativität auf die Probe stellen.

* �Der angegebenen Preis gilt in Verbindung mit einer gültigen 
Gästekarte (oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils beim 
Kauf sowie beim Eintritt vorzulegen. Ohne Nachweis wird ein 
Preisaufschlag in Höhe des Hauptsaison-Tagesgästekartenpreises 
erhoben.
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U PCYCLING AUS STR AN DKÖRB E N
Nachhaltig. Regional. Authentisch: Getränketräger, Kosmetiktasche  
und Schlüsselanhänger – gefertigt im Surfhouse Sylt aus echtem,  
ausgedientem Strandkorb-Material der Insel. Jedes Stück ist ein  
handgemachtes Unikat mit Charakter. Übrigens, das Sortiment 
können Sie im Westerländer Info-Center in der Friedrichstraße 44 
entdecken.

ab 6 € (zzgl. Versand)

POSTK ARTE N K ALE N DE R 2027
Sichern Sie sich bereits jetzt den beliebten Sylt Postkartenkalender
mit einzigartigen Inselimpressionen. Unter dem Motto
SYLT – MEINE INSELHIGHLIGHTS zeigt Ihnen Jörg Elias seine
Lieblingsorte, fotografisch festgehalten in facettenreichen Inselmo-
tiven.
Die zwölf Syltbilder lassen sich praktisch an einer Perforierung
heraustrennen, um diese als Postkarte zu verschicken.

5,50 € (zzgl. Versand)

SYLT- BU DDE L
Für unterwegs: Die stylische Glas-Trinkflasche mit Sylt Design ist ein kla-
res Statement für mehr Nachhaltigkeit im Alltag. Die wiederverwendbare 
Flasche des Herstellers soulbottles hat ein Fassungsvermögen von 0,6 l.

26,90 € (zzgl. Versand)

Online-Shop
Sehnsucht nach Sylt? Dann entdecken Sie unsere Sylt-Produkte im Online-Shop!

W W W . I N S E L - S Y L T . D E

Sylt  
2027

Weitere Sylt-Produkte erhalten Sie in allen Tourist-Informationen 
des ISTS oder online unter: shop.insel-sylt.de

T-SHIRT SU N DOWN E R SYLT 2026
Die Fans der Sundowner-Reihe dürfen gespannt sein:  
Das individuell gestaltbare T-Shirt zur Veranstaltung auf der
Westerländer Promenade ist ein echtes Unikat.
Das Wunsch-Shirt kann direkt beim nächsten
Sundowner vor Ort oder online gestaltet werden.

30 € (zzgl. Versand)

Für weitere Informationen QR-Code scannen
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BON USCLU B
Als MY SYLT-Clubmitglied können Sie sich mit Ihrer persönlichen Clubkarte bei zahlreichen 
Angeboten vor Ort auf Sylt oder online exklusive Bonuspunkte sichern. Ihr Einsatz lohnt 
sich, denn unsere Partner bieten attraktive Prämien und Aktionsvorteile.

10 % R ABAT T

Unterkunftsbuchung
Bei der Buchung unserer MY SYLT-Unterkünfte sammeln Sie Bonuspunkte und sparen 10 % 
auf den Übernachtungspreis. Selbstverständlich tragen alle unsere MY SYLT-Unterkünfte das 
Qualitätssiegel Lokal + Sicher Buchen.  
Übrigens: Alle unsere Partner erkennen Sie sofort am MY SYLT-Partner Aufkleber.

Ihr exklusiver Sylt-Bonusclub
Anmelden, Punkte sammeln, Wunschprämie sichern und ausgewählte Vorteile genießen.  

Jeden Monat erwartet Sie zudem ein besonderes Angebot.

MONATSANG E BOT J U LI

10 % Rabatt auf ausgewählte Veranstaltungen
Im Juli profitieren alle MY SYLT-Clubmitglieder von einem besonderen Vorteil: Sichern Sie sich 10 % Rabatt auf 
drei außergewöhnliche musikalische Highlights im Alten Kursaal am  
Rathausplatz in Westerland. Einfach Rabatt-Gutschein im Clubbereich 
abholen und bei der Online-Ticketbuchung ab dem 01.07. einlösen.

Gregorian Voices 04.07. · 20.00 Uhr
Ein faszinierendes Zusammenspiel aus Mittelalter und Gegenwart: Ge-
kleidet in Mönchsroben und getragen von kraftvollen Stimmen erleben 
Sie hier etwas wirklich Einzigartiges.

Klaus Hoffmann 17.07. · 20.00 Uhr

Klaus Hoffmann präsentiert sein neues Album "Ich bin". Seine Lieder 
erzählen von einem, der humpelt, stolpert, fällt, der trotzdem wieder 
aufsteht, weiter geht, von vorn anfängt.

Tüdelband 21.07. · 20.00 Uhr
Haben Sie schon einmal Platt-Pop gehört? Die Songs der 
Tüdelband bewegen sich mit klugen, augenzwinkernden 
Texten fernab von Möwenschiet und der klassischen Hei-
mat-Folklore.

Sie sind noch kein Club-
mitglied, möchten aber 
von den attraktiven Club-
Vorteilen profitieren? Dann 
entdecken Sie jetzt die 
Vorteile unseres Bonus
clubs und registrieren sich 
kostenfrei unter: mysylt.
insel-sylt.de

Hier 
geht’s 
zum 
Bonusclub:
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SYLT-BUDDE L

T-SHIRT

K ALE NDE R

ONLINE-SHOP

U NTE R K Ü N F TE

J U LI ANME LDE N

https://shop.insel-sylt.de
https://mysylt.insel-sylt.de
https://mysylt.insel-sylt.de


* Angebot der Adler-Schiffe GmbH & Co. KG., Boysenstraße 13, 25980 Sylt
** �Angebot des Fremdenverkehrvereins Westerland/Sylt e.V.,  

Stephanstr. 6, 25980 Sylt

Sylt erleben
Mit unseren Tipps entdecken Sie die Vielfalt Sylts – 

von faszinierenden Naturschauplätzen bis zu spannenden Aktivitäten.

G E N USS M IT B LICK AU F DIE INSE L*

BBQ Cruise Sylt
Der perfekte Ausklang eines Inseltages? Meer, Musik und Grillbuffet! Entdecken Sie Sylt vom Wasser aus und 
verbringen Sie dabei einen genussvollen Abend bei der BBQ Cruise an Bord der MS Adler VI donnerstags um 
18.00 Uhr lädt die BBQ-Cruise zum Grillbuffet. Weitere besondere Auszeiten zwischen Küste, Seeluft und Bord-
atmosphäre: mittwochs um 12.00 Uhr geht es zu den Miesmuschelzuchtanlagen vor Hörnum mit Infos und Ver-
kostung in Kooperation mit dem „Sylter Muscheln Bistro“. Samstags um 18.00 Uhr erwartet Sie die After-Beach 
Cruise mit Cocktails und Beats Richtung Sonnenuntergang. Wir freuen uns auf Sie an Bord!

Sylter Muschel-Safari:	Mi. | 12.00–13.30 Uhr

BBQ Cruise:	 Do. | 18.00–20.00 Uhr

After-Beach Cruise:	 Sa. | 18.00–20.00 Uhr

Tickets und Infos: www.adler-schiffe.de/nordsee/ab-sylt   

oder VVK-Stellen Adler-Schiffe (Hafen Hörnum, Hafen List, Bahnhofsvorplatz Westerland)

RU NDFAHRT KE ITU M***

Planwagenfahrten durch Keitum
Matthias Tölke nimmt Sie mit seinen Schleswiger Kaltblütern mit auf eine Rundfahrt durch das 
Friesendorf Keitum. Entlang grüner Alleen, historischer Friesenhäuser und gepflegter Gärten 
führt die Route durch das traditionsreiche Inseldorf. Begleitet von ruhigem Tempo eröffnet sich 
die besondere Atmosphäre eines der charaktervollsten Orte auf Sylt.

Mi. & So. · 11.00 Uhr; 12.00 Uhr; 13.00 Uhr; 14.00 Uhr, Dauer: ca. 50 Minuten 

Treffpunkt Parkplatz West, Ortseingang, Keitum

Erwachsene & Jugendliche 15,00 €

Kinder 2 –11 Jahre 10,00 € 

Karten löst man direkt beim Kutscher

TIPP

Erlebnisse suchen & 
online buchen
Schon gewusst: Den besten Überblick über 
das abwechslungsreiche Angebot an Füh-
rungen, Inselrundfahrten, Schiffsausflügen 
und Wattwanderungen erhalten Sie auf der 
Buchungsplattform des Insel Sylt Tourismus-
Service unter www.insel-sylt.de/erlebnisse/
fuehrungen. Einfach Ihren Aufenthaltszeitraum 
eingeben, schauen was die Insel zu bieten hat 
und Tickets direkt buchen.

ORTSFÜ HRU NG R ANTU M**

Dorf zwischen Watt und Weststrand
Rantum verfügt über eine wechselvolle Vergangenheit. 
Mehrmals wurde das Dorf von Sturmfluten zerstört oder von 
Flugsand zugeschüttet. Erfahren Sie während einer Wande-
rung mit unserem Gästeführer Uwe Schmale vom Rantumer 
Weststrand über den Salzwiesenwanderweg bis zum klei-
nen Hafen am Wattenmeer mehr über diesen Ort an Sylts 
schmalster Stelle und seine Geschichte(n). 

Mi. · 10.30 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stunden 

Treffpunkt Tourist-Info Rantum, Strandweg 7, Rantum

Erwachsene mit Gästekarte 13,50 € 

Erwachsene ohne Gästekarte 15,50 €

Kinder 11 –16 Jahre 8,00 € 

Kinder bis 10 Jahre frei

Wir empfehlen, die Karten im Vorverkauf zu  

erwerben, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!  

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.

* Angebot der Adler-Schiffe GmbH & Co. KG., Boysenstraße 13, 25980 Sylt
** �Angebot des Fremdenverkehrvereins Westerland/Sylt e.V., Stephanstr. 6, 25980 Sylt
*** Angebot Matthias Tölke, Tinnumer Deichweg 25, 25980 Sylt

TICKETS

O RTS FÜ H RU N G WE STE RL AN D**

Inselschätze im Verborgenen
Mit der neuen Ortsführung „Inselschätze im Verborgenen: Der Blick hinter die Fassaden“ 
rückt Klaus Lorkowski das ins Rampenlicht, was im Vorbeigehen oft übersehen wird. Die 
Führung führt weg von den bekannten Pfaden, hinein in stille Winkel, versteckte Hinterhöfe 
und Vorgärten. Dabei begegnen den Teilnehmenden architektonische Juwelen, versteckte 
Kunst und lebendige Geschichten, die neue Perspektiven auf Westerland eröffnen. 

Mo. · 10.00 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stunden

Keine Führung 06.07.

Tourist-Info „Alte Post“, Stephanstr. 6, Westerland

Erwachsene mit Gästekarte 13,50 € · ohne Gästekarte 15,50 €

Kinder 11–16 Jahre 8 € · Kinder bis 10 Jahre frei

Wir empfehlen, die Karten im Vorverkauf zu erwerben, 
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

NEU

NEU

2928

TICKETS

TICKETS

TICKETS

WE ITE RE INFOS

https://www.adler-schiffe.de/nordsee/ab-sylt
http://www.insel-sylt.de/erlebnisse/fuehrungen
http://www.insel-sylt.de/erlebnisse/fuehrungen


Ö F F N U N G S Z E IT E N  
U N S E R E R  TO U R I S T- 
I N FO R M AT I O N E N

Westerland 
Info-Center (Friedrichstr. 44) 
Mo.–Fr. · 10.00–17.00 Uhr 
Sa. & So. · 10.00–16.00 Uhr

Tourist-Information im Syltness 
Center (Dr.-Nicolas-Str. 3) 
Mo.–Fr. · 10.00–15.00 Uhr 
Sa. · 10.00–14.00 Uhr 
So. · geschlossen

Keitum 
Tourist-Information (Gurtstig 23) 
Mo.–Fr. · 10.00–15.00 Uhr 
Sa. · 10.00–13.00 Uhr 
So. · geschlossen

Rantum 
Tourist-Information (Strandweg 7) 
Mo.–Sa. · 10.00–13.00 Uhr  
So. · geschlossen

Tinnum 
Tourist-Information (Dirksstr. 11) 
Mo., Mi, & Fr. · 13.30–15.00 Uhr 
Di., Do., Sa. & So. · geschlossen

Morsum 
Digitales Info-Terminal 
im Muasem Hüs (Bi Miiren) 
rund um die Uhr geöffnet

Service Center 
 04651 9980 

Mo.–Fr. · 08.00–17.00 Uhr 
Sa. & So. · 09.00–15.00 Uhr 

Besuchen Sie uns 
auf unserer 
Homepage: 
www.insel-sylt.de

U RL AU BSPL AN U NG VOR ORT

Mit uns sind Sie auf der sicheren Seite, wenn es um Ihre 
Urlaubsplanung geht. Ob Fragen zur Insel, Insider-Tipps für 
Ausflüge, Urlaubserlebnisse oder Veranstaltungen – unsere 
Urlaubsexperten in den fünf Tourist-Informationen der Gemeinde 
Sylt helfen Ihnen gerne weiter. Tickets, Inselkarten und  
Souvenirs können Sie auch gleich vor Ort kaufen.

DIG ITALE U RL AU BSPL AN U NG

Entdecken Sie PIA – die persönliche Insel-
assistentin! Dank der kostenfreien, digitalen 
PIA gelingt Ihre Urlaubsplanung kinder-
leicht. PIA versorgt Sie mit Informationen zur 
Insel und bietet eine direkte Buchbarkeit 
von klassischen Sylt-Erlebnissen.  Ob 
Events, Aktivitäten, Kultur oder Kuli-
narik – Lassen Sie sich inspirieren und 
planen Sie Ihren Tag auf Sylt gemein-
sam mit der PIA-Web-App. 

Wir sind für Sie da

U NTE RKU NF T BUCHE N

Mit uns sind Sie auf der sicheren Seite, wenn es um die Unterkunftsbuchung geht. Unter 
dem Label Lokal + Sicher Buchen finden Sie die passende Unterkunft für Ihren Urlaub auf 
Sylt – von der Ferienwohnung über Ferienhäusern bis hin zum Hotelzimmer mit Meerblick. 
Buchen Sie Ihr Urlaubsdomizil ganz einfach unter www.insel-sylt.de 

Outdoor-Rallye
Geschützt von mächtigen Dünen, umgeben von rauer Nordsee, Watt und Salzwiesen, beherbergt Sylt ein 

einzigartiges Ökosystem voller besonderer Pflanzen- und Tierarten. Dieses zu schützen und zu bewahren, 
ist unsere gemeinsame Verantwortung. 

DIG ITALE R ALLYE FÜ R NATU RE NTDECKE R  

„Umweltschutzakademie Sylt“
Entdecken Sie unsere neue Outdoor-Rallye. Begeben Sie sich auf eine spannende Mission und 
lösen Sie gemeinsam knifflige Aufgaben. Spielerisch vermittelt die Rallye Wissenswertes über 
die Insel, ihre besonderen Lebensräume und den Schutz ihrer einzigartigen Natur.

Teamwork & Entdeckergeist
Auf einem interaktiven Trainingspfad durch Westerland müssen 
Anwärter der „Umweltschutzakademie Sylt“ ihr Verständnis für 
die Sylter Natur unter Beweis stellen. Mit Tablet und Ausrüs-
tungstasche ausgestattet, begeben sie sich auf eine digitale 
Rallye voller Rätsel, Herausforderungen und Escape-Game-
Elementen. Nur die Teams, die aufmerksam beobachten, clever 
kombinieren und alle Aufgaben meistern, werden in die Um-
weltschutzakademie aufgenommen.

Die Outdoor-Rallye ist ein ideales Aktivitätsspiel für Familien und 
Kleingruppen. Kinder ab 10 Jahren können in Begleitung eines  
Erwachsenen teilnehmen. Ab 12 Jahren kann das Spiel ohne  
Begleitung eines Erwachsenen bewältigt werden.

Mo–Fr 10.00 Uhr* | 11.00 Uhr* | 12.00 Uhr* | 13.00 Uhr** | 14.00 Uhr**

Sa	 10.00 Uhr* | 11.00 Uhr* | 12.00 Uhr** | 13.00 Uhr**

So	 10.00 Uhr** | 11.00 Uhr** | 12.00 Uhr** | 13.00 Uhr**

Startpunkt: Tourist-Info Syltness Center*  

oder Info-Center Friedrichstraße**

ab 39 €

wetterbedingter Ausfall möglich,

Dauer: ca. 2 Stunden  

NEU

30 31

WE ITE RE INFOS
WE ITE RE INFOS

WE ITE RE INFOS

U NTE R K Ü N F TE

https://www.insel-sylt.de
https://www.insel-sylt.de
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INSE L SYLT  
TOU RISM US -SE RVICE G M B H

Strandstraße 35 · 25980 Sylt/Westerland  
Buchungs- und Servicenummer: 04651 9980  

urlaub@insel-sylt.de

Mehr Sylt?  
Entdecken und folgen!

@unsersyltUnser Sylt
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