SPORTPLAN AUGUST 01.-31.08.2020

Denken Sie bitte daran, ein eigenes Handtuch, ein Getrank und Hallenschuhe mitzubringen. :E' =
Alle aktuellen Informationen zu den Sportkursen: www.sylthesscenter.de/fithess oder in der iISylt-App O]
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ZEICHENERKLARUNG
T **SPEZIELLE KURSINFORMATIONEN SPECIALS & WORKSHOPS IM JULI
0 Kursdauer in Minuten

9 Treffpunkt/Veranstaltungsort
Bewegungsbad: Syltness Center - 1. OG - Dr.-Nicolas-Str. 3 - Westerland

SYLTNESS CENTER, 3. OG

Free Flow - Tanzmeditation - Raum fiir Dich
@ Samstag, 01.08.:12.30 - 14.30 Uhr

Gym Fit-Geratezirkel
I max. 8 TN : nur nach Buchung (QR-Code scannen)

Fi ; Sylt Center - 3. OG- Dr-Nicolas-Str. 3 - Westerl . T

thessraum YHNESS Lenier: 3 "~Nicolas-str. 3 - Westerland € 12,- (keine Mehrfachkarten-Nutzung moglich!) EEI5S € 39-
Sylter Welle: StrandstraBe 32 - Westerland i Leitung & Anmeldung: Amelie Ricas
UH Rantum: Ubergang Haupttreppe Strandweg - Rantum amelie.arts@web.de

, , , ** Auch fur zzgl. 6,- € auf den Eintritt in der Sylter Welle zubuchbar!
WS Westerland: Promenade zwischen Musikmuschel & Miramar

. Wester[and Parkplatz: Das Parken auf dem Syltness Center Parkplatz ist fur die Dauer O Sa. 15.08. - 12.00 - 13.30 Uhr
US Westerland:  Ubergang StrandstraB3e - Westerland der Kurse frel. Dafur das eingangs erfasste KFZ-Kennzeichen im Anschluss € ! (B. ' nl ' O H
an den Kurs per Handy oder beim Kursleiter freischalten lassen. 39,- (Barzantung vor Or

Kurspreise ler oer 12er s.schnerch@googlemail.com

2026 12,- 00,- 108,-

Schmerz lass nach - Trigger dich selbst

Osteopathische Selbstbehandlung

@ Von Kopf bis FuB: Mo., 24.08. : 12.30 - 14.30 Uhr
SYLTNESS CENTER - DAS SPA AM MEER Kopf/Kiefer/Schulter/Nacken: Di., 25.08. - 14.30 - 16.30 Uhr
Was Dein Rucken liebt: Mi,, 26.08. : 12.30 - 14.30 Uhr
€ Jje 39,- / alle drei Workshops 110,-
Leitung & Anmeldung: Lisa Callsen-Bracker

Anbieter der Leistung ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH i www.insel-sylt.de/erlebnisse - www.lisacb.de
StrandstraBe 35 - 25980 Sylt/Westerland

Die angegebenen Preise gelten in Verbindung mit einer gultigen Gastekarte
(oder 1. Wohnsitz) der Insel Sylt. Diese ist jeweils zu Kursbeginn vorzulegen. Dr-Nicolas-StraBe 3 - 25980 Sylt/Westerland

Ohne Nachweis wird ein Preisaufsch[ag in Hohe des Hauptsaison— Buchungs- & Servicenummer: 04651 9980 - \x/\x/\x/lgy[tneggcenterlde
Tagesgastekartenpreises erhoben. Die Sportkarten sind in den Tourist-
Informationen des ISTS und am Syltness Center-Counter erhaltlich.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Stand: 16.07.2026



